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∫∑§—¥¬àÕ ·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘®“°°“√ √â“ß “¬·Õ≈ø“‚°≈∫‘π¬’π®–∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß ÷́Ëß¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ SEA ·≈– THAI Õÿ∫—µ‘°“√æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 °“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¬’π

·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å ‚¥¬ √â“ß‰æ√‡¡Õ√å„Àâ§√àÕ¡√Õ¬µàÕ¢Õß¬’π ∑’Ë¢“¥À“¬π—Èπ ·≈â«π”

º≈æ’́ ’Õ“√å∑’Ë‰¥â¡“«‘Ëß„π π“¡‰øøÑ“∫π·ºàπ«ÿâπÕ–°“‚√  ·≈–¬âÕ¡¥â«¬ “√‡Õ∑∏‘‡¥’¬¡‚∫√‰¡¥å π—Èπ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®÷ß‰¥âæ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå

‚¥¬√«¡µ—«Õ¬à“ß ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑—Èßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA, THAI ·≈–√«¡∑—Èß SEA ·≈– THAI ¡’§«“¡∂Ÿ°

µâÕß„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕ‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10  ”À√—∫ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∫«°πâÕ¬ ÿ¥∑’Ë¬—ß§ß

µ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â „πµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1:100 ·≈–„πµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI §◊Õ 1:40 ¥—ß

π—Èπ°“√æ—≤π“°“√‡∑§π‘§‚¥¬√«¡µ—«Õ¬à“ß®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬·≈–‡«≈“„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1

‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å‰¥â

§” ”§—≠: ·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ 1, SEA type, THAI type, °“√√«¡µ—«Õ¬à“ß, ¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å

°“√æ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1
·∫∫√«¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å

«‘¿“«¥’  ‡®’¬√°ÿ≈

®—π∑√å©“¬  §”· π

°≈ÿà¡ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’

∫∑π”

·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ à«π„À≠à‡°‘¥®“°¬’π·Õ≈ø“‚°≈-

∫‘π¢“¥À“¬‰ª ‡ªìπ∑àÕπ¬“«À≈“¬°‘‚≈‡∫  (large dele-

tion) ∑”„Àâ°“√ √â“ß “¬‚ª√µ’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π≈¥≈ß

À√◊Õ √â“ß‰¡à ‰¥â‡≈¬ §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥ ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

®”π«π¬’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ·Õ≈ø“∏“≈— ´’-

‡¡’¬·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ 1. ·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1

(α-thalassemia 1) À√◊Õ·Õ≈ø“»Ÿπ¬å∏“≈— ´’‡¡’¬ (αo-

thalassemia) ‚¥¬·Õ≈ø“»Ÿπ¬å∏“≈— ´’‡¡’¬®–‰¡à¡’°“√

 √â“ß “¬·Õ≈ø“‚°≈∫‘π‡≈¬  à«π„À≠à‡°‘¥®“°¬’π

·Õ≈ø“∑—Èß 2 ‚≈‰´ (loci) ¢“¥À“¬‰ª ·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬
1 ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡Õ‡™’¬Õ“§‡π¬å √«¡∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ

™π‘¥ SEA (Southeast Asia type) ‡°‘¥®“°¬’π¢“¥

À“¬‰ªª√–¡“≥ 19 °‘‚≈‡∫  ·≈–™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬·∂∫
∑–‡≈‡¡¥‘‡µÕ√å‡√‡π’Ë¬π§◊Õ ™π‘¥ Med (Mediterranean

type) ¡’¬’π¢“¥À“¬‰ªª√–¡“≥ 18 °‘‚≈‡∫  ¡’™π‘¥
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Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëæ∫‰¡à∫àÕ¬Õ’°ª√–¡“≥ 10 ™π‘¥ ‡™àπ ™π‘¥ Thai

(Thai type) ¡’√“¬ß“π„π§π‰∑¬À≈“¬§√Õ∫§√—« ‡°‘¥®“°

¬’π¢“¥À“¬‰ª¬“«ª√–¡“≥ 34 °‘‚≈‡∫ (1) ‚Œ‚¡‰´‚°µ

(homozygote) ¢Õß¬’π·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 (--/--) ®–

‰¡à “¡“√∂ √â“ß “¬‚ª√µ’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π‰¥â‡≈¬ ∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§∑“√°∫«¡πÈ”™π‘¥¡’Œ’‚¡‚°≈∫‘π∫“√å∑ (Hb Bartûs

hydrops fetalis) ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ∑“√°∑’Ë‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥π’È®–‡ ’¬™’«‘µ

∑—ÈßÀ¡¥ Õ“®‡ ’¬™’«‘µ°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

2. ·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ 2 (α-thalassemia 2) À√◊Õ ·Õ≈ø“-

∫«°∏“≈— ´’‡¡’¬ (α+-thalassemia) ·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬

™π‘¥π’È “¡“√∂ √â“ß “¬‚ª√µ’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π‰¥â  ·µà

„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“ª√°µ‘ ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“
·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 §«“¡º‘¥ª√°µ‘ à«π„À≠à‡°‘¥®“°

∫“ß à«π¢Õß¬’π¢“¥À“¬‰ª ‡À≈◊Õ¬’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π

‡æ’¬ß¬’π‡¥’¬«∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë ™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ™π‘¥¬’π¢“¥
À“¬‰ª 3.7 °‘‚≈‡∫  (α3.7) ·≈– 4.2 °‘‚≈‡∫  (α4.2) (1)

·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ 2 π’Èæ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬
1  ”À√—∫·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 2 πÕ°®“°®–‡°‘¥®“°¬’π

¢“¥À“¬·≈â« ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°≈“¬

æ—π∏ÿå‡©æ“–®ÿ¥ (point mutation)(2-4) ™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ
Œ’‚¡‚°≈∫‘π§Õπ ·µπ∑å ª√‘ß (Hb Constant Spring,

Hb CS) ´÷Ëß‡ªìπŒ’ ‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

·∑π∑’Ë‡∫  (base substitution) 1 µ—« ∑’Ë‚§¥ÕπÀ¬ÿ¥

(stop codon) §◊Õ‡∫  U ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ C ∑”„Àâ‚§¥Õπ

À¬ÿ¥‡≈◊ËÕπ∂—¥‰ªÕ’° 31 ‚§¥Õπ  “¬‚ª√µ’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π

∑’Ë √â“ß‰¥â®÷ß¬“«°«à“ª√°µ‘·≈–‰¡à‡ ∂’¬√ ‡Œ‡µÕ‚√‰´‚°µ

‡™‘ß ấÕπ (compound heterozygote) ¢Õß·Õ≈ø“-

∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·≈–·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 2 (--/-α) ∑”„Àâ
‡°‘¥‚√§Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡ÕÁ™ (Hb H diseases) ´÷Ëß‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßª“π°≈“ß (thalassemia

intermedia)
¿“«–∏“≈— ´’‡¡’¬æ∫¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–æ∫

‰¥â∑—Ë«‚≈° ¿“«–∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ëæ∫„π∫“ßª√–‡∑»‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ·∫∫‡¥’¬«°—π ·µà„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬¡“° ®“°°“√ ”√«® ¿“«–∏“≈— ´’‡¡’¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂·∫àß‡ªìπæ«°„À≠à Ê ∑’Ë ”§—≠ 2 æ«°

§◊Õ(5-7)

æ«°∑’Ë 1 - ·Õ≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ æ∫¡“°‰¥â·°à

● æ“À–¢Õß·Õ≈øÉ“-∏“≈—  ’́ ‡¡’¬ 1 æ∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5

● æ“À–¢Õß·Õ≈øÉ“-∏“≈—  ’́ ‡¡’¬ 2 æ∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 16

● æ“À–¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π§Õπ ·µπ∑å ª√‘ß æ∫
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4

æ«°∑’Ë 2 - ‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬

● æ“À–¢Õß‡∫µâ“-∏“≈—  ’́‡¡’¬ æ∫ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 5

● æ“À–¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

13
√Ÿª∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ßµ”·Àπàß°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π·Õ≈ø“‚°≈∫‘π ∑’Ë

æ∫„πª√–‡∑»‰∑¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ®’‚π∑—¬ªá¢Õß·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬

α-Thalassemia Genotype

Normal αα /αα

α-thal 2 trait -α/αα , αcsα/αα

α-thal 1 trait --/αα , -αcs/αα

HbH disease (HbH = β4) --/-α, --/αcsα

HbBart's Hydrop fetalis (HbBart's = γ4) --/--
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û ÙÙ˜

¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ß∫ππ’È‡ªìπ¿“æ√«¡Õ—µ√“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑»

°“√ ”√«®„π·µà≈–¿“§ ®–‰¥â§à“·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª∫â“ß

„π¿“§‡Àπ◊Õ æ∫·Õ≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬¡“° ¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’¡“° ‡™àπ „π®—ßÀ«—¥

 ÿ√‘π∑√å  °≈π§√ æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 50-60 ¢Õßª√–™“°√

°≈à“«‰¥â«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬™“«‰∑¬‡ªìπæ“À–¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬

™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ∂÷ß√âÕ¬≈– 30-40 À√◊Õª√–¡“≥ 20 ≈â“π

§π ‡¡◊ËÕæ“À– ¡√ °—π ·≈–‡ªìπ™π‘¥∑’Ë‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π

Õ“®¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§‰¥â æ∫«à“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§π‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬¡“° ∂÷ß√âÕ¬≈– 1 À√◊Õª√–¡“≥ 6 · π§π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√·Õ≈ø“∏≈— ´’‡¡’¬§àÕπ¢â“ßµË”

·≈–°“√µ√«®¬◊π¬—π·Õ≈ø“∏“≈—  ’́‡¡’¬ ‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘-

‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å°Á¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß °≈ÿà¡ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘°
»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®÷ß∑”°“√

»÷°…“„π§√—Èßπ’È´÷Ëß¡’«—µ∂ÿª√– ß§åæ—≤π“«‘∏’„π°“√√«¡

µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬ ·≈–‡«≈“„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
¥—ß°≈à“«

«‘∏’°“√»÷°…“

1. µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥§Ÿà ¡√ ∑’Ë àß¡“µ√«® ≥ °≈ÿà¡

ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

Õÿ∫≈√“™∏“π’ „π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π 2551 ®”π«π 57 √“¬ ‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥®“°

‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”µâπ·¢π ª√‘¡“µ√ª√–¡“≥ 3-5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „ à
À≈Õ¥æ≈“ µ‘°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ “√°—π‡≈◊Õ¥·¢Áß™π‘¥ EDTA

‡°Á∫‰«â„π∑’Ë 4oC µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑—Èß 57 √“¬ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È

1.1 „Àâº≈≈∫„π°“√µ√«®·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬

‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’́ ’Õ“√å∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈– THAI ®”π«π

50 µ—«Õ¬à“ß

1.2 „Àâº≈∫«°„π°“√µ√«®·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬

‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å™π‘¥ SEA ®”π«π 5 µ—«Õ¬à“ß

1.3 „Àâº≈∫«°„π°“√µ√«®·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬

‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å™π‘¥ THAI ®”π«π 2 µ—«Õ¬à“ß

2. °“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

2.1 ‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–

·¡àπ¬”¢Õß«‘∏’

2.1.1 µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA ‡®◊Õ®“ß 1:10

‚¥¬ªî‡ªµµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ √«¡°—∫

µ—«Õ¬à“ßº≈≈∫ ®”π«π 180 ‰¡‚§√≈‘µ√
2.1.2 µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI ‡®◊Õ®“ß 1:10

‚¥¬ªî‡ªµµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ √«¡°—∫

µ—«Õ¬à“ßº≈≈∫ ®”π«π 180 ‰¡‚§√≈‘µ√
2.1.3 µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA+THAI ‡®◊Õ®“ß

1:10 ‚¥¬ªî‡ªµµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ µ—«Õ¬à“ß
™π‘¥ THAI 20 ‰¡‚§√≈‘µ√ √«¡°—∫µ—«Õ¬à“ßº≈≈∫ ®”π«π

160 ‰¡‚§√≈‘µ√

2.2 ‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“ª√‘¡“≥
µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ÿ¥∑’Ë¬—ß§ßµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

2.2.1 À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA πâÕ¬

 ÿ¥∑’Ë¬—ß§ßµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥

SEA ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ∑’ËÕ—µ√“°“√‡®◊Õ®“ß 1:10, 1:20,

1:30,...,1:100

2.2.2 À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI πâÕ¬

 ÿ¥∑’Ë¬—ß§ßµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ÿ¥∑’Ë¬—ß§ßµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

Õ—µ√“°“√‡®◊Õ®“ß

À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®‰¥â
1:10 1:20 1:30 1:40 1:50 1:60 1:70 1:80 1:90 1:100

ª√‘¡“µ√µ—«Õ¬à“ß/‰¡‚§√≈‘µ√ SEA À√◊Õ THAI 20 10 6.7 5 4 3.3 2.9 2.5 2.2 2

µ—«Õ¬à“ß≈∫ 180 190 193.3 195 196 196.7 197.1 197.5 197.8 198
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THAI ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ∑’ËÕ—µ√“°“√‡®◊Õ®“ß 1:10, 1:20,

1:30,...,1:100

3. «‘∏’°“√»÷°…“

3.1 µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â·≈â«π”¡“·¬°¥’

‡ÕÁπ‡Õ¥â«¬«‘∏’ Spin column extraction ¥â«¬™ÿ¥πÈ”¬“

QIAamp DNA Minikit (QIAGEN Gmbh, Germany)

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥’‡ÕÁπ‡Õ‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -20 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

3.2 °“√µ√«®¬◊π¬—π·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 „™â

‡∑§π‘§¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å(8-9) §◊Õ °“√∑”æ’´’Õ“√å‚¥¬„™â

primer À≈“¬§Ÿàæ√âÕ¡°—π„πªØ‘°‘√‘¬“‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

¢¬“¬À≈“¬ Target DNA ®”π«π 40 √Õ∫ µ√«®À“

·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈– THAI „Àâ™π‘¥

 à«π¥’‡ÕÁπ‡Õ¢π“¥ 119 ·≈– 357 ‡∫  µ“¡≈”¥—∫‚¥¬¡’
SEA Normal „Àâ™π‘¥ à«π¥’‡ÕÁπ‡Õ¢π“¥ 214 ‡∫  ‡ªìπ

µ—«§«∫§ÿ¡¿“¬„πªØ‘°‘√‘¬“ À≈—ß®“°π—Èππ”º≈º≈‘µ∑’Ë‰¥â

‰ª∑” Agarose gel electrophoresis ¬âÕ¡¥â«¬ ethidium
bromide  àÕß¥Ÿ¥â«¬· ß UV ·≈–∂à“¬¿“æ

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„π°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß ∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈–THAI ‚¥¬‡®◊Õ

®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:1, 1:2, 1:3,...,1:10 ¬—ß§ß„Àâº≈∫«°∑’Ë

™—¥‡®π ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2 ·≈– 3

®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA „π°“√À“§«“¡

∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA ∑’Ë
1:10 ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ‡®◊Õ®“ß 10 ́ È” (10 µ—«Õ¬à“ß) ·µà≈–

µ—«Õ¬à“ßπ”¡“ °—¥¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈â«∑”¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å ‰¥â

§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”√âÕ¬≈– 100 (º≈™π‘¥ SEA ∫«°

∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 4

®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI „π°“√À“§«“¡

∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI ∑’Ë

1:10 ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ‡®◊Õ®“ß 10 ́ È” (10 µ—«Õ¬à“ß) ·µà≈–

µ—«Õ¬à“ßπ”¡“ °—¥¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈â«∑”¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å ‰¥â

§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”√âÕ¬≈– 100 (º≈™π‘¥ THAI ∫«°
∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 5

√Ÿª∑’Ë 2 °“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ· ¥ß°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß ™π‘¥ SEA „π

‡≈π∑’Ë 1-10 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:1, 1:2,

1:3,...·≈–1:10 µ“¡≈”¥—∫ ‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë

12 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 13 ‡ªìπ

µ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 14 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 15 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 3 °“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ· ¥ß°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß ™π‘¥ THAI

„π‡≈π∑’Ë 1-10 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:1, 1:2,

1:3,...·≈–1:10 µ“¡≈”¥—∫ ‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë

12 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 13 ‡ªìπ

µ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 14 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 15 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 



°“√æ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·∫∫√«¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û ÙÙ˘

®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß√«¡∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈– THAI

„π°“√À“§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥

SEA ·≈– THAI ∑’Ë 1:1:8 ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ‡®◊Õ®“ß 10

´È” (10 µ—«Õ¬à“ß) ·µà≈–µ—«Õ¬à“ßπ”¡“ °—¥¥’‡ÕÁπ‡Õ ·≈â«

∑”¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’́ ’Õ“√å ‰¥â§«“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 100 (º≈™π‘¥

SEA ·≈– THAI ∫«°∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 6

®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA „π°“√À“

ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â ‚¥¬

‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ∑’Ë 1:10,

1:20,1:30,..., 1:100 ·µà≈–°“√‡®◊Õ®“ßπ”¡“ °—¥¥’‡ÕÁπ‡Õ

·≈â«∑”¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å „Àâº≈∫«°‰¥â∂÷ß°“√‡®◊Õ®“ß∑’Ë

1:100 ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 7 ·≈– 8

®“°°“√»÷°…“µ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI „π°“√À“
ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â ‚¥¬

‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI ¥â«¬µ—«Õ¬à“ß≈∫ ∑’Ë 1:10,

1:20,1:30,..., 1:100 ·µà≈–°“√‡®◊Õ®“ßπ”¡“ °—¥¥’‡ÕÁπ‡Õ
·≈â«∑”¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å „Àâº≈∫«°‰¥â∂÷ß°“√‡®◊Õ®“ß∑’Ë

√Ÿª∑’Ë 4 °“√À“§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß ™π‘¥ SEA

„π‡≈π∑’Ë 1-10 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10 ‡≈π∑’Ë 11

‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 12 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214

‡∫  ‡≈π∑’Ë 13 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫ 

‡≈π∑’Ë 14 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë

15 ‡ªìπ Marker ¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 6 °“√À“§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß√«¡

∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈– THAI „π‡≈π∑’Ë 1-10 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ

®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:1:8 ‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 12

‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 13 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 14 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 15 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 5 °“√À“§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¢Õß«‘∏’ ‚¥¬‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß

™π‘¥ THAI „π‡≈π∑’Ë 1-10 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10

‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 12 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“

∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 13 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119

‡∫  ‡≈π∑’Ë 14 ‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫ 

‡≈π∑’Ë 15 ‡ªìπ Marker ¢π“¥ 100 ‡∫ 
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√Ÿª∑’Ë 7 °“√À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

¢Õßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA „π‡≈π∑’Ë 1-4 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10-1:40 ‡≈π∑’Ë 5 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 6

‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 7 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 8 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫ ‡≈π∑’Ë 9 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 10 °“√À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

¢Õßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI „π‡≈π∑’Ë 1-4 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:50-1:100 ‡≈π∑’Ë 7 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 8

‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 9 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 10 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 8 °“√À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

¢Õßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA „π‡≈π∑’Ë 1-6 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:50-1:100 ‡≈π∑’Ë 7 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 8

‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 9 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 10 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 11 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 

√Ÿª∑’Ë 9 °“√À“ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â

¢Õßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI „π‡≈π∑’Ë 1-4 ‡ªìπ°“√‡®◊Õ®“ß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10-1:40 ‡≈π∑’Ë 5 ‡ªìππÈ”°≈—Ëπ ‡≈π∑’Ë 6

‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“ ∑’Ë 214 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 7 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ SEA ∑’Ë 119 ‡∫  ‡≈π∑’Ë 8 ‡ªìπµ—«

§«∫§ÿ¡™π‘¥ THAI ∑’Ë 357 ‡∫ ‡≈π∑’Ë 9 ‡ªìπ Marker

¢π“¥ 100 ‡∫ 



°“√æ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·∫∫√«¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û ÙıÒ

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ªÕ√å‡´Áπµå§à“„™â®à“¬∑’Ë≈¥≈ß „π°“√√«¡ 10, 20 ·≈– 30 µ—«Õ¬à“ß °√≥’∑’Ëµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„Àâº≈≈∫À√◊Õ¡’º≈∫«° 1 µ—«Õ¬à“ß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√«¡ ®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕßµ√«®«‘‡§√“–Àå ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈–

10 µ—«Õ¬à“ß

„Àâº≈≈∫ 1 90

„Àâº≈∫«° (¡’ 1 µ¬.) 7-8 20-30

20 µ—«Õ¬à“ß

„Àâº≈≈∫ 1 95

„Àâº≈∫«° (¡’ 1 µ¬.) 9-10 50-55

30 µ—«Õ¬à“ß

„Àâº≈≈∫ 1 96.7

„Àâº≈∫«° (¡’ 1 µ¬.) 9-12 60-70

√Ÿª∑’Ë 11 µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå °“√√«¡ 10 µ—«Õ¬à“ß ∑’Ë¡’ 1 µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°

√«¡µ—«Õ¬à“ß 10 √“¬ («‘‡§√“–Àå 1)

„Àâº≈≈∫
ÕÕ°º≈≈∫‰¥â∑—Èß 10 µ¬.

ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈– 90

„Àâº≈∫«°
√«¡ µ¬.„À¡à®”π«ππâÕ¬≈ß

‡™àπ

√«¡ µ¬. 5 √“¬ («‘‡§√“–Àå)
„Àâº≈≈∫

ÕÕ°º≈≈∫‰¥â∑—Èß 5 µ¬.

5 √“¬ («‘‡§√“–Àå)
„Àâº≈∫«°

√«¡ µ¬.„À¡à®”π«ππâÕ¬≈ß

·∫∫∑’Ë 1 ·∫∫∑’Ë 2

√«¡ µ¬. 3 √“¬ (4)
„Àâº≈∫«°

2 √“¬ (5)
„Àâº≈≈∫

ÕÕ°º≈≈∫‰¥â∑—Èß 2 µ¬.

√«¡ µ¬. 3 √“¬ (4)
„Àâº≈∫«°

ÕÕ°º≈≈∫‰¥â∑—Èß 3 µ¬.

2 √“¬ (5)
„Àâº≈∫«°

µ√«®«‘‡§√“–Àå´È”∑—Èß 3 µ¬.(6-8)
«‘‡§√“–Àå 8 „π 10 §√—Èß ª√–À¬—¥√âÕ¬≈– 20

µ√«®«‘‡§√“–Àå´È”∑—Èß 2 µ¬.(6-7)
«‘‡§√“–Àå 7 „π 10 §√—Èß ª√–À¬—¥√âÕ¬≈– 30

▼▼

▼ ▼

▼

▼

▼▼

▼ ▼

▼ ▼
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1:40 ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 9 ·≈– 10

«‘®“√≥å

‡π◊ËÕß®“°∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–

„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’∑’Ë√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â πÕ°®“°°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° °“√√—°…“ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°“√√—°…“

µ“¡Õ“°“√ ·≈–√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπµà“ß Ê µ≈Õ¥

Õ“¬ÿ¢—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ́ ÷ËßµâÕß„™â§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß·≈–‰¥âº≈®”°—¥

·π«∑“ß·°â ‰¢∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„πÀ≈“¬

ª√–‡∑»∑—Èß„π‡Õ‡™’¬·≈–„π¬ÿ‚√ª §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’

∑“√°‡°‘¥„À¡à‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ¢—ÈπµÕπ ”§—≠„π°“√

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬§◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫∏“≈— ´’‡¡’¬ (counseling)
°“√µ√«®°√Õß·≈–°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ“À–‡æ◊ËÕÀ“§Ÿà “¡’

¿√√¬“∑’Ë¡’‚Õ°“ ¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ·≈–

°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å (prenatal di-
agnosis)

Õÿ∫—µ‘°“√·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

5(5-7) ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ¥‘™—¬ ·≈–§≥–(10) √“¬ß“π
Õÿ∫—µ‘°“√≥å·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬„π§Ÿà ¡√ ∑’Ë àßµ√«®∑’Ë

»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’™π‘¥ SEA æ∫

√âÕ¬≈– 4.42 (118 „π 4,249 √“¬) ·≈– ™π‘¥ THAI æ∫

√âÕ¬≈– 0.05 (2 „π 4,249 √“¬) ¢≥–∑’ËŒ’‚¡‚°≈∫‘π A2A

(Œ’‚¡‚°≈∫‘π A2 πâÕ¬°«à“ 4.0) ∑’Ë¡’¬’π·Ωß·Õ≈ø“∏“≈— -

´’‡¡’¬ 1 »÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬‚ ∏√æ∫√âÕ¬≈– 17(11) ·≈–

Œ’‚¡‚°≈∫‘π EA (Œ’‚¡‚°≈∫‘π A2 ¡“°°«à“ 10.0) ∑’Ë¡’¬’π

·Ωß·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 »÷°…“∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√

·æ∑¬å ™≈∫ÿ√’æ∫√âÕ¬≈– 19.72(12)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–¥Ÿ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√√«¡

µ—«Õ¬à“ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ëµà“ß Ê °àÕππ”¡“µ√«®

«‘‡§√“–Àå ‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å ´÷Ëß®–™à«¬„π°“√≈¥

§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È §à“µ√«®¬◊π¬—π

·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 500 ∫“∑µàÕ 1 µ—«Õ¬à“ß À“°√«¡

10 µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 1 µ—«Õ¬à“ß °àÕππ”¡“µ√«®«‘‡§√“–Àå°Á

®– “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â 90

‡ªÕ√å‡´Áπµå À“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√«¡π—Èπ„Àâº≈≈∫ °Á®–

 “¡“√∂ÕÕ°º≈µ√«®«‘‡§√“–Àå‡ªìπ≈∫‰¥â∑—Èß 10 µ—«Õ¬à“ß

À“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√«¡π—Èπ„Àâº≈∫«°™π‘¥ SEA À√◊Õ THAI

À√◊Õ∑—Èß SEA ·≈– THAI °ÁµâÕßπ” 10 ¡“√«¡„À¡à„Àâ

®”π«πµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬≈ß ‡™àπ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ Ê ≈–

5 µ—«Õ¬à“ß À“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√«¡π—Èπ„Àâº≈≈∫ °Á®–

 “¡“√∂ÕÕ°º≈µ√«®«‘‡§√“–Àå‡ªìπ≈∫‰¥â∑—Èß 5 Õ’° 5

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑’Ë‡À≈◊ÕµâÕß·∫àß°≈ÿà¡„À¡à °√≥’∑’Ë„π 10 µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë√«¡ ¡’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫«° 1 √“¬ ®–≈¥§à“µ√«®«‘‡§√“–Àå

‰¥â 20-30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ®à“¬§à“µ√«® 3,500-4,000 ∫“∑

®“°‡¥‘¡ 5,000 ∫“∑ À“°√«¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π¡“°¢÷Èπ°Á

®–≈¥§à“„™â®à“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√«¡¢÷Èπ°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß·Õ≈ø“∏“≈— -
´’‡¡’¬„πæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ Ê  √ÿª‰¥â¥—ß√Ÿª∑’Ë 11 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 3

„πªí®®ÿ∫—π°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ∑’Ë®–π”¡“µ√«®

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬·≈–‡«≈“„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå
æ∫‰¥â„π°“√µ√«®°√ÕßºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘µ „π√“¬°“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå HIV antigen, HCV À√◊Õ„π‚√§∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°
µË”(13-16)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß·Õ≈ø“∏“≈— -

´’‡¡’¬„π‡¢µ¿“§Õ’ “πµÕπ≈à“ß (®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
»√’ –‡°… Õ”π“®‡®√‘≠ ·≈–¬‚ ∏√) §àÕπ¢â“ßµË” ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ™π‘¥THAI ´÷Ëß∑”„Àâ„™â‡«≈“„π°“√§âπÀ“

µ—«Õ¬à“ß·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‰«â√Õ»÷°…“‡ªìπ‡«≈“π“π (¡“°

°«à“ 6 ‡¥◊Õπ) Õ“®®–∑”„Àâ “√æ—π∏ÿ°√√¡‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

≈ß∫â“ß

 √ÿª

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ∑—Èßµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA,

THAI ·≈–°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß™π‘¥ SEA ·≈– THAI ¡’

∂Ÿ°µâÕß „π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕ‡®◊Õ®“ß

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1:10  ”À√—∫ª√‘¡“≥µ—«Õ¬à“ß∫«°πâÕ¬ ÿ¥∑’Ë

¬—ß§ßµ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â „πµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ SEA πâÕ¬°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1:100 ·≈–„πµ—«Õ¬à“ß™π‘¥ THAI §◊Õ 1:40

°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕµ√«®¬◊π¬—π·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬´÷Ëß



°“√æ—≤π“°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ·∫∫√«¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Û ÙıÛ

®–¡’∑—Èß‰¥â™π‘¥ SEA ·≈–THAI µâÕß¥Ÿ§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å

 Ÿß ÿ¥¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ∂â“¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑—Èßª√–‡∑»·≈–„π

‡¢µ¿“§Õ’ “πµÕπ≈à“ß æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¥—ßπ—Èπ

 “¡“√∂√«¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â∂÷ß 20 µ—«Õ¬à“ß ´÷ËßÀ“°¡’

µ—«Õ¬à“ß∫«° 1 √“¬„π 20 µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ ™à«¬≈¥§à“„™â

®à“¬·≈–‡«≈“„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå·Õ≈ø“∏“≈— ´’‡¡’¬ 1

‚¥¬«‘∏’¡—≈µ‘‡æ≈Á°æ’´’Õ“√å‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 ´÷Ëß

‡À¡“–∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√µ√«®°√Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’∫ÿµ√∑’Ë‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡¿ —™°√«√«‘∑¬å °‘µµ‘«ß»å ÿπ∑√ ºŸâÕ”π«¬-

°“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’ ∑’Ë π—∫ πÿπ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ΩÉ“¬‚≈À‘µ«‘∑¬“  ∂“∫—π«‘®—¬

«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë π—∫ πÿππÈ”¬“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

§ÿ≥æß…å ‚¿§ «— ¥‘Ï »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë„Àâ§”·π–π” ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 ∑’Ë

°√ÿ≥“‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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Abstract Development of Multiplex PCR Detection by Pooled Sample in Alpha-thalassemia 1
Wipavadee Jearakul, Junchay Khamsaen
Regional Medical Science Center, Ubon Ratchathani
Journal of Health Science 2009; 18:445-54.

Alpha-thalassemia 1 is a genetic disorder with imbalanced globin gene synthesis which leads
to anemia.  The prevalence of two types of alpha-thalassemia in Thailand (SEA and THAI) found
approximately five percent.  Molecular detection of alpha-thalassemia can be made by multiplex
polymerase chain reaction (PCR) using primers adjacent to the deletion breakpoint and visualiza-
tion of the amplified fragments on ethidium bromide stained after run agarose gel electrophoresis
which is costly.  Pathology section of Regional Medical Science Center Ubon Ratchathani then
developed this method by pooled sample before detection.  It was found that the accuracy, precision
and reproducibility of SEA, THAI and both of SEA and THAI type are one hundred percent in
dilution 1:10.  While the limit of detection of SEA type is equal or lower than 1:100 and THAI type
is 1:40.  So this development technique will reduce the cost and time to detect Alpha-thalassemia 1
by multiplex PCR.

Key words: Alpha-thalassemia, SEA type, THAI type, pooled sample, multiplex PCR


