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∫∑§—¥¬àÕ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥µâÕß√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡-

¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬«—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß (PDCA) ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß „π√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ 2551 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√‡≈◊Õ°

µ“¡‡°≥±åπ”‡¢â“·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â·°àºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ”∫≈π“ß∫«™ ®”π«π 40 §π ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ”∫≈∑ÿàß§≈’ ®”π«π 40 §π „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â„™â°√–∫«π

°“√«—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡∑’Ë°”Àπ¥·≈â«µ‘¥µ“¡º≈

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡√Õ∫°“√∑”ß“π¢Õß‡¥¡¡‘Ëß 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ «“ß·ºπ (plan) ªØ‘∫—µ‘ (do) µ√«® Õ∫ (check)

ª√—∫ª√ÿß (act) ‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.92  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π chi-square independent t-test ·≈– paired t-test

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6

¥â“π §◊Õ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“

·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥  Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ, °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß, §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™
®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

 ÿ¿—∑∑“  Õ‘π∑√»—°¥‘Ï

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™  ÿæ√√≥∫ÿ√’

∫∑π”

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥¿“«–Õ—¡-

æƒ°…å Õ—¡æ“µ Õ’°∑—Èß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 3 ¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬°√¡ π—∫ πÿπ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â®—¥°‘®°√√¡ —ª¥“Àå√≥√ß§å «—π∑’Ë 2 - 8

°—π¬“¬π 2550 çµ√«®«—¥§«“¡¥—π ªÑÕß°—π¿—¬‡ß’¬∫é ‡æ◊ËÕ



√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ù

 √â“ß°√–· §π‰∑¬µ◊Ëπµ—«„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫ ”§—≠¢Õß§π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡

√ÿπ·√ß¢÷Èπ(1)

®“° ∂‘µ‘¢Õß®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ „π°“√®—¥≈”¥—∫

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 10 Õ—π¥—∫‚√§ 3 ªï¬âÕπ

À≈—ß„πæ.». 2545-2547 æ∫«à“‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 §◊ÕÕ—µ√“ªÉ«¬ 457.0, 690.0 ·≈– 478.6

µàÕ· πª√–™“°√ µ“¡‡°≥±å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßµàÕª√–™“°√

· π§π≈¥≈ß√âÕ¬≈– 5 ´÷Ëß¡’ªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥§◊Õ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ(2)

„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√
√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡∫“ß∫«™ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ®“°

 ∂‘µ‘°“√®—¥Õ—π¥—∫‚√§ 10 Õ—π¥—∫ ·≈–®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ æ.». 2550 ºŸâªÉ«¬®“°
µ”∫≈π“ß∫«™¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 2
¢ÕßÕ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ·≈–®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßµâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 30 §π„π

‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈π“ß∫«™(3)

¥â«¬ ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µâÕßª√–°Õ∫

Õ“™’æπÕ°∫â“π¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π

¥â“π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬  à«πºŸâªÉ«¬¢“¥

§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß °‘πÕ“À“√
ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ‰¡à°‘π¬“µ“¡·æ∑¬å —Ëß À¬ÿ¥°‘π¬“ ·≈– ◊́ÈÕ¬“¡“

°‘π‡Õß∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õßµπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘‰¥â ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ §«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬
™’«‘µ‰¥â Ÿß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„Àâ ‰¥âº≈¥’π—Èπ®–µâÕß§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«·≈–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬„™â§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬

‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ‰¥â·°à °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“ °“√µ√«®µ“¡π—¥ ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë

®–ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß

´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

®–¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

«—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß(4) (Plan-Do-Check-Act) „™â„π

°“√æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π¡’ 4

¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√«“ß·ºπ °“√ªØ‘∫—µ‘ °“√µ√«® Õ∫ °“√
ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß (self-efficacy) §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµ—«‡Õß¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°∑ƒ…Ø’°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß·≈–∑—°…–°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ°—∫µ—«‡Õß ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∂÷ß√–¥—∫

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ „π¢≥–∑’Ë§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√°√–∑”‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π«à“º≈≈—æ∏å„¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√°√–∑”(5)

®“° “‡Àµÿ¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬ ®÷ß‰¥â»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬
ª√–¬ÿ°µå„™â«—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experi-

mental research) ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫°‘®°√√¡µ“¡‚ª√·°√¡ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ ∂÷ß
‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2551

ˆ˜
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„π°“√»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√‡≈◊Õ°

µ“¡‡°≥±å ®“°ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πª√–®”ß«¥ ∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ

‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
µ”∫≈π“ß∫«™ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 40 §π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ”∫≈∑ÿàß§≈’ ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®”π«π 40 §π
√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 80 §π

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß¡’

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª(6)

·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ”∫≈π“ß∫«™ ¡’Õ“¬ÿ 40-65 ªï ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¥’ Õà“π

Àπ—ß ◊ÕÕÕ° ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π
°‘®°√√¡·≈–¡’°“√Õ∏‘∫“¬‚§√ß°“√«‘®—¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

‚¥¬ºŸâ»÷°…“√à«¡‚§√ß°“√®π‡ √Á® ‘Èπ°“√»÷°…“

°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«“¡-
¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚∑√»—æ∑å‡µ◊Õπ«—ππ—¥ ®—¥‡µ√’¬¡Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢¥Ÿ·≈®—¥§‘«ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

„Àâ∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®„π·øÑ¡

§√Õ∫§√—«µÕπ‡™â“ ®—¥∑”∫—µ√§‘« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®—¥‡µ√’¬¡«— ¥ÿ Õÿª°√≥å ”À√—∫µ√«® ÿ¢¿“æ

·≈–·øÑ¡§√Õ∫§√—« ®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°≈ÿà¡∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π  ¡“™‘°§—¥-

‡≈◊Õ°µ—«·∫∫∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â¥’ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‰¥â§ß∑’ËÀ√◊Õ≈¥≈ß  ®—¥∑’¡«‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√°‘π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–„Àâ°”≈—ß„®  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¡à “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√„π«—π

π—¥‰¥â‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π µ√«®
 ÿ¢¿“æ„Àâ∑’Ë∫â“π·≈–∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®≈ß„π ¡ÿ¥

ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«„Àâ≠“µ‘¡“√—∫¬“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ ™ÿ¡™π

¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫°√–∫«π°“√∑”ß“π∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ ·≈–
‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“®–ª√–™ÿ¡∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ√à«¡°—π·°â ‰¢ªí≠À“µ“¡«—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß
µàÕ‰ª

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 6 §√—Èß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È ‚¥¬µ√«® ÿ¢¿“æ·≈–∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡¥—π-

‚≈À‘µæ√âÕ¡„ à —≠≠≈—°…≥å¥“«µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§∑ÿ°§√—Èß ·≈–µ“¡¥â«¬
Plan

§√—Èß∑’Ë  1 √à«¡°—π«“ß·ºπ„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡·≈–®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§π’È·≈– „Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Do

§√—Èß∑’Ë 2  “∏‘µ™π‘¥Õ“À“√∑’Ë§«√§«∫§ÿ¡ °“√

‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√ °“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√  “∏‘µ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑‡°ä°·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√°‘π¬“

§√—Èß∑’Ë 3  “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ºàÕπ§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√π—Ëß ¡“∏‘



√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
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§√—Èß∑’Ë 4 „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

¡’ “√§“‡øÕ’π °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“·ø ·≈– ‡ πÕ

µ—«·∫∫·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π

Check

§√—Èß∑’Ë 5 ®—¥°‘®°√√¡∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–µ√«® Õ∫

°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π

Act

§√—Èß∑’Ë 6 ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 2 - 5 Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑‡°ä°

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
¥—ßπ’È »÷°…“∑ƒ…Æ’ ‡Õ° “√ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈â«π”

¡“ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡°≥±å·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â
„π°“√«‘®—¬∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (validity)

π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

·≈–§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ∑”°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬

°“√π”·∫∫ —¡¿“…≥å‰ª∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫°≈ÿà¡ºŸâ-

ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®“°°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬°“√
«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√

§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“ °“√¡“

µ√«®µ“¡π—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡‡∑’Ë¬ß

‡∑à“°—∫ 0.92

2. ·∫∫∫—π∑÷°°“√µ√«®√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ  à«π Ÿß ·≈–πÈ”Àπ—°

3. ‡§√’ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬
3.1 √Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ-

ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õß‡¥¡¡‘Ëß„π

°“√¥”‡π‘πß“π §◊Õ plan, do, check, act ·≈–‚ª√·°√¡

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬

ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ®”π«π 6

§√—Èß Ê ≈– 3 ™—Ë«‚¡ß

3.2 ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

™π‘¥ª√Õ∑·∫∫µ—Èß‚µä– ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π(6)

4.  ◊ËÕ∫ÿ§§≈¥â“π∫«°

5.  ◊ËÕªÑ“¬∫Õ√¥å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ‡§√◊ËÕß-

¥◊Ë¡∑’Ë¡’ “√§“‡øÕ’π ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∫ÿÀ√’Ë °“·ø

6. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫¥â«¬ „∫ ¡—§√ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ-

ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑‡°ä°

7. √“¬°“√Õ“À“√·≈–µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ª√–®”∂‘Ëπ∑’Ë
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

 à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ °“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ (pre-
test post- test control group design)

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) „™â

·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π

 ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (inferential statistics) „™â chi-

square À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘°

‰¥·Õ ‚µ≈‘§°—∫‡°≥±å√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ paired t-test
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π·µà≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈– independent t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡æ»
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“

ˆ˘
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µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 40 §π) °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n = 40 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 14 35.00 11 27.50

À≠‘ß 26 65.00 29 72.50

Õ“¬ÿ (ªï)

40-45 5 12.50 4 10.00

46-50 2 5.00 7 17.50

51-55 7 17.50 5 12.50

56-60 9 22.50 10 25.00

61-65 17 52.50 14 35.00

§à“‡©≈’Ë¬ 57 56.03

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.07 7.65

µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ 41-65 40-65

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 2 5.00 0 0.00

§Ÿà 25 62.50 32 80.00

¡à“¬/À¬à“√â“ß 10 25.00 6 15.00

·¬°°—πÕ¬Ÿà 3 7.50 2 5.00

Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡ 15 37.50 16 40.00

§â“¢“¬ 6 15.00 5 12.50

·¡à∫â“π 3 7.50 10 25.00

√—∫®â“ß 16 40.00 9 22.50

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)

0 - 1,000 16 40.00 14 35.00

1,001 - 2,500 4 10.00 6 15.00

2,501 - 5,000 15 37.50 12 30.00

5,001 - 7,500 3 7.50 4 10.00

7,501 - 10,000 2 5.00 2 5.00

≥ 10,001 0 0.00 2 5.00

§à“‡©≈’Ë¬ 2,762.50 4,400.00

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2,493.54 8,054.46

µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ 0-10,000 0-50,000
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µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·¬°√“¬¥â“π·≈– ‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
xxxxx SD t p xxxxx SD t p

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°àÕπ 2.17 0.40 -5.97 0.001* 2.26 0.32 1.94 0.06

À≈—ß 2.65 0.32 2.12 0.32

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπ 2.22 0.39 -5.91 0.001* 2.14 0.31 -4.11 0.001*

À≈—ß 2.61 0.32 2.37 0.31

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°àÕπ 2.17 0.38 -5.99 0.001* 2.28 0.35 1.10 0.27

À≈—ß 2.67 0.40 2.17 0.42

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°àÕπ 2.21 0.47 -6.93 0.001* 2.18 0.54 -2.79 0.09

À≈—ß 2.77 0.27 2.44 0.24

°“√°‘π¬“

°àÕπ 2.60 0.32 -5.36 0.001* 2.44 0.31 -1.31 0.20

À≈—ß 2.92 0.15 2.55 0.39

°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

°àÕπ 2.35 0.42 -7.90 0.001* 2.31 0.47 -0.91 0.37

À≈—ß 2.89 0.21 2.38 0.35

‚¥¬√«¡

°àÕπ 2.28 0.21 12.03 0.001* 2.28 0.25 -1.94 0.06

À≈—ß 2.75 0.18 2.36 0.15

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-65 ªï √Õß≈ß¡“ 56-60 ªï

 ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √“¬‰¥â à«π„À≠à 0-

1,000 ∫“∑ (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·¬°√“¬

¥â“π·≈– ‚¥¬√«¡¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑—Èß 6 ¥â“π §◊Õ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√

°‘π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·¬°√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

À≈—ß °“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√“¬¥â“π t p
xxxxx SD xxxxx SD

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 2.65 0.32 2.12 0.32 7.31 0.001*

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.61 0.32 2.37 0.29 3.76 0.001*

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 2.67 0.40 2.17 0.42 7.76 0.001*

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 2.77 0.25 2.44 0.24 10.73 0.001*

°“√°‘π¬“ 2.92 0.15 2.55 0.39 3.16 0.002*

°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ 2.89 0.21 2.38 0.35 2.93 0.004*

‚¥¬√«¡ 2.75 0.18 2.36 0.15 10.79 0.001*

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘° ‰¥·Õ ‚µ≈‘°°—∫‡°≥±å√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ’́ ‚µ≈‘° §«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) (¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑)

ºà“π‡°≥±å ‰¡àºà“π‡°≥±å p ºà“π‡°≥±å ‰¡àºà“π‡°≥±å p

(< 140) (≥≥≥≥≥ 140 ) (< 90) (≥≥≥≥≥ 90)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ 19 (47.50) 21 (52.50) 0.91 28 (70.00) 12(30.00) 0.79

À≈—ß 29 (72.50) 11 (27.50) 33 (82.50) 7(17.50)

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ 11 (27.50) 29 (72.50) 0.98 21 (52.50) 19(47.50) 0.75

À≈—ß 13 (32.50) 27 (67.50) 25 (22.50) 15(68.50)

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Èß 6 ¥â“π·≈–‚¥¬

√«¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¬°‡«âπ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (µ“√“ß∑’Ë 2)

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·¬°√“¬

¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫ À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·¬°√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 3)

4. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‘́ ‚µ≈‘° ‰¥-

·Õ ‚µ≈‘§°—∫‡°≥±å√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¢ÕßºŸâªÉ«¬



√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß µ”∫≈π“ß∫«™ Õ”‡¿Õ‡¥‘¡∫“ßπ“ß∫«™ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 140/90

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ºà“π‡°≥±å·µ°µà“ß°—π°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (µ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’ °“√¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√ “∏‘µ

Õ“À“√∑’Ë§«∫§ÿ¡ °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√‰¥â
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‰∑‡°ä° °“√ºàÕπ§≈“¬

‡§√’¬¥‚¥¬π—Ëß ¡“∏‘·≈– ¡“™‘°‰¥â§—¥‡≈◊Õ°µ—«·∫∫¥â“π

∫«°„™â‡ªìπ ◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß∑’Ë¥’·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡-

¥—π‚≈À‘µ‰¥â§ß∑’Ë∑ÿ°§√—Èß ‡ªî¥‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ·≈–ª√– ∫°“√≥å°—∫µ—«·∫∫ ¡’°≈ÿà¡™¡√¡§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß‰¥â¡’ ‚Õ°“ √à«¡°‘®°√√¡¥â«¬°—π ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„™â°√–∫«π°“√‡¥¡¡‘Ëß·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 6 ¥â“πª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√°‘π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¬°‡«âπ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑µ“¡‡°≥±å·µ°µà“ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

À≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§«“¡√Ÿâ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√‡¥¡¡‘Ëß·≈–§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ ÷́Ëß®–¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“ ·≈–°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ ·≈–

‚¥¬√«¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢ÕßÕ¿‘π—π∑å §Ÿµ√–°Ÿ≈(7) ‰¥â»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√“¬¥â“π æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß§◊Õ ¥â“π°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ ¥â“π

°“√°‘π¬“  à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ‰¥â·°à¥â“π°“√§«∫§ÿ¡
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¥â“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß√ÿàßπ¿“ ª√–¬ß§åÀÕ¡(8) ‰¥â»÷°…“°“√

æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“

‡¡◊ËÕºà“π°√–∫«π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈â«ºŸâªÉ«¬
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë√à«¡°‘®°√√¡°“√æ—≤π“¡’º≈µàÕ°“√

æ—≤π“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·¬°√“¬¥â“π 6 ¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ·≈–∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 140/
90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑µ“¡‡°≥±å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘¡≈π‘®  ‘ßÀ–

·≈–ª√–‰æ °‘µµ‘∫ÿ≠∂«—≈¬å (9) ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ √â“ßæ≈—ßµàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡°‘π√–¥—∫ª√°µ‘„π™ÿ¡™π æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ

·≈–§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡
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§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–¡’

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

1. √Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬„™â «—Ø®—°√‡¥¡¡‘Ëß ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√

§«“¡‡§√’¬¥ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√°‘π¬“ °“√¡“

µ√«®µ“¡π—¥‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ
§ß∑’ËÀ√◊Õ≈¥≈ß‰¥â√à«¡°—∫°“√°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–§«√¡’°“√

¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
2. §«√¡’°“√º≈‘µ ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡„ÀâÀ≈“°À≈“¬

¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°§√—Èß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√π”√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰ª„™â„π°“√»÷°…“„π
æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ»÷°…“¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ”∫≈

π“ß∫«™·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µ”∫≈∑ÿàß§≈’ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
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Abstract Health Care Service Model of Hypertention Patients : Nang Buat Subdistrict, Doem Bang
Nang Buat District, Suphan Buri Province
Supatta Intarasak
Department of Health Center Community Nang Buat Subdistrict, Suphan Buri
Journal of Health Science 2009; 18:606-15.

Eventhough hypertension is a chronic disease, with a requirement of continuous and proper
care its control becomes possible.  This quasi-experimental research was aimed at examining the
health care service model of hypertension patients in Nang Buat district, Doem Bang Nang Buat
subdistrict, Suphan Buri Province.  Based on an inclusion criteria, the subjects were selected and
were assigned to an experimental group of 40 subjects receiving the developed health care service at
Nang Buat subdistrict and a comparison group of 40 subjects at Tung klee Subdistrict.  The instru-
ments for the study included a health care service model using Deming’s cycle.  : plan, do, check,and
act (PDCA) for 12 weeks and the questionnaire on self -care efficacy with a reliability of 0.92.  The
statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, chi-square, independent
t - test, and paired t - test.

The results of the research revealed that after the experiment the experimental group showed
improvement in self-care as a whole in 6 aspects : food control, exercise, stress management, risk
factors control, medicine taking, and an appointment for health care service than those before the
experiment at 0.05 level of significance. The average score on self -care efficacy of the experimental
group was higher than that of the comparison group at 0.05 significanc level.  In addition, the
experiment group showed blood pressure below the criterion of 140/90 mmHg.

Key words: health care service model, self care, hypertension
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