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∫∑§—¥¬àÕ √–À«à“ß æ.». 2532-2551 ¡’ºŸâªÉ«¬ 29 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È ™“√Õ∫ª“°·≈–™“≈‘Èπ (100%), ·¢π

¢“ÕàÕπ·√ß (89.6%), ‡«’¬π»’√…– (75.8%) æŸ¥·≈–°≈◊π≈”∫“° (68.9%) °“√À“¬„®≈â¡‡À≈« (68.9%) §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π (65.5%) §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß™—Ë«§√“« (34.4%) √Ÿ¡à“πµ“¢¬“¬‚µ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ· ß (34.4%), Õ—¡æ“µ

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“ (34.4%) §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 90/60 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (6.9%) ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“

µ“¡Õ“°“√·≈–√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¡“°·≈–À“¬„®≈”∫“°®–„ à∑àÕÀ≈Õ¥§Õ

·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬À“¬¥’‡ªìπª√°µ‘‚¥¬‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ª√–™“™π§«√‡√’¬π√ŸâÕ—πµ√“¬

¢Õß°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“ √«¡∑—ÈßÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘… ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢§«√¡’§«“¡√Ÿâ∂÷ß

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“

§” ”§—≠: ª≈“ªí°‡ªÑ“, ‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ° ‘́π, ·´°´‘∑ÁÕ°´‘π

æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“ : ∑∫∑«πºŸâªÉ«¬ 29 √“¬
„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

®’√»—°¥‘Ï  °“≠®π“æß»å°ÿ≈

°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

∫∑π”

„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡°‘¥æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“

‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â ‰¡àπâÕ¬ ª≈“ªí°‡ªÑ“Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑—Èß„ππÈ”

®◊¥·≈–πÈ”‡§Á¡ °“√‡°‘¥æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“æ∫‰¥â®“°

°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥·≈–πÈ”‡§Á¡(1-3) ∑’Ëºà“π¡“ ¡’

√“¬ß“πºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“„π«“√ “√

·æ∑¬å‰¡à¡“°π—° ·µàºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“

¡’®”π«π¡“°°«à“∑’Ë√“¬ß“π¡“° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‡√‘Ë¡

¡’√“¬ß“π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√

°‘π‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“∑’Ëπ”¡“ª√ÿß ‡ªìπÕ“À“√‚¥¬∑’ËºŸâ

∫√‘‚¿§‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“π’È(4)

√“¬ß“ππ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë ‰¥â‡§¬
√“¬ß“π‰«â·≈â«(5) ‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ „π æ.». 2532-2551

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß∑“ß§≈‘π‘° §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ √–¬–‡«≈“∑’Ë

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √–¬–‡«≈“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈

°“√√—°…“ æ√âÕ¡°—∫∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑“ß°“√·æ∑¬å

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“

´÷Ëß®—¥‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®–µâÕß„Àâ°“√



æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“ : ∑∫∑«πºŸâªÉ«¬ 29 √“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ù

«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß√’∫¥à«π

«‘∏’°“√»÷°…“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ ¬âÕπÀ≈—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…À≈—ß

®“°°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ µ—Èß·µà æ.». 2532 ®π∂÷ß 2551 √«¡

®”π«πºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ 29 √“¬ ·∫àßÕ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ’Ë¢—Èπµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß ¡’Õ“°“√™“√Õ∫ª“° ™“≈‘Èπ ™“√‘¡Ωïª“°

‡ªìπÕ“°“√·√°∑’Ë∫àß∫Õ°«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“

µàÕ¡“¡’Õ“°“√™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëæ∫

∫àÕ¬‰¥â·°à §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡«’¬π»’√…–
¢—Èπ∑’Ë Õß Õ“°“√™“¡“°¢÷Èπ ·¢π¢“‡ª≈’È¬ ‰¡à¡’

·√ß ®π¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π‰¡à‰¥â

¢—Èπ∑’Ë “¡ ¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‰¡à “¡“√∂
¢¬—∫·¢π¢“‰¥â µ“¡µâÕß°“√ °≈â“¡‡π◊ÈÕ§«∫§ÿ¡°“√æŸ¥

·≈–°“√°≈◊πÕàÕπ·√ß ∑”„ÀâæŸ¥≈”∫“° °≈◊π≈”∫“° √–¬–

π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ µ‘¥’
¢—Èπ∑’Ë ’Ë °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß¡“°∑—Ë«∑—Èßµ—« √«¡∑—Èß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®∑”„ÀâÀ“¬„®≈”∫“° À¡¥ µ‘

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°¡“°·≈–µ√«®æ∫«à“ √Ÿ
¡à“πµ“¢¬“¬‚µ‡µÁ¡∑’Ë ·≈–‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ· ß °≈â“¡

‡π◊ÈÕµ“‡ªìπÕ—¡æ“µ ‰¡à “¡“√∂°≈Õ°µ“‰ª¡“‰¥â ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”¡“°
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â ∂‘µ‘‡ªìπ

®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬ 29 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ™“¬ (26 √“¬) Õ¬Ÿà

„π«—¬∑”ß“π§◊Õ 20-59 ªï ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π¿“§Õ’ “π°‘π

Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√ª√ÿß ÿ°‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–¡’Õ“°“√

Àπ—°§◊ÕÕ¬Ÿà„π¢—Èπ∑’Ë ’Ë∂÷ß 20 √“¬ µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

10-66 ™—Ë«‚¡ß (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈

(n = 29 √“¬)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (√“¬)

‡æ»

™“¬/À≠‘ß 26/3

Õ“¬ÿ (ªï)

µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ 16-63

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.5

15-19 2

20-59 26

≥ 60 1

¿Ÿ¡‘≈”‡π“ (√“¬)

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 16

¿“§°≈“ß-µ–«—πÕÕ° 7

¿“§‡Àπ◊Õ 3

‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3

«‘∏’ª√ÿß (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1)

¬à“ß 8

µâ¡ 6

∑Õ¥ 3

π÷Ëß 2

‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ 10

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√

¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß 3

¢—Èπ∑’Ë Õß 6

¢—Èπ∑’Ë “¡ 0

¢—Èπ∑’Ë ’Ë 20

√–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (™—Ë«‚¡ß)

™à«ß‡«≈“ 10-66

‡«≈“‡©≈’Ë¬ 23.45

√–¬–‡«≈“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ («—π)

¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß 1-2 (‡©≈’Ë¬ 1.3 «—π)

¢—Èπ∑’Ë Õß 1-2 (‡©≈’Ë¬ 1.8 «—π)

¢—Èπ∑’Ë “¡ -

¢—Èπ∑’Ë ’Ë 2-5 (‡©≈’Ë¬ 2.8 «—π)

º≈°“√√—°…“ (√“¬)

À“¬¥’‡ªìπª√°µ‘ 29

‡ ’¬™’«‘µ 0

¿“«–·∑√°´âÕπ 0

ˆÚı



Puffer Fish Poisoning : A Review of 29 Cases at Chon Buri Hospital

Journal of Health Science 2009 Vol. 18 No. 4626

°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‰¥â√—∫

°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–√—°…“µ“¡Õ“°“√ ¡’

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ —ß‡°µ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
Õ“°“√ ∂â“Õ“°“√¥”‡π‘π‰ª·≈–ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß

®π∂÷ß¢—Èπ∑’Ë “¡®–„ à∑àÕÀ≈Õ¥§Õ ·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°¡“°∫“ß√“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“„πÀÕ
Õ¿‘∫“≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”¡“° 2 √“¬ ‰¥â√—∫¬“

‚¥ª“¡’π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥

º≈°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬À“¬¥’‡ªìπª√°µ‘ ‚¥¬‰¡à¡’¿“«–

·∑√° ấÕπ

«‘®“√≥å

√“¬ß“π©∫—∫π’È»÷°…“ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“

ªí°‡ªÑ“∑–‡≈ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ™“¬ (89.6%)  à«π
„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-59 ªï (89.6%) ºŸâªÉ«¬ 20 √“¬

(68.9%) ¡’Õ“°“√Àπ—°∂÷ß¢—Èπ∑’Ë ’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π“πª√–¡“≥

23.45 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’Õ“°“√Àπ—°‡π◊ËÕß®“°°‘π

ª≈“ªí°‡ªÑ“∑—Èßµ—« √«¡∑—ÈßÀπ—ß·≈–‡§√◊ËÕß„πª≈“ ÷́Ëß‡ªìπ

 à«π∑’Ë¡’æ‘…¡“° ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 55.17 ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡

Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥∑“ß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∫“ß§π‡§¬

°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥¡“°àÕπ ·≈–‡ªìπ™π‘¥æ—π∏ÿå∑’Ë‰¡à¡’æ‘…

®÷ß§‘¥«à“ “¡“√∂°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“ ¡’∑—Èß™π‘¥πÈ”

®◊¥·≈–πÈ”‡§Á¡ ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡¡—°

æ∫„π®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡√‘¡™“¬Ωíòß∑–‡≈  à«πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…

®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ ¡—°æ∫„π®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà „π¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡π◊ËÕß®“°™“«∫â“π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë„π¿“§π’È

¬—ßπ‘¬¡∫√‘‚¿§ª≈“ªí°‡ªÑ“®◊¥∑’Ë®—∫‰¥â®“°·À≈àßπÈ”∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈â™ÿ¡™π

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬

·µà√“¬ß“π∑’Ëª√“°Ø„π«“√ “√°“√·æ∑¬å¡’®”π«ππâÕ¬
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–¡’Õ“°“√

‰¡à¡“° ¡—°®– ‰¡à‰¥â¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  à«π
ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…¡“°·≈–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°Á¡—°‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ

¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ∫“ß√“¬‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π ∫“ß√“¬‡ ’¬

™’«‘µ√–À«à“ß∑“ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ∫“ß√“¬‡ ’¬™’«‘µ
°≈“ß∑–‡≈ ¥—ß∑’Ëª√“°Ø‡ªìπ¢à“«„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

ªï æ.». 2514 ∑’Ë®—ßÀ«—¥ µŸ≈ ™“«∫â“π°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“µâ¡¬”

10 √“¬‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬(1) ‡¡◊ËÕ æ.». 2544 ≈Ÿ°‡√◊Õ
ª√–¡ßÕÕ°‡√◊ÕÀ“ª≈“‰ª°≈“ß∑–‡≈ ‰¥âª≈“ªí°‡ªÑ“ ®÷ß

π”¡“º—¥‡ºÁ¥ °‘π°—π 7 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ°≈“ß∑–‡≈ 6 √“¬

¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“°àÕπ®–¡“∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‰¡àª√“°Ø√“¬ß“π„π«“√ “√°“√·æ∑¬å

·µàª√“°Ø‡ªìπ¢à“«„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå

√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“
 à«π„À≠à‡ªìπ√“¬ß“π®“°ª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà„π·∂∫‡Õ‡™’¬-

·ª ‘́øî° ‡™àπ ‰∑¬ ¡“‡≈‡ ’́¬ ®’π ≠’ËªÿÉπ ‰µâÀ«—π

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬(6-11) §π≠’ËªÿÉππ‘¬¡°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“¡“°„π

Õ¥’µ§π≠’ËªÿÉπ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√°‘πª≈“ªí°

‡ªÑ“‡ªìπ®”π«π¡“° ®π∑“ß°“√µâÕßÕÕ°°ÆÀ¡“¬

µ“√“ß∑’Ë 2 Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√

°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈®”π«π 29 √“¬

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß ®”π«π (√âÕ¬≈–)

™“√Õ∫ª“°, ™“≈‘Èπ 29 (100)

™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ 29 (100)

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß 26 (89.6)

‡«’¬π»’√…– 22 (75.8)

æŸ¥·≈–°≈◊π≈”∫“° 20 (68.9)

°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« 20 (68.9)

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π 19 (65.5)

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß™—Ë«§√“« 10 (34.4)

√Ÿ¡à“πµ“¢¬“¬‚µ 10 (34.4)

Õ—¡æ“µ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“ 10 (34.4)

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 90/60 ¡¡.ª√Õ∑ 2 (6.9)



æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“ : ∑∫∑«πºŸâªÉ«¬ 29 √“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ù

§«∫§ÿ¡°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“ æàÕ§√—«∑’Ëª√ÿßª≈“ªí°‡ªÑ“„π

¿—µµ“§“√≠’ËªÿÉπ®–µâÕßºà“π°“√ Õ∫„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫

«‘™“™’æÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ®π “¡“√∂≈Õ°Àπ—ß ·≈–·≈à‡π◊ÈÕ

ª≈“ªí°‡ªÑ“‚¥¬æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâªπ‡ªóôÕπ “√æ‘… ́ ÷Ëß

¡’Õ¬Ÿà∑’ËÀπ—ß ≈”‰ â µ—∫ √—ß‰¢à ·≈–µàÕ¡‡æ»¢Õßª≈“ æàÕ

§√—«®–·≈à‡π◊ÈÕª≈“„Àâ∫“ß‡©’¬∫√“«·ºàπ°√–¥“… ·µà

°√–π—Èπ°Á¬—ß√—∫√Ÿâæ‘…‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π (Tetradotoxin) „π

√–À«à“ß∫√‘‚¿§§◊Õ¡’Õ“°“√™“∫√‘‡«≥√Õ∫ª“° ªí®®ÿ∫—πºŸâ

∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπæ∫

πâÕ¬≈ß¡“°‚¥¬æ∫„π™“«∫â“π∫“ß§π∑’Ë®—∫ª≈“°‘π‡Õß

Õ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å

®“°°“√»÷°…“Õπÿ°√¡«‘∏“π¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“∑’Ëæ∫ „π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ª√–¿“°√ ¢”‡™‘¥™Ÿ‰™¬(11) æ∫«à“
ª≈“ªí°‡ªÑ“ ¡’ 2 «ß»å (family) §◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’øíπ ’Ë´’Ë

(tetraodontidae) ·≈–™π‘¥∑’Ë¡’øíπ Õß ’́Ë (diodontidae)

¡’ª≈“ªí°‡ªÑ“ 11  °ÿ≈ (genus) ·≈– 33 ™π‘¥æ—π∏ÿå (spe-
cies) ‡ªìπª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡·≈–πÈ”°√àÕ¬ 24 ™π‘¥æ—π∏ÿå

·≈–ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ 9 ™π‘¥æ—π∏ÿå
®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

 °≈π§√ „π°“√»÷°…“‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°ª≈“ªí°

‡ªÑ“πÈ”®◊¥ ∑’Ëµ”∫≈Õÿà¡®“π Õ”‡¿Õ°ÿ ÿ¡“≈¬å ®—ßÀ«—¥ °≈π§√
æ∫«à“√–À«à“ß ‡¥◊Õπ¡°√“§¡-æƒ…¿“§¡ æ.». 2533 ¡’

ºŸâªÉ«¬®”π«π 20 √“¬ √“¬ß“ππ’È ‰¥â°≈à“«∂÷ßºŸâªÉ«¬ 2 √“¬

∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß¢—ÈπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·µà‰¡à¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’° 18 √“¬ ∑√“∫‡æ’¬ß«à“‰¡à¡’ºŸâ

„¥‡ ’¬™’«‘µ ®“°°“√ Õ∫ «π‚√§∑”„Àâ∑√“∫«à“™“«∫â“π

®—∫ª≈“ªí°‡ªÑ“‰¥â®“°Õà“ß‡°Á∫πÈ” à́ß‡µà“ ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß

ª≈“πÈ”®◊¥∑’Ë™“«∫â“π “¡“√∂‰ª®—∫ª≈“‰¥â –¥«° ™“«

∫â“π‡§¬°‘π ª≈“ªí°‡ªÑ“¡“π“π ®÷ß°‘π°—π‡√◊ËÕ¬¡“(12)

∑«’æ√ §√ÿ —π∏‘Ï(13) ‰¥â√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°

°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥·≈–¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈¬‚ ∏√ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 8 √“¬ ¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬

4 √“¬ Õ“°“√√ÿπ·√ß µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 4 √“¬

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 1 √“¬  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ ‡°‘¥®“° §«“¡

¥—π‡≈◊Õ¥µË”¡“° ·≈–‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°–∑—πÀ—π

®“°°“√ Õ∫∂“¡æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“µâ¡

À√◊Õ¬à“ß °‘π∑—Èßµ—«√«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß„π ‚¥¬®—∫ª≈“‰¥â®“°

·À≈àßπÈ”®◊¥„π®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ‰¡à∑√“∫™π‘¥æ—π∏ÿå¢Õßª≈“

ªí°‡ªÑ“∑’Ë∫√‘‚¿§

 ÿ™“µ‘ ‡≈“∫√‘æ—µ√ ·≈–§≥–(14) √“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥∑’Ë®—∫‰¥â®“°·À≈àß

πÈ”®◊¥∑’Ë „°≈â°—∫·¡àπÈ”¡Ÿ≈ „πÕ”‡¿Õ™ÿ¡æ«ß ®—ßÀ«—¥

π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬π”ª≈“¡“∑”‡ªìπµâ¡¬” ¡’ºŸâ∑’Ë· ¥ß

Õ“°“√«à“‰¥â√—∫æ‘…∑—ÈßÀ¡¥ 6 √“¬ Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ 3 √“¬

Õ“°“√√ÿπ·√ßµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 3 √“¬ ·µà‰¡à¡’ºŸâ

„¥‡ ’¬™’«‘µ ™π‘¥æ—π∏ÿå¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥§◊Õ Tetraodon

fangi  “√æ‘…∑’Ëæ∫„πª≈“ªí°‡ªÑ“§◊Õ ‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π ‡¡◊ËÕ

π” à«πµà“ß Ê ¢Õßª≈“¡“µ√«®À“√–¥—∫¢Õß “√æ‘… æ∫
 “√æ‘…¡“°∑’Ë ÿ¥∑’ËÀπ—ßª≈“ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¢à ‡π◊ÈÕ µ—∫ ·≈–

≈”‰ â µ“¡≈”¥—∫

‡°»√‘π æ“≥‘™¬åæ‘»“≈ ·≈–§≥–(15) ‰¥â√“¬ß“πºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ ™“«∫â“π

®—∫ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥®“°Õà“ß‡°Á∫πÈ”„πÕ”‡¿Õ™ÿ¡æ«ß
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‰¥âª≈“À≈“¬ ‘∫µ—« π”¡“ª√ÿß‡ªìπ

Õ“À“√‚¥¬µâ¡∫â“ß ¬à“ß∫â“ß ‡≈’È¬ß‡ªìπÕ“À“√‡¬Áπ °‘π°—π

À≈“¬§π ¡’ºŸâ¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–∑“¬
√–À«à“ß«—π∑’Ë 18-20  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2544 ®”π«π 26

√“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë· ¥ßÕ“°“√«à“‰¥â√—∫æ‘… 19 √“¬ „π®”π«ππ’È

¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ 7 √“¬ Õ“°“√ª“π°≈“ß 11 √“¬ Õ“°“√
Àπ—° µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 1 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬À“¬

‡ªìπª√°µ‘„π‡«≈“µàÕ¡“‚¥¬‰¡à¡’ ¿“«–·∑√°´âÕπ æ∫

«à“™π‘¥æ—π∏å¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ §◊Õ Tetraodon leiurus

type 1 ·≈– type 2 ®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª≈“®“°Õà“ß

‡°Á∫πÈ”‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåæ‘…∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬ ·≈–æ—≤π“

Õÿµ “À°√√¡ —µ«åπÈ” °√¡ª√–¡ß æ∫«à“ “√æ‘…∑’Ëæ∫§◊Õ

·´°´‘∑ÁÕ°´‘π (Saxitoxin) π—∫‡ªìπ√“¬ß“π∑’Ë¡’®”π«πºŸâ

ªÉ«¬‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“„π§√“«‡¥’¬« ‡ªìπ

®”π«π¡“°
√“¬ß“πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‡ªìπæ‘… ®“°°“√°‘πª≈“ªí°

‡ªÑ“∑’Ë¡’ºŸâ ‰¥â√—∫æ‘…„π§√“«‡¥’¬«°—π‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥

ˆÚ˜
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‡π◊ËÕß®“°°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“æ√âÕ¡°—π ‡Àµÿ°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ„πªï

æ.». 2545 ∑’Ë‡¡◊Õß°ÿ≈π“ ª√–‡∑»∫—ß§≈“‡∑» ¡’ºŸâªÉ«¬∂÷ß

37 √“¬ ™“«∫â“π®“°·ª¥§√Õ∫§√—« ◊́ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“®“°

µ≈“¥„°≈â∫â“ππ”¡“ª√ÿßÕ“À“√·≈–°‘π√à«¡°—π ‚¥¬∑’ËºŸâ

ª√ÿßÕ“À“√‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫ª≈“ªí°‡ªÑ“¡“°àÕπ

∑ÿ°√“¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®πµâÕßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’ºŸâ

‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬ ®“°¿“«–°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« ‡π◊ËÕß®“°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®‡ªìπÕ—¡æ“µ ∑—Èß·ª¥√“¬‡ ’¬

™’«‘µ¿“¬„π‡«≈“Àâ“™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°°‘πª≈“ ºŸâªÉ«¬Õ’° 29

√“¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®πÀ“¬¥’‡ªìπª√°µ‘„π‡«≈“µàÕ¡“
(18)

πÕ°®“°‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥·≈–

πÈ”‡§Á¡·≈â« ¬—ß¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√
°‘π‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“∑’Ëπ”¡“ª√ÿß‡ªìπÕ“À“√‚¥¬∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§

‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√π”ª≈“

ªí°‡ªÑ“À√◊Õ‡√’¬°™◊ËÕæ◊Èπ∫â“π«à“ª≈“‡π◊ÈÕ‰°à¡“·≈à‡π◊ÈÕ·≈–
π”¡“®”Àπà“¬„Àâ·°àæàÕ§â“·¡à§â“∑’Ë®”Àπà“¬‡π◊ÈÕª≈“‡æ◊ËÕ

π”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥Õ“°“√Õ“À“√
‡ªìπæ‘…‰ªÀ≈“¬√“¬ ¥—ß√“¬ß“π¢Õßæ√√≥√“¬  ¡‘µ

 ÿ«√√≥ ·≈–§≥–(4) ∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

®”π«π 15 √“¬ À≈—ß®“°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“
·≈–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡¢â“‰¥â°—∫°“√‰¥â√—∫æ‘…

ª≈“ªí°‡ªÑ“ °“√µ√«®µ—«Õ¬à“ß‡π◊ÈÕª≈“ æ∫«à“¡’ “√æ‘…

‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π„π‡π◊ÈÕª≈“∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“

ªí°‡ªÑ“∑’ËæàÕ§â“·¡à§â“√—∫´◊ÈÕª≈“‡π◊ÈÕ‰°à¥—ß°≈à“«¡“®“°

µ≈“¥ –æ“πª≈“¡À“™—¬ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ®“°

°“√ —¡¿“…≥å√â“π§â“∑’Ë¢“¬ àßª≈“‡π◊ÈÕ‰°à ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«à“

∑“ß√â“π√—∫´◊ÈÕ‡π◊ÈÕª≈“®“°‚√ßß“π·ª√√Ÿª‡π◊ÈÕª≈“„π

µ≈“¥¡À“™—¬ ·≈–ª≈“∑’Ëπ”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπª≈“ªí°‡ªÑ“

∑–‡≈ ́ ÷ËßºŸâ¢“¬‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“‡ªìπª≈“∑’Ë‰¡à¡’æ‘… ª≈“ªí°-

‡ªÑ“∑–‡≈‡À≈à“π’È´◊ÈÕ¡“®“°‡√◊Õª√–¡ßπÈ”≈÷°πÕ°Õà“«‰∑¬

·∂∫¡À“ ¡ÿ∑√Õ‘π‚¥-·ª ‘́øî° °“√µ√«® Õ∫™π‘¥æ—π∏ÿå

¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“∑–‡≈æ∫«à“‡ªìπ Lagocephalus lunaris

´÷Ëß‡ªìπ™π‘¥æ—π∏ÿå∑’Ë¡’æ‘… ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬„π√“¬ß“ππ’ÈÀ“¬¥’

‡ªìπª√°µ‘„π‡«≈“µàÕ¡“

°“√»÷°…“∑“ß¥â“πæ‘…«‘∑¬“¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡√‘Ë¡‡ªìπ§√—Èß·√°‚¥¬ ‚§¥“¡– °—∫ ‚Õ

°“µ–(17) ‰¥â»÷°…“æ‘…¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ Tetraodon

leiurus æ∫«à“ “√æ‘…„πª≈“™π‘¥π’È §◊Õ‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π

°“√»÷°…“¢Õß‡°√’¬ß»—°¥‘Ï  “¬∏πŸ ·≈–§≥–(18) æ∫«à“

ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ Õß™π‘¥æ—π∏ÿå Tetraodon fangi ·≈–

Tetraodon palembangensis ∑’Ë®—∫®“°·À≈àßπÈ”®◊¥„°≈â

°—∫·¡àπÈ”¡Ÿ≈„πÕ”‡¿Õ™ÿ¡æ«ß ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ¡’

 “√æ‘…‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ° ‘́π‡™àπ°—π æ‘…æ∫¡“°∑’ËÀπ—ßª≈“

√Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¢à ‡π◊ÈÕ µ—∫ ·≈–≈”‰ â¡“°πâÕ¬µ“¡≈”¥—∫

æ∫«à“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßª≈“·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

Õ—∏¬“ °—ß ÿ«√√≥ ·≈–§≥–(19) ‰¥â»÷°…“§«“¡‡ªìπ

æ‘…¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ Tetraodon leiurus type 1, type
2 ·≈– Tetraodon suvatii ∑’Ë®—∫‰¥â®“°·À≈àßπÈ”®◊¥„π

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2538 ∂÷ß

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2539 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ “√æ‘…
„πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ §◊Õ ·´°´‘∑ÁÕ°´‘π·≈–Õπÿæ—π∏å æ∫

æ‘…∑’ËÀπ—ß ‡π◊ÈÕ µ—∫ ·≈–‰¢à æ‘…æ∫¡“°∑’ËÀπ—ß·≈–µ—∫ §«“¡
‡ªìπæ‘…¢Õßª≈“·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈·≈– ∂“π∑’Ë

‡¡◊ËÕπ”ª≈“ªí°‡ªÑ“¡“‡≈’È¬ß„ππÈ”ª√–ª“π“π 3 ‡¥◊Õπ æ∫

«à“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßª≈“≈¥≈ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¡“π“π·≈â««à“ “√æ‘…∑’Ëæ∫„πª≈“

ªí°‡ªÑ“∑–‡≈¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π (Tetrodotoxin)
™◊ËÕ¢Õßæ‘…¡“®“°™◊ËÕ«ß»å (family) ¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“™π‘¥

∑’Ë¡’øíπ ’Ë´’Ë ‡µ‚µ√∑ÁÕ°´‘π ‡ªìπ “√™’«æ‘…∑’Ëæ∫„π —µ«åπÈ”

·≈– —µ«å§√÷Ëß∫°§√÷ËßπÈ” ∫“ß™π‘¥æ—π∏ÿå ‡™àπ ·¡ß¥“∂â«¬
(Carcinoscorpius rotundicauda) ª≈“∫Ÿà (Gobius

criniger) °∫ ( °ÿ≈ Atelopus) ÀÕ¬ ªŸ ¥“«∑–‡≈ ª≈“À¡÷°

 “¬«ßøÑ“ µ—«π‘«µå ‡ªìπµâπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ “√™’«
æ‘…™π‘¥π’È √â“ß¢÷Èπ‚¥¬·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πµ—« —µ«å

™π‘¥π—Èπ ·≈– —µ«å∫“ß™π‘¥Õ“®®–‰¥â√—∫æ‘…π’È®“°Àà«ß‚ à́

Õ“À“√(20)

∫“ß§√—Èß “√æ‘…∑’Ëæ∫„πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥·≈–πÈ”

‡§Á¡Õ“®‡ªìπ “√™’«æ‘…Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬·æ≈ß-



æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“ : ∑∫∑«πºŸâªÉ«¬ 29 √“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë Ù

µÕπæ◊™∫“ß™π‘¥  “√™’«æ‘…™π‘¥π’È¡’™◊ËÕ«à“ ·´°´‘-

∑ÁÕ° ‘́π(21,22) ™◊ËÕ¢Õß “√æ‘…¡’∑’Ë¡“®“°™◊ËÕ °ÿ≈ (genus)

¢ÕßÀÕ¬°“∫™π‘¥Àπ÷Ëß (Saxidomus giganteus) ÀÕ¬

‰¥â√—∫æ‘…π’È®“°·æ≈ßµÕπæ◊™∑’Ë¡—π°‘π æ‘…®– – ¡Õ¬Ÿà„π

µ—«ÀÕ¬ §π¡—°®–‰¥â√—∫æ‘…π’È®“°°“√°‘πÀÕ¬ ÕßΩ“ ‡™àπ

ÀÕ¬°“∫ ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà ÀÕ¬π“ß√¡ °“√‡°‘¥æ‘…®“° ÀÕ¬

∑–‡≈π’Èæ∫‰¥â„πª√–‡∑»µà“ß Ê ∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥™“¬Ωíòß∑–‡≈∑—Ë«‚≈°

¡—°‡°‘¥‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√√–∫“¥„π§πÀ¡Ÿà¡“° °“√

‡°‘¥æ‘…™π‘¥π’È ¡—°‡°‘¥‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥¡≈¿“«–„π∑–‡≈ ‡π◊ËÕß®“°¡≈¿“«–∑”„Àâ¡’

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·æ≈ßµÕπæ◊™ ·≈– √â“ß “√æ‘…

¢÷Èπ¡“ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·æ≈ßµÕπæ◊™ ∑”„ÀâπÈ”

∑–‡≈‡ª≈’Ë¬π ’‰¥â ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’·¥ß (red tide) ·µà
πÈ”∑–‡≈‡ª≈’Ë¬π ’Õ“®®–‡°‘¥®“°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

·æ≈ßµÕπæ◊™™π‘¥∑’Ë‰¡à √â“ß “√æ‘…°Á‰¥â ·≈–∫“ß§√—Èß°Á

æ∫«à“ÀÕ¬∑–‡≈‡ªìπæ‘…‚¥¬∑’ËπÈ”∑–‡≈‰¡à‡ª≈’Ë¬π ’(23,24)

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ æ‘…«‘∑¬“¢Õß

ª≈“ªí°‡ªÑ“ æ‘…¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡À√◊ÕπÈ”®◊¥ Õ“®
®–‡ªìπ‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π À√◊Õ·´°´‘∑ÁÕ°´‘π À√◊Õ¡’∑—Èß

 Õß™π‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥æ—π∏ÿå·≈– ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà¢Õßª≈“ æ‘…

¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡™π‘¥æ—π∏å ƒ¥Ÿ°“≈
·≈– ∂“π∑’Ë ·≈– à«πµà“ß Ê ¢Õßª≈“ °Á¡’√–¥—∫¢Õß

§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª æ‘…®–æ∫¡“°∑’Ëº‘«Àπ—ß

·≈–‡§√◊ËÕß„π ·µà°Áæ∫„π‡π◊ÈÕª≈“¥â«¬‡™àπ°—π
‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ° ‘́π ·≈–·´° ‘́∑ÁÕ° ‘́π ‡ªìπ “√™’«-

æ‘…∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’‡ªìπ Heterocyclic guanidine

 “√π’È ‰¡à„™à‚ª√µ’π ·≈–∑π∑“πµàÕ§«“¡√âÕπ¡“°(25) ¥—ß

π—Èπ°“√µâ¡ ∑Õ¥ ªîôß ¬à“ß °Á‰¡à “¡“√∂ ∑”≈“¬æ‘…‰¥â  “√

æ‘…∑—Èß Õß™π‘¥π’ÈÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√ªî¥°—Èπ™àÕß‚´‡¥’¬¡∑’Ë

ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß‡ âπª√– “∑

ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“∑ÿ°√“¬®–¡’Õ“°“√™“

√Õ∫ª“° ™“≈‘Èπ ‡ªìπÕ“°“√·√°∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‰¥â√—∫æ‘…·≈â«

Õ“°“√Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πÀâ“π“∑’À√◊ÕÀ≈“¬π“∑’®π∂÷ß

À≈“¬™—Ë«‚¡ß ·µà¡—°®–‰¡à‡°‘πÀ°™—Ë«‚¡ß ∂â“‰¥â√—∫æ‘…

®”π«ππâÕ¬ Õ“°“√®–‰¡à√ÿπ·√ß ∂â“‰¥â√—∫æ‘…¡“° Õ“°“√

®–‡°‘¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß ®π∑”„ÀâºŸâ ‰¥â√—∫æ‘…∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘µ

„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« ®÷ß¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…∫“ß√“¬‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë

∫â“πÀ√◊Õ√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬√“¬

Àπ÷Ëß‡≈à“„Àâøíß«à“‡æ◊ËÕπ∑’Ë°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“¥â«¬°—π§πÀπ÷Ëß

‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π

‚Õ¥–·≈–§≥–®“°ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ„™â«‘∏’ Gas Chro-

matography µ√«®À“√–¥—∫¢Õß ‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π

„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘π

ª≈“ªí°‡ªÑ“ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È ¡’Õ“°“√Àπ—°∂÷ß¢—Èπ∑’Ë ’Ë æ∫«à“

„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß®“°‰¥â√—∫æ‘… ®–µ√«®æ∫

‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π„π‡≈◊Õ¥ À≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß‰ª·≈â« µ√«®

‰¡àæ∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ ·µàµ√«®æ∫„πªí  “«–·≈–

√–¥—∫¢Õß “√æ‘…„πªí  “«–®–§àÕ¬ Ê ≈¥≈ß ®πµ√«®
‰¡àæ∫„π«—π∑’ËÀâ“(26)

‚Õ‡≈’¬√’·≈–§≥–®“°ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬„™â«‘∏’

High performance liquid chromatography (HPLC)
µ√«®À“√–¥—∫¢Õß‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ° ‘́π„π‡≈◊Õ¥·≈–

ªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“ §≥–
ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ«à“ °“√„™â«‘∏’ HPLC µ√«®À“√–¥—∫¢Õß‡µ

‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π„πªí  “«–∑’Ë‡°Á∫ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

ßà“¬·≈–¡’§«“¡‰« Ÿß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“®–‰¥â√—∫
æ‘…‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ° ‘́π(27)

®“°°“√»÷°…“∑“ß¥â“πª√– “∑ √’√«‘∑¬“¢Õß‡ âπ

ª√– “∑„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π®“°°“√°‘π
ª≈“ªí°‡ªÑ“  ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßµ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“¢Õß‡ âπ

ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ (electromyography)  æ∫«à“

‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑ æ‘…

¡’º≈µàÕ‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‡ âπª√– “∑

¡Õ‡µÕ√å °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïªî¥°—Èπ™àÕß‚´‡¥’¬¡¢Õß‡µ‚µ√-

‚¥∑ÁÕ° ‘́π‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« °“√√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß

‡ âπª√– “∑®÷ß¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“

‚¥¬‰¡à¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ·°à‡ âπª√– “∑ à«π

ª≈“¬(26,28,29)

°“√‡°‘¥æ‘…®“°°“√°‘πª≈“ªí°‡ªÑ“®—¥‡ªìπ¿“«–

©ÿ°‡©‘π∑“ß°“√·æ∑¬å ·æ∑¬å®–µâÕß«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“

ˆÚ˘
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Õ¬à“ß√’∫¥à«π ∂â“≈à“™â“ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« ®π‡°‘¥¿“«–

 ¡Õß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·≈–Õ“®‰¡à “¡“√∂øóôπ§◊π µ‘‰¥â

‡ªìπª√°µ‘ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë∫àß

∫Õ°«à“‰¥â√—∫æ‘… µâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√“¬

‡æ√“–Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∫“ß√“¬Õ“®∑√ÿ¥≈ß‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ®“°¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß∂÷ß¢—Èπ∑’Ë ’Ë¿“¬„π‡«≈“ 30 π“∑’ µâÕß

 —ß‡°µÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µâÕß‡µ√’¬¡ laryn-

goscope ∑àÕÀ≈Õ¥§Õ∂ÿß·Õ¡∫Ÿ ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‰«â„Àâæ√âÕ¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥”‡π‘π¡“∂÷ß¢—Èπ∑’Ë “¡µâÕß

„ à∑àÕÀ≈Õ¥§Õ ·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß „π¢—Èπ∑’Ë ’Ë§«√¬â“¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕ
Õ¿‘∫“≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”¡“° §«√æ‘®“√≥“

„Àâ¬“‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‚¥ª“¡’π À√◊ÕÕ–¥√’π“≈’π

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’¬“·°âæ‘…∑’Ë®”‡æ“– ®÷ßµâÕß„Àâ°“√√—°…“
·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰ª®π°«à“æ‘… ≈“¬À¡¥‰ª „π°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
π“π‰¡à‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß √–¬–‡«≈“πÕπ „π‚√ßæ¬“∫“≈

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß‡©≈’Ë¬π“π 1.3 «—π ¢—Èπ∑’Ë Õß

‡©≈’Ë¬π“π 1.8 «—π·≈–¢—Èπ∑’Ë ’Ë‡©≈’Ë¬π“π 2.8 «—π
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Between 1989 and 2008, 29 cases of marine puffer fish poisoning, were admitted to the medi-
cal service of Chon Buri Hospital.  The frequencies of symptoms and signs included circumoral and
lingual numbness (100%), hand and feet numbness (100%), limb weakness (89.6%), dizziness and
vertigo (75.8%) speech difficulty and dysphagia (68.9%), respiratory paralysis (68.9%), nausea and
vomiting (65.5%), transient hypertension (34.4%), fixed dilated pupils (34.4%) ophthalmoplegia
(34.4%), and blood pressure lower than 90/60 mm Hg (6.9%) All patients received symptomatic and
supportive treatments.  Endotracheal intubation and mechanical ventilation were considered once
paralysis was progressing rapidly.  All patients showed complete recovery without any sequelae.
People should be made aware of the potential risk of eating puffer fish, about the warning symptoms
and signs of puffer fish poisoning.  Health personnel should have sufficient knowledge regarding
the clinical manifestations and management of puffer fish poisoning.

Key words: puffer fish poisoning, tetrodotoxin, saxitoxin


