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∫∑§—¥¬àÕ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√ ‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°Õ∫√¡°“√∑”ß“πµà“ß Ê ·°àºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ·≈–§πæ‘°“√ ªí®®ÿ∫—π

¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“πµ“¡¿“«– ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚√§ª√–®”µ—«∫“ßÕ¬à“ß ∑“ßºŸâ-

«‘®—¬®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡‚§√ß°“√»÷°…“π”√àÕß·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–¢÷Èπ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ«“ß·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“–°—∫ß“π™à“ß‚≈À–·≈–«“ß

·π«∑“ßª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡≈—°…≥–ß“π ‚¥¬»÷°…“®“°∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–

≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√®”π«π 8 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π«—π∑’Ë 3-12 ¡°√“§¡ 2550 ‚¥¬°“√‡¥‘π ”√«®

 ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π·≈– —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π æ√âÕ¡∑—Èßµ√«®√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√à“ß°“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

°“√»÷°…“æ∫«à“ ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ„π°“√∑”ß“π·ºπ°™à“ß‚≈À– ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‰Õ‚≈À– ΩÿÉπ §«“¡√âÕπ √—ß ’

 “√≈–≈“¬µà“ß Ê Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ÿ¥ §◊Õ °“√‚¥π‡»…‡À≈Á°∫“¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡»…‡À≈Á°°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“ ·π«∑“ß

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ‚√§∑’Ë§«√¡’°“√æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡‰¥â·°à ‚√§ÀÕ∫À◊¥

∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ÀŸµ÷ß  “¬µ“º‘¥ª√°µ‘ ≈¡™—° º◊Ëπ·æâ §«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π ¢“ ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß °“√

ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ §«√¡’°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ °“√‰¥â¬‘π·≈– “¬µ“

§” ”§—≠: °“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π, ·ºπ°™à“ß‚≈À–, »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√

·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡
‡À¡“– ¡„π°“√∑”ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–

≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√
„π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™’π’π“∂

°“πµå  §”‚µπ¥*

 ¡‡°’¬√µ‘  »‘√‘√—µπæƒ°…å**

*¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

∫∑π”

»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√ „π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï

æ√–∫√¡√“™’π’π“∂ ‡ªìπ ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡

¥â“π»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡æ◊Èπ∫â“π„Àâ·°àºŸâ¬“°‰√â·≈–§πæ‘°“√

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â ‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ªìπ

√“¬‰¥âÀ≈—°À√◊Õ‡ √‘¡µàÕ‰ª ·ºπ°™à“ß‚≈À–‡ªìπÀπ÷Ëß„π

ß“πΩñ°Õ∫√¡¢Õß»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–

ß“π∑’ËµâÕß„™â·√ß°“¬§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–∑”ß“πÀ≈“¬¢—Èπ



·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ „π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™’π’π“∂

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

µÕπ∑’Ë¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ„πß“π

™à“ß‚≈À–(1) æ∫«à“ß“πª√–‡¿∑π’È¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß°“¬¿“æ

‰¥â·°à · ß ‡ ’¬ß¥—ß √—ß ’ §«“¡√âÕπ  ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß‡§¡’

‰¥â·°à ‰Õ‚≈À– ‡»…ΩÿÉπ  “√‚≈À–Àπ—°  “√µ—«∑”

≈–≈“¬µà“ß Ê  ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß°“√¬»“ µ√å ‰¥â·°à °“√

¬°¢ÕßÀπ—° ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π´È” Ê √«¡∂÷ß¬—ß¡’

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥‰¥â ‡™àπ ‚≈À–À≈àπ∑—∫ ‡»…‡À≈Á°∫“¥À√◊Õ

°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“ ‰ø™ÁÕµ ‡ªìπµâπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Minouk J Schoemker ·≈–§≥–(2) æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√

°“√∫“¥‡®Á∫„π§π∑”ß“π™à“ß‚≈À–„πª√–‡∑»∫√“´‘≈

√âÕ¬≈– 5.6 §πµàÕªï Õ«—¬«–∑’Ëæ∫°“√∫“¥‡®Á∫¡“°§◊Õ ¡◊Õ

·¢π·≈–µ“ ‚¥¬√âÕ¬≈– 90 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëµ“‡°‘¥
®“° ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“µ“ °“√»÷°…“¢Õß J Gomes ·≈–

§≥–(3) æ∫«à“„π§πß“π∑’Ë —¡º— °—∫ΩÿÉπ®“°°“√∑”ß“π

‡°’Ë¬«°—∫‚≈À–¡’º≈°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥§à“ FEV1,
FEV1/FVC, FEV1/VC* ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚√§ª√–®”µ—«∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à
‡À¡“– ¡°—∫ß“π  ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°”‡√‘∫

À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬„π°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬∑—Èß

µàÕµ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–Õß§å°√ ‡°‘¥ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
À√◊Õ∑ÿææ≈¿“æ ·≈–¬—ßµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈µ“¡¡“ π—∫‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß∫ÿ§≈“°√·≈–

‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠ ·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë‡√’¬π∑’Ë»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ
∫“ß‰∑√  à«π„À≠à‡ªìπ‡°…µ√°√ºŸâ¬“°‰√â·≈–§πæ‘°“√∑’Ë

Õ“®¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚√§ª√–®”µ—« ‡¡◊ËÕ∑”ß“π

„π·ºπ°™à“ß‚≈À– Õ“®®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
∑”ß“π≈¥≈ß ·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚√§

ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π (fitness for
work) ¡’°√Õ∫·π«§‘¥«à“ „ÀâºŸâ∑”ß“π “¡“√∂∑”ß“π

‡©æ“–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡∑—Èß∑“ß°“¬

∑“ß®‘µ„® ·≈–∑“ßÕ“√¡≥å ¡’§«“¡™”π“≠ √«¡∂÷ß¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß ÿ¢¿“æ∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß

®“°À≈—°°“√π’È®÷ß‰¥â¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“

∑”ß“π„π¥â“πµà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–ß“π∑’ËµâÕß„™â§«“¡™”π“≠

·≈–ß“π∑’Ë¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß ÿ¢¿“æ Ÿß∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

´÷Ëß®–æ∫«à“„πß“π™à“ß‚≈À–π—Èπ µâÕß„™â∑—Èß·√ß°“¬ ·≈–

¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ Ÿß

¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π

ªí≠À“π’È ·≈–‰¥â¬°°√≥’»÷°…“„π‡√◊ËÕß°“√«“ß·π«∑“ß

°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–

»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°

∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ·≈–«“ß

·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
µ“¡≈—°…≥–ß“π∑—Èß°àÕπ‡¢â“∑”ß“π·≈–√–À«à“ß∑”ß“π

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß

‡™‘ßæ√√≥π“ (cross-sectional descriptive study)

‚¥¬»÷°…“®“°∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–
»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√®”π«π 8 §π ‡ªìπºŸâ™à«¬Õ“®“√¬å

1 §π ™à“ß»‘≈ªá 1 §π·≈–π—°‡√’¬π 6 §π ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡¥‘π ”√«® (walkthrough survey)

‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π

®“°π—Èπ‰¥â√à“ß·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫≈—°…≥–ß“π·≈– √â“ß·∫∫ —¡¿“…≥å∑“ß ÿ¢¿“æ„π
°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π Õ“°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫ °“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê

®“°π—Èπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·π«∑“ß∑’Ë ‰¥â®—¥∑”‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√à“ß°“¬ ™à«ß‡«≈“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà

√–À«à“ß«—π∑’Ë 3-12 ¡°√“§¡ 2550

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ —¡¿“…≥å‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–
‚√§ª√–®”µ—«°—∫·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“π

*FEV1 = forced expiratory volume in 1 minute, FVC = forced vital
capacity, VC = vital capacity

˜ÒÒ
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∑’Ë√à“ß¢÷Èπ¡“ ª√–‡¡‘π·≈–√“¬ß“πº≈‚¥¬·∫àßº≈°“√

ª√–‡¡‘π‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑ µ“¡·∫∫ R.A.F Cox and F.C.

Edwards, Fitness for work: the medical aspects(4)

´÷Ëß·∫àß‰¥â¥—ßπ’È

1.  “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â ‚¥¬ª√“»®“°Õ—πµ√“¬

„¥ Ê

2.  “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â ·µàÕ“®®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–À√◊Õª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∑”ß“π≈ß

3.  “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â ·µàÕ“®®–¡’º≈°√–∑∫

µàÕ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

4.  “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â ·µàß“ππ—Èπ®–µâÕß‰¡à¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßµàÕ

µ—«ºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘π µàÕ§πß“πÕ◊Ëπ Ê ·≈–µàÕ™ÿ¡™π
5. ¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ (∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘µ„®) ‰¡à

 “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“πµàÕ‰ª‰¥â

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√∑∫∑«π≈—°…≥–ß“π

·ºπ°™à“ß‚≈À– »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√ ®—¥µ—Èß¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ æ.». 2536 ªí®®ÿ∫—π¡’∫ÿ§≈“°√ 12 §π ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ“®“√¬å·≈–ºŸâ™à«¬Õ“®“√¬å 4 §π π—°‡√’¬π 8 §π

·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ¡’°“√®—¥°“√¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π‚¥¬¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬ ‰¥â·°à ∑’ËÕÿ¥ÀŸ ∂ÿß¡◊ÕÀπ—ß Àπâ“°“°‡™◊ËÕ¡ Àπâ“

°“°ºâ“ªî¥®¡Ÿ° ·«àπµ“ ¡’·ºàπªÑ“¬°“√∑”ß“πÕ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ¥â“πÀ≈—ß ®“°º≈°“√‡¥‘π

 ”√«®„π·ºπ°™à“ß‚≈À– »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√  √ÿª

¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“πÀ≈—°‰¥â¥—ßπ’È
ß“π‰  ‡®’¬√ µ–‰∫ ‡√‘Ë¡®“°‡µ√’¬¡™‘Èπß“π →

®—∫¬÷¥™‘Èπß“π‰  ‡®’¬√

ß“π‡™◊ËÕ¡ µ√«®Õÿª°√≥å‰øøÑ“ → ‡µ√’¬¡™‘Èπß“π

→ ‡™◊ËÕ¡

ß“π°≈÷ß‚≈À– ‡√‘Ë¡®“°‡µ√’¬¡™‘Èπß“π → ®—∫¬÷¥

™‘Èπß“π  ¡’¥°≈÷ß → °≈÷ß¢÷Èπ√Ÿª → π”™‘Èπß“πÕÕ° →

∑”§«“¡ –Õ“¥

º≈°“√ ”√«® ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π æ∫

«à“ „πß“π‰  ‡®’¬√ µ–‰∫‰¥â·°à · ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡»…

‡À≈Á°·≈–ΩÿÉπ‡À≈Á° ´÷Ëß¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ§◊Õ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“

·≈–ª«¥»’√…– ‡»…‡À≈Á°°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“À√◊Õ∫“¥º‘«Àπ—ß

√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  ‘Ëß§ÿ°§“¡∑’Ëæ∫„πß“π‡™◊ËÕ¡

‰¥â·°à ‡ ’¬ß¥—ß √—ß ’®“°°“√‡™◊ËÕ¡ §«“¡√âÕπ ª√–°“¬‰ø

‰Õ‚≈À–·≈– “√‡§¡’™π‘¥µà“ß Ê „π√–À«à“ß°“√‡™◊ËÕ¡ ≈â«π

¡’º≈µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ§◊Õ  Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π

√—ß ’Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ¡’º≈∑”≈“¬‡≈π åµ“ ‰Õ‚≈À–¡’º≈

µàÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡°‘¥‰¢â ‰Õ‚≈À– ‡™àπ ‰Õ®“° —ß°– ’

‡ªìπµâπ(5,6)  à«π„πß“π°≈÷ß‚≈À–æ∫ ‘Ëß§ÿ°§“¡®“°

πÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ πÈ”¡—πÀ≈àÕ‡¬Áπ  “√∑”≈–≈“¬‡«≈“≈â“ß

§√“∫‰¢¡—ππÈ”¡—π ΩÿÉπ‡À≈Á° ‡»…‡°≈’¬«‡À≈Á° ÷́Ëß¡’º≈µàÕ
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ§◊Õ √–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß √–§“¬

‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡»…‡À≈Á°‡¢â“µ“À√◊Õ∫“¥º‘«Àπ—ß

‡ªìπµâπ (µ“√“ß∑’Ë 1)
®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¥‘π ”√«®

·≈–°“√ —¡¿“…≥å ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ√à“ß·π«∑“ß°“√§—¥
‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“–°—∫≈—°…≥–ß“π™à“ß‚≈À–‚¥¬

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ ‚√§µàÕ‰ªπ’È§«√æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„π

°“√∑”ß“π ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß °“√¡Õß‡ÀÁπº‘¥
ª√°µ‘ ÀŸµ÷ß §«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π¢“ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßº‘¥√Ÿª

‚√§≈¡™—° °“√∑√ßµ—«º‘¥ª√°µ‘∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¡à‰¥â

‚√§º‘«Àπ—ß ‡™àπ º◊Ëπ§—π º◊ËπÕ—°‡ ∫ ·≈–‰µº‘¥ª√°µ‘
¢âÕ‡ πÕ·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

µ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¡≈—°…≥–ß“π∑—Èß°àÕπ‡¢â“∑”ß“π·≈–

√–À«à“ß∑”ß“πª√–°Õ∫¥â«¬ µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ (lung
function test) µ√«®°“√¡Õß‡ÀÁπ µ√«®°“√‰¥â¬‘π (au-

diogram) ·≈–µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

35 ªï
º≈°“√ ”√«®∑“ß ÿ¢¿“æ

®“°°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°

™à“ß‚≈À–®”π«π 8 §πµ“¡·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπæ∫«à“ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥

·∫àß‡ªìπºŸâ™à«¬Õ“®“√¬å 1 §π Õ“¬ÿ 33 ªï ∑”ß“π¡“π“π



·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ „π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™’π’π“∂

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

µ“√“ß∑’Ë 1  ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ·≈–·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π

≈—°…≥–ß“π  ‘Ëß§ÿ°§“¡∑“ß ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ °“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

ß“π‰  µ–‰∫ ‡®’¬√ · ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“  ª«¥»’√…– —́°ª√–«—µ‘Õ“°“√
‡»…‡À≈Á° ‡»…‡À≈Á°°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“  ∫“¥º‘«Àπ—ß ´—°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
ΩÿÉπ‡À≈Á° √–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√  µ√«®‡ÕÁ°´‡√¬åªÕ¥

¿“æ√—ß ’ªÕ¥º‘¥ª√°µ‘
ß“π‡™◊ËÕ¡‚≈À– ‡ ’¬ß¥—ß®“°°“√‡™◊ËÕ¡  Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π µ√«®°“√‰¥â¬‘π

√—ß ’Õÿ≈µ√“‰«‚Õ‡≈Áµ ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘¢Õßµ“À≈—ß
°“√‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ∑’Ëµ“ °“√∑”ß“π  µ√«®¥ŸµâÕ‡π◊ÈÕ µâÕ≈¡

√—ß ’Õ‘πø“‡√¥ §«“¡√âÕπ‰À¡âº‘«Àπ—ß ∑”„Àâ‡°‘¥µâÕ µ√«®º‘«Àπ—ß  µ√«®‡≈π åµ“  µ√«®
°√–®°‰¥â °“√¡Õß‡ÀÁπ

√—ß ’§«“¡√âÕπ º¥º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß ‚√§®“°§«“¡√âÕπ ‡™àπ µ√«®º‘«Àπ—ß
ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥»’√…– ‡ªìπ≈¡ ‡ªìπµâπ ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√

§«“¡√âÕπ, ª√–°“¬‰ø ‰À¡âº‘«Àπ—ß µ√«®º‘«Àπ—ß
‰Õ‚≈À–™π‘¥µà“ß Ê ®“°  —ß°– ’ ∑”„Àâ‡°‘¥‰¢â‰Õ‚≈À– —́°ª√–«—µ‘Õ“°“√‰¢â ‰Õ Àπ“« —Ëπ
°“√‡™◊ËÕ¡ ·≈– “√‡§¡’ ·§¥‡¡’¬¡√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·πàπÀπâ“Õ° À≈—ß°“√∑”ß“π¿“¬„π
µà“ß Ê „π√–À«à“ß‡™◊ËÕ¡ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß  ∑”≈“¬‰µ  ‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß 24 ™—Ë«‚¡ß

‡∫Õ√‘≈‡≈’¬¡ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫ µ√«®‡ÕÁ°´‡√¬åªÕ¥
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°

°«à“ 35 ªï
µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥

ß“π‡™◊ËÕ¡‚≈À– ‰Õ‚≈À–™π‘¥µà“ß Ê ‡À≈Á° √–§“¬‡§◊Õß®¡Ÿ°  §Õ  ªÕ¥ —́°ª√–«—µ‘Õ“°“√
®“°°“√‡™◊ËÕ¡·≈– “√‡§¡’ µ–°—Ë« ¡’æ‘…µàÕ√–∫∫ª√– “∑ µ√«®Õ“°“√· ¥ß¢Õßæ‘…µ–°—Ë«
µà“ß Ê „π√–À«à“ß‡™◊ËÕ¡ √–∫∫‡≈◊Õ¥ æ‘…µàÕ‰µ µ√«®¥Ÿ√–¥—∫µ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥°√≥’¡’

§“√∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å ‡ªìπ·°ä´æ‘…∑”„Àâ‡°‘¥ ª√–«—µ‘ —¡º— 
Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ¡÷πßß §≈◊Ëπ‰ â µ“æ√à“
‰¥â √–¬–¬“«¡’º≈µàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚Õ‚´π √–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
ª«¥»’√…– ‡®Á∫Àπâ“Õ° §Õ·Àâß ‡°‘¥¿“«–
ªÕ¥Õ—°‡ ∫·≈–∫«¡πÈ”‰¥â

°√–· ‰øøÑ“ ‰øøÑ“™ÁÕµ ´—°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
ß“π°≈÷ß‚≈À– πÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ √–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß √–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘π ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√

πÈ”¡—πÀ≈àÕ‡¬Áπ À“¬„® µ√«®º‘«Àπ—ß
 “√∑”≈–≈“¬‡«≈“ ¡’°≈‘Ëπ∑‘π‡πÕ√å∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√«‘ß‡«’¬π ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√
≈â“ß§√“∫‰¢¡—π πÈ”¡—π §≈◊Ëπ‰ â
ΩÿÉπ‡À≈Á° √–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫‰¥â ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√

‡ÕÁ°´‡√¬åªÕ¥
‡»…‡°≈’¬«‡À≈Á° ∫“¥º‘«Àπ—ß —́°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡»…‡À≈Á° ‡»…‡À≈Á°‡¢â“µ“

°“√¬°¢ÕßÀπ—° ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π°“√∑”ß“π ªí≠À“ª«¥À≈—ß ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√
´È” Ê °“√°â¡ Ê ‡ß¬ Ê Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡»…‡À≈Á°À≈àπ∑—∫ °√–·∑° —́°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

°“√∑”ß“π°—∫¢Õß¡’§¡ ¡’¥°≈÷ß ‡»…‚≈À–µà“ß Ê °“√∫“¥ ∑‘Ë¡ ·∑ßº‘«Àπ—ß ´—°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

˜ÒÛ
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13 ªï ™à“ß»‘≈ªá 1 §πÕ“¬ÿ 40 ªï ∑”ß“π¡“π“π 6 ªï ·≈–
π—°‡√’¬π 6 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18 ªï ∑”ß“π¡“π“π‡©≈’Ë¬ 10

‡¥◊Õπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¡àµ‘¥¬“‡ æ¬åµ‘¥ ¡’ 5 §π∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬¥◊Ë¡πâÕ¬°«à“ 1
§√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫„πªí®®ÿ∫—π æ∫

«à“∫ÿ§≈“°√¡’Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ 6 §π‚¥¬ª«¥‡¡◊ËÕ¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4 §π πÕπ‰¡àÀ≈—∫ 2 §π ·≈–ª«¥»’√…–

ÕàÕπ‡æ≈’¬ °“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß·≈–Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« Õ¬à“ß≈–

1 §π  à«πÕ’° 2 §π‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ·≈– Õß§π ·µà≈–

§π¡’‚√§ª√–®”µ—«§◊Õ  “¬µ“º‘¥ª√°µ‘ ·≈–√à“ß°“¬º‘¥

ª√°µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√à“ß°“¬

æ∫«à“ ¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‚°àß (scoliosis) ‚¥¬‡ªìπ¡“·µà‡¥Á°

®“°°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

∑”„Àâ∑”ß“π‰¡à –¥«°‡π◊ËÕß®“°µ—«‡µ’È¬ µâÕß‡ √‘¡

√Õß‡∑â“„Àâ Ÿß¢÷Èπ ·µà‰¡à ‰¥â¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“°“√ª«¥

À≈—ßÀ√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¥â“π°“√ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿæ∫«à“∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à

‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 5 §π ‚¥¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëæ∫¡’¥—ßπ’È ‚¥π

‡»…‡À≈Á° ¡’¥∫“¥ 3 §π ‡»…‡À≈Á°°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“ 2 §π
 à«πÕ’° 3 §π‰¡à‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

«‘®“√≥å
®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¥‘π ”√«®

·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°™à“ß

‚≈À– »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ ¡’¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ
‚√§ª√–®”µ—«∫“ßÕ¬à“ß∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“–

 ¡„π°“√∑”ß“π §◊Õ

‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‡π◊ËÕß®“°°“√
∑”ß“π∑’ËµâÕß —¡º— °—∫ΩÿÉπÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ΩÿÉπ‚≈À– ΩÿÉπ

∑—Ë«‰ª ‰Õ¢Õß “√√–‡À¬®“°µ—«∑”≈–≈“¬ ‡™àπ πÈ”¡—π

À≈àÕ‡¬Áπ ·≈–‰Õ‚≈À–™π‘¥µà“ß Ê ®“°°“√‡™◊ËÕ¡´÷Ëß¡’º≈
√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß

≈¡‚ªÉßæÕß‰¥â(4,8)

°“√¡Õß‡ÀÁπº‘¥ª√°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß¢—ÈπµÕπ∑’Ë
µâÕß∑”ß“π°—∫°“√‡™◊ËÕ¡ µ—¥‡À≈Á°∑’Ë„™â§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Õ“®

‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡»…‡À≈Á°°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“ À√◊Õ„πß“π‡™◊ËÕ¡

∑’ËµâÕß —¡º— °—∫√—ß ’·≈–· ß®â“®πÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ
‡≈π åµ“·≈– “¬µ“º‘¥ª√°µ‘‰¥â(6,8)

ÀŸµ÷ß ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π∫“ß¢—ÈπµÕπ∑’ËµâÕß

 —¡º— °—∫‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ °“√‡™◊ËÕ¡ °“√∑”ß“π°—∫‡§√◊ËÕß®—°√

Õ“®∑”„ÀâÀŸµ÷ß¡“°¢÷Èπ‰¥â(8)

§«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π ¢“ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßº‘¥√Ÿª

‡æ√“–ß“π™à“ß‚≈À–‡ªìπß“π∑’ËµâÕß„™â·√ß°“¬§àÕπ¢â“ß¡“°

¡’°“√¬°¢ÕßÀπ—° °â¡ Ê ‡ß¬ Ê ´÷ËßºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ (n = 8 §π)

µ”·Àπàßß“π ®”π«π Õ“¬ÿ (ªï) √–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π (ªï) Õ“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫„πªí®®ÿ∫—π ‚√§ª√–®”µ—«

ºŸâ™à«¬Õ“®“√¬å 1 33 13 ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ  °“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß  “¬µ“ —Èπ·≈–‡Õ’¬ß

™à“ß»‘≈ªá 1 40 6 ‰¡à¡’ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‚°àß

π—°‡√’¬π 6 16 3 ‡¥◊Õπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¡à¡’

17 5 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’ ‰¡à¡’

18 8 ‡¥◊Õπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¡à¡’

18 1 πÕπ‰¡àÀ≈—∫  ª«¥»’√…– ‰¡à¡’

19 1 πÕπ‰¡àÀ≈—∫  Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬«ßà“¬ ‰¡à¡’

20 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¡à¡’



·π«∑“ß°“√µ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ „π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™’π’π“∂

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

¢Õß·¢π¢“∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∑”ß“π‰¡à –¥«°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬‰¥â À√◊Õ¿“«–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’ªí≠À“ Õ“®∑”„Àâ

Õ“°“√¢Õß‚√§∑√ÿ¥≈ß ‡°‘¥ªí≠À“ª«¥À≈—ß ª«¥‡¡◊ËÕ¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡¡“‰¥â(4,7,9)

‚√§≈¡™—° °“√∑√ßµ—«º‘¥ª√°µ‘∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â¥’ ‡π◊ËÕß®“°∫“ß¢—ÈπµÕπµâÕß∑”ß“π°—∫

‡§√◊ËÕß®—°√¡’§¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â ‡™àπ ‡§√◊ËÕß°≈÷ß

‡§√◊ËÕßµ—¥‡®“–‡À≈Á° ‡ªìπµâπ(4,8)

‚√§º‘«Àπ—ß ‡™àπ º◊Ëπ§—π º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ‡æ√“–

¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫ “√∑’Ë√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß‰¥âÀ≈“¬™π‘¥

‡™àπ µ—«ª√– “π (flux) πÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ πÈ”¡—πÀ≈àÕ‡¬Áπ

‡ªìπµâπ(5,7)

ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‰µ ‡™àπ ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
‡æ√“–¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫ “√‚≈À–Àπ—°µà“ß Ê ́ ÷Ëß∫“ß™π‘¥

‡™àπ µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡ ¡’º≈‡ ’¬µàÕ‰µ ∑”„Àâ‚√§‰µ∑’Ë‡ªìπ

Õ¬Ÿà‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‰¥â(6,10)

´÷Ëß®“°°“√º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√§∑’ËµâÕß„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”Õ¬Ÿà 2
§π §◊Õ ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß “¬µ“ ·≈–°√–¥Ÿ° —π

À≈—ß‚°àß ‚¥¬§π·√°¡’≈—°…≥– “¬µ“ —Èπ‡Õ’¬ß ÷́Ëßæ∫‰¥â

∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà·≈â« À“°¬—ß‰¡à ‰¥â¡’°“√ª√—∫ “¬µ“Õ“®∑”„Àâ
∑”ß“π‰¥âπâÕ¬≈ßÀ√◊Õ≈”∫“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ß“π∑’ËµâÕß

 —¡º— °—∫· ß®â“À√◊Õß“π∑’ËµâÕß„™â§«“¡≈–‡Õ’¬¥®÷ß

 “¡“√∂®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¢Õß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π §◊Õ
 “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â·µàÕ“®≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßß“π≈ß  à«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

§¥‚°àß Õ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ

°“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√°â¡ ‡ß¬ ∫àÕ¬ Ê Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß ¿“«–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‚°àß‡ªìπ

¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡°‘¥‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑—∫‡ âπ

ª√– “∑ (disc herniation) ‰¥â ®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

∫ÿ§≈“°√¥—ß°≈à“«§«√®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑∑’Ë 3 ¢Õß‡°≥±å

°“√ª√–‡¡‘π §◊Õ  “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“ππ—Èπ‰¥â ·µàÕ“®¡’
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  ”À√—∫∫ÿ≈“°√∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 6

§π π—Èπ¡’ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡ (fitness for work) „π°“√

∑”ß“π™à“ß‚≈À–

‡π◊ËÕß®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“–°—∫ß“π ‰¡à

‰¥â‡ªìπ°“√§—¥§πÕÕ°À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«–À√◊Õ‚√§¥—ß

°≈à“«‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °“√æ‘®“√≥“¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ ¿“«–¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈„π°“√∑’Ë®–‡ªìπ·π«∑“ß

·°â ‰¢ ª√—∫ª√ÿß ¿“æß“π ª√—∫‡ª≈’Ë¬πß“π √«¡∂÷ß§”

·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

·≈–„Àâ°“√∑”ß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬„π

°“√»÷°…“π’È ∫ÿ§§≈“°√∑’Ë¡’ “¬µ“ —Èπ·≈–‡Õ’¬ß §«√ª√—∫

·°â ‰¢ “¬µ“°àÕπªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–∑”ß“π„π∑’Ë¡’· ß

 «à“ß‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß§¥‚°àß

®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–µ√«®√à“ß°“¬‰¡à¡’ªí≠À“ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡º‘¥ª√°µ‘Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬ ®÷ß
 “¡“√∂∑”ß“π‰¥âª√°µ‘ ·µàµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßªÑÕß°—πº≈

°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à √Ÿâ®—°°“√°â¡ ¬°¢ÕßÀπ—°∑’Ë∂Ÿ°

«‘∏’·≈–ª√‘¡“≥πÈ”Àπ—°„π°“√¬°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ æ—°ºàÕπ
§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π°“√∑”ß“π È́” Ê ®—¥ ¿“æ°“√∑”ß“π

„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ √Õßæ◊Èπ„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
∑”ß“π‰¥â –¥«° Õ∏‘∫“¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕßæ∫·æ∑¬å

‡™àπ ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“ À√◊Õª«¥À≈—ß¡“°

‡©’¬∫æ≈—π
 ”À√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ‡¢â“

∑”ß“ππ—Èπ À“°æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘ §«√µâÕßª√–‡¡‘π«à“

 “¡“√∂∑”ß“π„π¢—ÈπµÕπ‰Àπ‰¥â∫â“ß √«¡∂÷ß¡’°“√
ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‚¥¬ √ÿªºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√–‡¿∑∑’Ë 1 ®”π«π

6 §π ¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ®”π«π 1 §π
§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’ “¬µ“ —Èπ·≈–‡Õ’¬ß·≈–¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ®”π«π 1 §π §◊Õ ºŸâ∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß§¥‚°àß

¢âÕ®”°—¥¢Õßß“π«‘®—¬π’È §◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π
πâÕ¬ ·∫∫ —¡¿“…≥å¬—ß‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ‡π◊ËÕß®“°·∫∫

 —¡¿“…≥å∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß„™â¥â«¬°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß 8 §π ®÷ß‰¡à ‰¥âÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡™àπ

Cronbachûs alpha coefficient ®÷ß§«√æ—≤π“µàÕ‰ª

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìππ—°‡√’¬π ÷́Ëß¡’√–¬–‡«≈“°“√
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∑”ß“π —Èπ ·≈–º≈¢Õß healthy worker effect ∑’Ë

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“¡“¡—°®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ßÕ“®∑”„Àâ

æ∫‚√§πâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈– ß“π„π·ºπ°™à“ß‚≈À–

»Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ ¬—ß¡’¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π‰¡à¡“°∂â“

‡∑’¬∫°—∫„π™à“ß‚≈À–„π ∂“πª√–°Õ∫°“√Õ◊Ëπ Ê Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√«‘®—¬π’È∂◊Õ‡ªìπ°√≥’»÷°…“π”√àÕß∂÷ß§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß∫ÿ§§≈°—∫ß“π™à“ß‚≈À– ®÷ß§«√»÷°…“·≈–

ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“‚¥¬æ‘®“√≥“®“° ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫

„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∑”ß“π®√‘ß ‡æ◊ËÕ«“ß·π«∑“ß

§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°—∫ß“πµàÕ‰ª

 √ÿª

°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“–°—∫ß“π™à“ß‚≈À–¡’

§«“¡ ”§—≠‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡µàÕ

 ÿ¢¿“æÀ≈“¬Õ¬à“ß ®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„π
°“√∑”ß“π ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ ‚√§ª√–®”µ—«∫“ßÕ¬à“ß

·≈– àß‡ √‘¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°

 ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æµà“ß Ê °“√ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√
∑”ß“π ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∫“ßÕ¬à“ß ·≈–

§«√¡’·π«∑“ß°“√µ√«® ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“

√–«—ß‚√§µàÕ‰ª

 √ÿª·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“∑”ß“π„π

·ºπ°‡§√◊ËÕß™à“ß‚≈À– ≥ »Ÿπ¬å»‘≈ª“™’æ∫“ß‰∑√ ¿“«–

∑“ß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‚√§∑’Ë§«√æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„π
°“√∑”ß“π ‰¥â·°à ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß °“√¡Õß

‡ÀÁπº‘¥ª√°µ‘ ÀŸµ÷ß §«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π¢“ °√–¥Ÿ° —π

À≈—ßº‘¥√Ÿª ‚√§≈¡™—° °“√∑√ßµ—«º‘¥ª√°µ‘ ‚√§º‘«Àπ—ß

‡™àπ º◊Ëπ§—π º◊ËπÕ—°‡ ∫ ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‰µ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π„π·ºπ°™à“ß‚≈À– ≥ »Ÿπ¬å

»‘≈ª“™’æ ∫“ß‰∑√  ”À√—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È º».πæ.«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß ’

∑’Ë™à«¬‡ πÕ·π–·≈–·°â ‰¢„π à«πµà“ß Ê πæ.æ‘ ‘…∞å

‡≈‘»‡™“«æ—≤πå πæ.™ππ∑å °Õß°¡≈ æ≠.π“√“ °ÿ≈«√√≥«‘®‘µ√

·æ∑¬åª√–®”∫â“πÕ“™’«‡«™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 3 §≥–·æ∑¬»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬  ”À√—∫§”·π–π”„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ
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The purpose of the crossectional study was to recommend a guideline to pre-assess fitness for
work in the steel work section to train the handicapped and the underserved at Bang Sai Arts and
Crafts Centre and to recommend a guideline for physical examination according to the job risks.
Subjects were 8 steel workers at Bang Sai arts and crafts centre.  Data were collected in a walkthrough
survey to identify health hazards and an interview, followed by physical examination for workers
with health problem during 3-12 January 2007.

The results showed that the hazard of steel work includes metal fume, dust, heat, radiation and
solvents. The most frequent accident were cut by the pieces of sharp metal, and eye injury by metal
foreign body.  The guideline for selecting person to fit for the task should include special consider-
ations for those with: asthma; emphysema; hearing loss; ametropia; epilepsy; allergic dermatitis;
and impairments of arm, hand and spine.  The physical examination according to the job risk should
include lung function test, eye sight examination and audiogram.

Key words: fitness for work, steel work, Bang Sai Arts and Crafts Centre
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