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˜Ùı

∫∑§—¥¬àÕ °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ¬“∫“≈µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ ”√«®π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπ

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ „π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2550 ¡’ª√–™“°√‡ªìπ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈®”π«π 15 §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‡≈◊Õ°·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ (inclusion criteria) ®”π«π 14 §π ·∫àß‡ªìπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 12 §π

·≈–æ¬“∫“≈‡∑§π‘§ 2 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

·ºπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ ·≈–·∫∫√“¬ß“π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡

·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ °“√∑¥≈Õßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ºŸâ„À≠à √à«¡°—∫°“√

 π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– ∂‘µ‘‰§ ·§«√å æ∫«à“ ¿“¬

À≈—ß¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’ —¥ à«π°“√ªØ‘∫—µ‘ „π°“√ªÑÕß°—π°“√

∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 46.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.0 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√π’È≈¥≈ß

√âÕ¬≈– 75.0 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ºŸâ„À≠à√à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√

‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫¡’º≈∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈µ√–Àπ—°·≈–ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ

¢Õß¡’§¡∫“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√≈¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥≈ß‰¥â

§” ”§—≠: °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ, °“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å, °“√ªÑÕß°—π, °“√∫“¥‡®Á∫®“°¢Õß¡’§¡

º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥å
ªÑÕß°—π °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡

„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

≥∞¡π  ‡©≈‘¡ππ∑å*
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*æ¬“∫“≈§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™’ÈÕ ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë  ≈æ∫ÿ√’
**§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

∫∑π”
ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’∑—Èß∑’Ë

· ¥ßÕ“°“√·≈–‰¡à· ¥ßÕ“°“√¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß

 “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰¥â ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®÷ß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬‡©æ“–

‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬∑“ß‡≈◊Õ¥·≈– “√§—¥À≈—Ëß ‡™àπ
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫

Õ—°‡ ∫´’(1) «‘∏’°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√∂Ÿ°‡¢Á¡
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∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π(2) »Ÿπ¬å

§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ À√—∞Õ‡¡√‘°“√“¬ß“π«à“„π

·µà≈–ªï¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡

·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ª√–¡“≥ 6 · π∂÷ß 8 · π§√—Èß

µàÕªï(3)

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª¢π“¥ 284 ‡µ’¬ß „π æ.». 2549 ¡’√“¬ß“π

®”π«π∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ ∑’Ë∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ

¢Õß¡’§¡∫“¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.3 ´÷ËßµË”°«à“º≈°“√ ”√«®

¢ÕßºŸâ«‘®—¬‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ¡°√“§¡ 2550

∑’Ëæ∫«à“„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

√âÕ¬≈– 48.2 ‡§¬∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–

√âÕ¬≈– 50.2 ‡§¬∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡
∫“¥¡“°°«à“ 1 §√—Èß ‚¥¬∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π·ºπ°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’

§¡∫“¥¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 29.6 ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑’Ë
‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßµ√ß°—∫°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π·ºπ°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡

¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 32.4(4)

 “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ
¢Õß¡’§¡®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈π—Èπ

æ∫«à“‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬ ∑—Èß„π¥â“πµ—«∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–
„π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß

„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π(5) ´÷Ëß°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß

À√◊Õ¢Õß¡’§¡°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµ—«∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

‰¥â·°à °“√©’°¢“¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥

‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–Õ“®

µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ß‡≈◊Õ¥®“°ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡Õ™‰Õ«’ ‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ’́(1)

¡’º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„® Õ“®‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈

°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬  à«πº≈°√–∑∫¥â“π§à“„™â®à“¬

π—Èπ¡’√“¬ß“π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“√—∞µâÕß‡ ’¬§à“„™â

®à“¬„π°“√√—°…“∫ÿ§≈“°√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫´’·≈–

‰«√— ‡Õ™‰Õ«’®“°°“√∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡µ”∂÷ß 1 ≈â“π‡À√’¬≠

 À√—∞Õ‡¡√‘°“„π 1 ªï(6)

°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡ “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ À√—∞Õ‡¡√‘°“(1) ´÷Ëß

 ”π—°°“√æ¬“∫“≈°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(7) ‰¥âπ”

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“°”Àπ¥‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‰«â„π

§Ÿà¡◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–§«∫§ÿ¡°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ”À√—∫æ¬“∫“≈

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’√“¬ß“πæ∫«à“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡—°‰¡à

ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°

‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ®÷ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈à“«

¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π(5)

·¡â‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß Ê √«¡∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

‰¥â√≥√ß§å·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√„π°“√ªÑÕß°—π°“√

∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·µà¬—ßæ∫«à“
¡’√“¬ß“π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈à“«¡“µ≈Õ¥ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°«‘∏’„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ·∫∫∫√√¬“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ß
º≈°“√ —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ®“°°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–°“√æ¬“∫“≈¢Õß‡æ™√‰ « ≈‘È¡µ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥–(8)

æ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬«‘∏’°“√Õ∫√¡·≈–∫√√¬“¬‰¡à

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√µ√–Àπ—°·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ·∫∫¡“µ√∞“π ®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–

„Àâæ‘®“√≥“„™â«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√ŸâµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ™à«¬°√–µÿâπ

‡µ◊Õπ„Àâ∫ÿ§≈“°√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ·≈–

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È°“√
 π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ®– àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’
§¡∫“¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ(5) ¥—ß∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“°“√®—¥„Àâ¡’

¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡¢â“ß‡µ’¬ß ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂∑‘Èß

‡¢Á¡‰¥â∑—π∑’À≈—ß„™â ®÷ß‰¡à¡’°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫§◊π ∑”„Àâ

Õÿ∫—µ‘°“√°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß≈¥≈ß(9,10)

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡·π«§‘¥°“√



º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

„Àâ§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâ„À≠à¢Õß ‚≈‡«π °’È ·≈–‡æ“ ‡µ’¬π(11)

‚¥¬„™â∑—Èß«‘∏’°“√∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ —́°

∂“¡¢âÕ ß —¬ ·≈–°“√‡ πÕ·π–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ √à«¡°—∫°“√

„Àâ§Ÿà¡◊Õ·≈–µ‘¥‚ª ‡µÕ√å„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«„π

Àπà«¬ß“π ‚¥¬§“¥«à“«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫

®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–

‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ„Àâ∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫°“√ π—∫ πÿπ

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π §◊Õ ¿“™π–∫√√®ÿ¢Õß¡’§¡∑’Ë¡’¢π“¥

‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ “¡“√∂∑‘Èß‡¢Á¡

À√◊Õ¢Õß¡’§¡‰¥â∑—π∑’À≈—ß„™â Õÿª°√≥å™à«¬ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡

∑’Ë™à«¬„Àâ°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫§◊πª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ Õÿª°√≥å
™à«¬ª≈¥‡¢Á¡∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ª≈¥‡¢Á¡

¥â«¬¡◊Õ ·≈–∂ÿß¡◊Õ ‚¥¬ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«„Àâ¡’

®”π«π‡æ’¬ßæÕ„π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡
·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡
∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

ªÑÕß°—π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–Õÿ∫—µ‘°“√°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡
·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π·ºπ°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–

 π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π¥—ß°≈à“«

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ

À≈—ßπ’È∑”„πª√–™“°√ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘
ß“πÕ¬Ÿà„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

≈æ∫ÿ√’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∂÷ß ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.».

2550 ·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬
µ√ß ´÷Ëß¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ®”π«π 14 §π ·∫àß‡ªìπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 12 §π ·≈–æ¬“∫“≈‡∑§π‘§

®”π«π 2 §π

Àπà«¬¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå „π°“√«‘®—¬§◊Õ ®”π«π

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë —ß‡°µ‰¥â√–À«à“ßæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡„π 6 °‘®°√√¡ §◊Õ

°“√‡µ√’¬¡¬“©’¥ °“√©’¥¬“ °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√‡¬Á∫·º≈ ·≈–°“√®—¥°“√

¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°¢Õß¡’§¡

¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ À√—∞Õ‡¡√‘°“(1) ·≈–

 ”π—°°“√æ¬“∫“≈(7) ‚¥¬ ÿà¡ —ß‡°µ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π°‘®°√√¡≈– 5 §√—Èß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫∫∫—π∑÷°°“√

 —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—π
°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√∫“¥‡®Á∫

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õßª√–°Õ∫¥â«¬
·ºπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡

∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–Õÿª°√≥å π—∫ πÿπ°“√
ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ ‰¥â·°à ¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ Õÿª°√≥å

™à«¬ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡ Õÿª°√≥å™à«¬ª≈¥‡¢Á¡ ·≈–∂ÿß¡◊Õ

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß

®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëßºà“π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5

∑à“π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·ºπ°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡∑à“°—∫ 1 ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ‡∑à“°—∫ 0.98 ·≈–

·∫∫∫—π∑÷°°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫‡∑à“°—∫ 0.97 ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß°“√ —ß‡°µ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‡∑à“°—∫ 1 ·≈–∑¥ Õ∫·ºπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È·∫àß°“√¥”‡π‘π°“√ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π „™â‡«≈“ 1

‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·°à

˜Ù˜
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∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ ·≈– —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈µ“¡·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ¥â«¬°“√

„™â«‘∏’ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participatory observation)

„π —ª¥“Àå·√°ºŸâ«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈°—∫

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚¥¬‰¡à®¥

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ëº‘¥∏√√¡™“µ‘

(Hawthorne effect) ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡

§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∑’Ë¡’ºŸâ«‘®—¬Õ¬Ÿà „πÀπà«¬ß“π ·≈–¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡∏√√¡™“µ‘ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡∫—π∑÷°º≈

°“√ —ß‡°µ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„™â‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡ ¢≥–

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√‡µ√’¬¡¬“©’¥ °“√©’¥¬“ °“√„Àâ “√

πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√‡¬Á∫·º≈ ·≈–

°“√®—¥°“√¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡«≈“
·≈–‡Àµÿ°“√≥å (time and event sampling) °“√

ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫

∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘®–∑”∑—π∑’∑’Ë —ß‡°µ‰¥â ‚¥¬
«‘∏’°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  „π°√≥’∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ X „π°√≥’∑’Ë∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈‰¡àªØ‘∫—µ‘À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß

À√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√°“√‰¥â√—∫°“√
∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°

√–¬–∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß‡ªìπ‡«≈“ 2
‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡ µ“¡

·ºπ°“√ Õπ „™â‡«≈“„π°“√Õ∫√¡ª√–¡“≥ 2 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬·∫àßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ Ê ≈– 7 §π  √â“ß

∫√√¬“°“»√–À«à“ß°“√Õ∫√¡„Àâ‡ªìπ°—π‡Õß ‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

·≈–‡ πÕ·π–«‘∏’°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ¡’°“√ “∏‘µ·≈–∑¥≈Õß‹

‰¥â·°à „™â¿“™π–∫√√®ÿ¢Õß¡’§¡°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬ «¡

ª≈Õ°‡¢Á¡ ·≈–Õÿª°√≥å™à«¬ª≈¥‡¢Á¡ À≈—ß„Àâ§«“¡√ŸâºŸâ
«‘®—¬·®°§Ÿà¡◊Õ„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑ÿ°§π·≈–µ‘¥

‚ª ‡µÕ√å‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫ ‰«â„π∫√‘‡«≥∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–®—¥À“Õÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π µ“¡∑’Ë

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ Õÿª°√≥å™à«¬

 «¡ª≈Õ°‡¢Á¡ Õÿª°√≥å™à«¬ª≈¥‡¢Á¡‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°

§’¡®—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (artery clamp) ·≈–®—¥À“∂ÿß¡◊Õ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬®—¥«“ß‰«â„π∫√‘‡«≥ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

°“√æ¬“∫“≈ √∂ ”À√—∫‡µ√’¬¡·≈–©’¥¬“ √∂„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÀâÕß™à«¬øóôπ§◊π™’æ ·≈–ÀâÕß —ß‡°µ

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬

√–¬–∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈ À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õß „™â‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√ —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥

¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√°“√‰¥â√—∫
°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ¥â«¬«‘∏’

‡¥’¬«°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ «‘‡§√“–Àå

‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈– à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√

∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈«‘‡§√“–Àå‚¥¬ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–À“§à“

√âÕ¬≈–

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§ ·§«√å (chi
square test: χ2)

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡

∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈√–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

‚¥¬°“√§”π«≥Õ—µ√“°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk re-

duction) ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’

§¡∫“¥



º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

º≈°“√»÷°…“
∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π®”π«π

14 §π  à«π„À≠à§◊Õ√âÕ¬≈– 92.9 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 23-49 ªï ‡©≈’Ë¬ 36.4 ªï ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√âÕ¬≈– 87.5 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πæ¬“∫“≈µ—Èß·µà 2- 29 ªï ‡©≈’Ë¬ 15 ªï ·≈–¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

µ—Èß·µà 1-29 ªï ‡©≈’Ë¬ 12 ªï ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï ∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈∑ÿ°§π‡§¬∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡

°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—µ‘¢≥–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√À—°

À≈Õ¥¬“√âÕ¬≈– 57.1 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡

°≈—∫§◊πÀ≈—ß©’¥¬“‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ√âÕ¬≈– 50.0 ·≈–°“√

 «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫À≈—ß©’¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”√âÕ¬≈–
21.4 ¢Õß°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÀ¡¥

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 71.4 ‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

À√◊Õ°“√Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥
‡®Á∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬ à«π„À≠à§◊Õ √âÕ¬≈– 90.0 ‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√Õà“π®“°µ”√“À√◊Õ«“√ “√ √âÕ¬≈– 70.0
®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

∑ÿ°§πµâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈à“« ‚¥¬∑ÿ°§πµâÕß°“√¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡
∑’Ë‡À¡“– ¡ √âÕ¬≈– 21.4 µâÕß°“√Õÿª°√≥åª≈¥‡¢Á¡ ·≈–

√âÕ¬≈– 14.3 µâÕß°“√∂ÿß¡◊Õ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘πµ‘¥µ—Èß¿“™π–∑‘Èß

¢Õß¡’§¡‰«â‡æ’¬ßÀπ÷Ëß®ÿ¥ §◊Õµ√ß∫√‘‡«≥‡µ√’¬¡¬“©’¥ ºŸâ

«‘®—¬®÷ß‡æ‘Ë¡°“√µ‘¥µ—Èß¿“™π–¥—ß°≈à“«Õ’° 5 ®ÿ¥„π∫√‘‡«≥

‡µ√’¬¡¬“©’¥ √∂©’¥¬“·≈–„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬ ÀâÕß™à«¬øóôπ§◊π™’æ ·≈–

∫√‘‡«≥‡µ’¬ß∑”·º≈ ‡æ‘Ë¡Õÿª°√≥åª≈¥‡¢Á¡ 1 Õ—π∫π√∂

©’¥¬“·≈–„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” πÕ°®“°π’È ‰¥â

«“ß∂ÿß¡◊Õ™π‘¥„™â§√—Èß‡¥’¬« (disposable) ‰«â∑ÿ°®ÿ¥∑’Ë∑”

À—µ∂°“√‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„ÀâÀ¬‘∫

„™â ‰¥â∑—π∑’

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß

À√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π 6 À¡«¥°‘®°√√¡

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π„π 6 À¡«¥

°‘®°√√¡ ∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 46.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.0

´÷Ëß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

‚¥¬„πÀ¡«¥ °“√‡µ√’¬¡¬“©’¥ °“√©’¥¬“ °“√„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√‡¬Á∫·º≈ ·≈–

°“√®—¥°“√¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥®“°√âÕ¬≈– 24.3 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

98.1 ·≈–°“√®—¥°“√¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡√âÕ¬≈– 37.5 ‡ªìπ

∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 100.0 (µ“√“ß∑’Ë 1)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°
‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

°àÕπ°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ
Õÿª°√≥å ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ 14 √“¬‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫

®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥®”π«π 4 §√—Èß ¿“¬
À≈—ß°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ

¢Õß¡’§¡∫“¥≈¥≈ß‡ªìπ®”π«π 1 §√—Èß §‘¥‡ªìπ§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë≈¥≈ß√âÕ¬≈– 75.0 ¢Õß‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°

‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥

«‘®“√≥å

„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‡§¬‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß

À√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥‚¥¬∑’Ë¡’ªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ

¡’°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫À≈—ß©’¥¬“ À—°À≈Õ¥¬“¥â«¬¡◊Õ

‡ª≈à“ ‡ªìπµâπ ·¡â«à“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 71.4 ‡§¬

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡ À√◊Õ

¢Õß¡’§¡∫“¥¡“°àÕπ ‚¥¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°“√

»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ °“√Õà“πµ”√“·≈–«“√ “√ Àπ—ß ◊Õ

·≈–§Ÿà¡◊Õ ¡’∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 70.0 ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë

˜Ù˘
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æ∫„π°“√»÷°…“¢Õß∏—≠≈—°…≥å ‚Õ∫ÕâÕ¡ ·≈–§≥–(12) „π
‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ∑’Ëæ∫«à“·¡â∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

∑ÿ°§π„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
À≈—°°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ·∫∫§√Õ∫®—°√«“≈

¡“°àÕπ (UP) ‚¥¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 71.2

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√¥—ß°≈à“«„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß ·µà¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°°“√¥—ß

°≈à“«„π√–¥—∫µË” ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß®—π∑π’

 —ª®“µÿ√– ·≈–≈¥“ ‰™¬·°â«(13) ∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈∑’Ë ‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢¬—ß§ß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬¡’°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡À≈—ß„™â‚¥¬„™â

¡◊Õ®—∫ª≈Õ°‡¢Á¡·≈–‰¡à„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ à«π

∫ÿ§§≈
°àÕπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π
√–¥—∫µË” ‡™àπ °“√„™â°äÕ À√◊Õ ”≈’ª√“»®“°‡™◊ÈÕ√Õß¡◊Õ

°àÕπÀ—°À≈Õ¥·°â«∫√√®ÿ¬“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

44.9 ´÷Ëß°“√‰¡à „™â°äÕ À√◊Õ ”≈’ª√“»®“°‡™◊ÈÕ√Õß¡◊Õ

°àÕπÀ—°À≈Õ¥·°â«∫√√®ÿ¬“∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫∫“¥

‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°À≈Õ¥¬“∫“¥‰¥â ·¡â«à“°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

®“°°“√∂Ÿ°À≈Õ¥¬“∫“¥®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
πâÕ¬ ·µà‡¡◊ËÕ¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡°‘¥∫“¥·º≈¢÷Èπ

®–∑”„Àâ°≈‰°°“√ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß
º‘«Àπ—ß Ÿ≠‡ ’¬‰ª ®÷ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“∑“ß

∫“¥·º≈‰¥â °“√ «¡∂ÿß¡◊Õ„π°√≥’©’¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”π—Èπæ∫«à“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡≈¬ ÷́Ëß
·¡â«à“°“√ «¡∂ÿß¡◊Õ¥—ß°≈à“«®–‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡‰¥â ·µà°“√ «¡

∂ÿß¡◊Õ “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∑’Ëªπ

‡ªóôÕπ∫π‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡¢≥–·∑ß∑–≈ÿºà“π∂ÿß¡◊Õ≈ß‰¥â

√–¥—∫Àπ÷Ëß(14) ¥—ßº≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥

∫π‡¢Á¡∑’Ë·∑ß∑–≈ÿ∂ÿß¡◊Õ°—∫°“√‰¡à «¡∂ÿß¡◊Õæ∫«à“ ∂ÿß¡◊Õ

 “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∫πº‘« —¡º— ¥â“ππÕ°¢Õß‡¢Á¡

∑’Ë°≈¡·≈–‡√’¬∫ ∑’Ë·∑ß∑–≈ÿ∂ÿß¡◊Õ≈ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 97.0(15)

¥—ßπ—ÈπÀ“°∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ «¡∂ÿß¡◊Õ¢≥–©’¥¬“ ‚¥¬
‡©æ“–°“√©’¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®“°°“√∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß¢÷Èπ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§

∑’Ë·æ√à°√–®“¬∑“ß‡≈◊Õ¥°Á®–≈¥≈ß ´÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡„π¢âÕ°”Àπ¥π’È ¡’√“¬ß“π«à“

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π 6 À¡«¥°‘®°√√¡ (n = 14)

°àÕπ (√âÕ¬≈–) À≈—ß (√âÕ¬≈–)

        °‘®°√√¡
(§√—Èß) (§√—Èß)

°“√‡µ√’¬¡¬“©’¥ 181/221 (81.9) 269/273 (98.5)*

°“√©’¥¬“ 146/323 (45.2) 390/396 (98.5)*

°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” 84/210 (40.0) 342/350 (97.7)*

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ 70/288 (24.3) 412/420 (98.1)*

°“√‡¬Á∫·º≈ 135/273 (49.5) 960/980 (98.0)*

°“√®—¥°“√¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ 3/8 (37.5) 10/10 (100.0)*

√«¡ 619/1,323 (46.8) 2,380/2,429 (98.0)*

*p < 0.001



º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈¢“¥§«“¡√Ÿâ ‰¡àµ√–Àπ—° ¡’§«“¡‡√àß

√’∫„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §‘¥«à“°“√ «¡∂ÿß¡◊Õ∑”„Àâ©’¥¬“‰¡à

∂π—¥ ·≈–§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß(12) °“√‰¡à «¡

∂ÿß¡◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡‡§¬™‘π(13)

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈∑ÿ°§π‰¡à «¡∂ÿß¡◊Õ¢≥–„Àâ “√

πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

§‘¥«à“°“√ «¡∂ÿß¡◊Õ∑”„Àâ·∑ß‡¢Á¡‰¡à∂π—¥ ¢—¥¢«“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

´÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õßøîª å ·≈–§≥–(16) ∑’Ë

æ∫«à“æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»®’π‰¡à «¡∂ÿß¡◊Õ¢≥–„Àâ “√

πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∂÷ß√âÕ¬≈– 50.0 ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“°“√

 «¡∂ÿß¡◊Õ¢—¥¢«“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß™¡æŸπÿ™  ÿ¿“æ«“π‘™(17) ∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 32.4 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë «¡∂ÿß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß

„π°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ´÷Ëß®“°°“√ —ß‡°µ

¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„Àâ “√πÈ”∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π—Èπ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

 —¡º— ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈ÕÕ°®“°‡¢Á¡¢≥–∂Õ¥‡¢Á¡¥â“π„πÕÕ°
‡æ◊ËÕµàÕ “¬„Àâ “√πÈ” ·≈–∫“ß§√—Èß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¡à

 “¡“√∂·∑ß‡¢Á¡‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â„π§√—Èß‡¥’¬« ∑”„Àâ

µâÕß∑”´È”À≈“¬§√—Èß ·≈–¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈®–
 —¡º— ∂Ÿ°‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈´÷¡ÕÕ°®“°·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∂Õπ

‡¢Á¡ÕÕ° ´÷ËßÀ“°¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’∫“¥·º≈

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— ‡≈◊Õ¥‰¥â
∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‰¡à «¡

∂ÿß¡◊Õ¢≥–‡®“–‡≈◊Õ¥ µ√ß°—∫°“√»÷°…“æ∫«à“∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41.2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë «¡∂ÿß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

‡®“–‡≈◊Õ¥(17) °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

©ÿ°‡©‘π‰¡à «¡∂ÿß¡◊Õ„π¢≥–‡®“–‡≈◊Õ¥‡≈¬ ·≈–„™â¡◊Õ

‡ª≈à“ª≈¥‡¢Á¡À≈—ß®“°‡®“–‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°

‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß πÕ°®“°π’È¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈Õ“®

 —¡º— ‡≈◊Õ¥¢≥–ª≈¥‡¢Á¡ À“°‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’∫“¥·º≈®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–„π°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡—° «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫‚¥¬

„™â¡◊Õ®—∫ª≈Õ°‡¢Á¡∂÷ß√âÕ¬≈– 33.3 ÷́Ëß„π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥

π—Èπ‡¢Á¡∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥®–¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥¡“°°«à“‡¢Á¡∑’Ë

„™â„π°“√©’¥¬“ À“°∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡

°≈—∫Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’·≈–∂Ÿ°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

®–¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ‚¥¬‡¢Á¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√

§—¥À≈—Ëß®”π«π¡“°·≈–¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–≈÷°

®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ(18) πÕ°®“°

π’È°“√¢“¥·§≈π¿“™π– ”À√—∫∑‘Èß¢Õß¡’§¡∑”„Àâ ‰¡à

 “¡“√∂ª≈¥‡¢Á¡∑‘Èß‰¥â∑—π∑’ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß

 «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß‡®“–‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“°“√¢“¥·§≈π¿“™π– ”À√—∫∑‘Èß¢Õß¡’§¡

∑”„ÀâÕ—µ√“°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫§◊π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 11.2

‡∑à“(19)

¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– π—∫ πÿπ

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡ æ∫

«à“∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ
¢Õß¡’§¡∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 46.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

98.0 (µ“√“ß∑’Ë 1) ´÷Ëß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë 0.001 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°À¡«¥°‘®°√√¡ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ Õπ‚¥¬„™â

À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ºŸâ„À≠à (adult learning) µ“¡À≈—°
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢Õß  ‚≈‡«π °’È ·≈– ‡æ“ ‡µ’¬π(11) ¥â«¬

°“√ √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß™à«¬ àß

‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ ¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’

°“√ “∏‘µ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß

√à«¡°—∫°“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈
∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

µ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡

´÷Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„πÀâÕß‡√’¬ππ’È∑”„Àâ
∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¥â√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

º≈—¥°—π‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°
‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°«à“

˜ıÒ
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µπ‡Õß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬

∑“ß‡≈◊Õ¥·≈– “√§—¥À≈—Ëß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π πÕ°®“°π’È

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ«‘®—¬„π‡√◊ËÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡ªìπÕ’°Õß§å

ª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’æƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§æ∫«à“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§µ“¡√Ÿª·∫∫·π«§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ(20)

°“√ “∏‘µ·≈–∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√ªÑÕß°—π°“√

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ·≈–

°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π ‰¥â·°à ¿“™π–∑‘Èß‡¢Á¡ Õÿª°√≥å

™à«¬ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡ ·≈–Õÿª°√≥å™à«¬ª≈¥‡¢Á¡ ‡ªìπ°“√
‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¥â∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬

µπ‡Õß∑ÿ°§π ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”‰ª„™â

„π°“√ªØ‘∫—µ‘„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π°“√≥å®√‘ß‰¥â∂Ÿ°
µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√«‘®—¬π’È„™â

 ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈
‡¢â“„®™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßµ√ß°—∫∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¥â«¬«‘∏’°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ºŸâ„À≠à ‚¥¬®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πÀâÕß‡√’¬π

„Àâ¡’∫√√¬“°“»°“√¡’ à«π√à«¡ „™â«‘∏’°“√ “∏‘µ·≈–„ÀâºŸâ

‡√’¬π∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘®√‘ßæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕß
°“√ «¡Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’Õ—µ√“°“√„™â

Õÿª°√≥åªÑÕß°—π¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ Õπ

µ“¡¡“µ√∞“πª√°µ‘(21)

πÕ°®“°π’È°“√ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√

‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥ ‰¥â·°à

¿“™π– ”À√—∫∑‘È ß¢Õß¡’§¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ°≈àÕß

æ≈“ µ‘° ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ’·¥ß ¢π“¥ 15 × 15 × 15 ‡´πµ‘‡¡µ√

∑’Ë·¢Áß·√ß∑π∑“π ªÑÕß°—π°“√·∑ß∑–≈ÿ·≈–°—ππÈ” ¡’

©≈“°ªî¥‡µ◊Õπ«à“‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿ«— ¥ÿ¡’§¡µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

«‘∏’°“√„™â¥â“π∫π¢Õß¿“™π–·∫àß‡ªìπ™àÕß ”À√—∫∑‘Èß¢Õß

¡’§¡·≈–™àÕß ”À√—∫ª≈¥‡¢Á¡ÕÕ°®“°°√–∫Õ°©’¥¬“

‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¡◊Õª≈¥‡¢Á¡ ¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥‡æ◊ËÕ àß‰ª‡º“

∑”≈“¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬®—¥«“ß¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡„π

∫√‘‡«≥ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡¢Á¡·≈–¢Õß¡’§¡ ‰¥â·°à

∫√‘‡«≥‡µ√’¬¡¬“©’¥ √∂©’¥¬“·≈–„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬ ÀâÕß™à«¬øóôπ§◊π™’æ ·≈–

∫√‘‡«≥‡µ’¬ß∑”·º≈ √«¡∑—Èß ‘Èπ 5 ®ÿ¥ ´÷Ëß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ “¡“√∂∑‘Èß‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡≈ß

¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡‰¥â∑—π∑’À≈—ß„™â ™à«¬≈¥°“√ «¡

ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫¥â«¬¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈≈ß‰¥â ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈

∑‘Èß‡¢Á¡‰¥â∑—π∑’À≈—ß„™â„π¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡ ™à«¬∑”„Àâ

Õ—µ√“°“√ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡°≈—∫§◊π≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 80.0(22)

°“√®—¥À“Õÿª°√≥å™à«¬ «¡ª≈Õ°‡¢Á¡™à«¬„Àâ°“√
 «¡ª≈Õ°‡¢Á¡¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¡“°¢÷Èπ ·≈–Õÿª°√≥å™à«¬ª≈¥‡¢Á¡ÕÕ°®“°°√–∫Õ°

©’¥¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ª≈¥‡¢Á¡¥â«¬¡◊Õ
πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥âª√– “πß“π„Àâ®—¥À“∂ÿß¡◊Õ„Àâ¡’„™â

‡æ’¬ßæÕµ√ßµ“¡º≈°“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√¢Õß
∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„Àâ‡æ‘Ë¡∂ÿß¡◊Õ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈ «¡∂ÿß¡◊Õ„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â‡¢Á¡

À√◊Õ¢Õß¡’§¡¡“°¢÷Èπ„π∑ÿ°À¡«¥
¿“¬À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– π—∫ πÿπ

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πæ∫«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫

®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈
≈¥≈ß®“° 4 §√—Èß ‡ªìπ 1 §√—Èß ́ ÷Ëß≈¥≈ß√âÕ¬≈– 75.0 ¢Õß

°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥

‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¥—ß

°≈à“« àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ª√–°Õ∫°—∫

°“√®—¥ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°

‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡ ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“Õÿª°√≥å

ªÑÕß°—π¡’ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¡’

§«“¡ –¥«°·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°¢÷Èπ ¡’
º≈∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡

·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈≈¥≈ß



º≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπÕÿª°√≥åªÑÕß°—π °“√∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡À√◊Õ¢Õß¡’§¡„π·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß´“ø“ ·≈–§≥–(23) „π

°“√„™â ‚ª√·°√¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß

°“√ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß√à«¡°—∫

°“√ π—∫ πÿπ¿“™π–∑‘Èß¢Õß¡’§¡∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫®“°‡¢Á¡∑‘Ë¡·∑ß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ≈¥≈ß

®“° 103 - 112 §√—ÈßµàÕªï‡ªìπ 22 §√—ÈßµàÕªï

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬

1. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√

æ¬“∫“≈„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â«‘∏’°“√ —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ëº‘¥∏√√¡™“µ‘‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√«‘®—¬π’È ‰¥â„™â«‘∏’°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–
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Abstract Effects of Education and Facility Provision on Needlestick or Sharp Injury Preventions
among Nurses in an Emergency Room
Natthamon Chalermnon*, Wilawan Picheansathian**, Nongyao Kasatpibal**
*Infection Control Nurse, Ban Mi Hospital, Lop Buri Province, **Faculty of Nursing, Chiang Mai
University
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Needlestick or sharp injury is one cause of hospital-acquired infection among nursing person-
nel.  The purpose of this evaluation was to examine the effect of education and facility provision on
needlestick or sharp injury preventions among nursing personnel in an emergency room of Ban Mi
hospital, Lop Buri province from September to December, 2007.  The populations were 15 nurses
and the sample were recruited with inclusion criteria.  The total number of sample were 14 nurses -
12 registered nurses and 2 technical nurses.  The research instruments were developed by the re-
searcher and included a demographic data recording form, a lesson plan, a handbook, an observa-
tional recording form, and a needlestick or sharp injury recording form.  The intervention consisted
of the adult learning education and facility provision of protective equipment.  Data were analyzed
using descriptive statistics and chi square test.

Results revealed that after implementing the education and facility provision, the proportion of
correct practice of needlestick or sharp injury preventions among nursing personnel had signifi-
cantly increased from 46.8 percent to 98.0 percent.  In addition, the risk reduction of needlestick or
sharp injury among nursing personnel was 75.0 percent.

This study indicates that adult education and facility provision of protective equipment were
effective in improving needlestick or sharp injury awareness and compliance among nursing per-
sonnel and reduced needlestick or sharp injuries.

Key words: education, facility provision, preventions, sharp injury
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