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∫∑§—¥¬àÕ ‚√§æ“√å°‘π —π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑ æ∫∫àÕ¬„π«—¬™√“ºŸâªÉ«¬¡—°‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëº‘¥ª√°µ‘ ¡’Õ“°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ Ÿ≠‡ ’¬ “√ ◊ËÕª√– “∑‚¥ª“¡’π„π ¡Õß à«π

caudate ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ®÷ß§«√µ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫  “‡Àµÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ·µà‡π‘Ëπ Ê

§” ”§—≠: ‚√§æ“√å°‘π —π,  “‡Àµÿ, °“√«‘π‘®©—¬

‚√§æ“√å°‘π —π

‡¡µµ“  ‚æ∏‘Ï°≈‘Ëπ

 “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

∫∑π”

‚√§æ“√å°‘π —π (Parkinsonûs disease) ‡ªìπ‚√§

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑’Ëæ∫∫àÕ¬√Õß≈ß¡“®“°

‚√§À≈ß≈◊¡À√◊Õ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ºŸâ§âπæ∫‚√§π’È‡ªìππ—°-
«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å™“«Õ—ß°ƒ…™◊ËÕ ‡®¡ å æ“√å°‘π —π

(James Parkinson) „πªï æ.». 2360 ‚√§æ“√å°‘π —π

‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ—µ√“ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß°—∫ºŸâ™“¬
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 55-60 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬

 à«π¡“°®–¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π∑’ËÕ“¬ÿ

πâÕ¬ (young - onset Parkinsonûs disease : YOPD)
À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°àÕπÕ“¬ÿ 40 ªï ¡’

æ¬“∏‘ ¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°·µà

°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª

 ∂‘µ‘Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§æ“√å°‘π —π„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß
¡’‰¡à¡“° ́ ÷Ëß√“¬ß“π à«π„À≠à®–Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 4.5-19 µàÕ

ª√–™“°√ 100,000 §π À√◊Õ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§æ“√å°‘π-

 —π„πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï¢÷Èπ‰ª°Á®–‰¥âµ—«‡≈¢
®”ßà“¬ Ê §◊Õ „πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï 100 §π

®–æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π 1 §π(1)

‚√§æ“√å°‘π —π “¡“√∂‡°‘¥°—∫§π‰¥â∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘ ∑ÿ°

Õ“™’æ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π‚≈°°Á¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§æ“√å°‘π —π ‡™àπ  ¡‡¥Á®æ√– —πµ–ª“ª“ ®ÕÀåπ ªÕ≈

∑’Ë 2 (Pope John Paul II) ºŸâ≈à«ß≈—∫ π—°¡«¬‚≈° ‚¡Œ—¡À¡—¥

Õ“≈’  à«ππ—°· ¥ß ‰¡‡§‘≈ ‡® øÕ° ǻ (Michael J Fox)

ºŸâ´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ‚√§æ“√å°‘π —π·≈–‰¥â· ¥ßµ—«ÕÕ°¡“∑”

ª√–‚¬™πå„Àâ·°à«ß°“√‚√§æ“√å°‘π —π‚¥¬°“√µ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘
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‰¡‡§‘≈ ‡® øÕ°´å (Michael J Fox Foundation) ÷́Ëß

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√«‘®—¬‚√§æ“√å°‘π —π  à«π

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡®. ∑‘æ¬©—µ√ ©—µ√™—¬ ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß

π—°·ª≈Àπ—ß·≈–∫∑≈–§√ °ÁªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È‡™àπ°—π ®÷ß

§«√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß “‡Àµÿ °“√ªÑÕß°—π√—°…“ ‡æ◊ËÕ

ªØ‘∫—µ‘µ—«„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§π’È À√◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

æ¬“∏‘ ¿“æ·≈– “‡Àµÿ¢Õß‚√§æ“√å°‘π —π

‚√§æ“√å°‘π —π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß

√–∫∫ª√– “∑„π ¡Õß à«π basal ganglia (√Ÿª∑’Ë 1)

¿“«–ª√°µ‘°“√µ‘¥µàÕ¢Õß basal ganglia ‡ªìπ

·∫∫∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡¥—ßπ’È
°“√µ‘¥µàÕ∑“ßµ√ß‡√‘Ë¡®“°§Õ√å‡∑Á°´å‰ª¬—ß striatum

®“° striatum ‰ª¬—ß internal segment ¢Õß globus

pallidus ·≈– à«π¢Õß pars reticulate ¢Õß substan-
tia nigra ´÷Ëß®– àßµàÕ‰ª¬—ß∏“≈“¡— ·≈– àß°≈—∫‰ª¬—ß

supplementary motor area ¢Õß§Õ√å‡∑Á°´å

°“√µ‘¥µàÕ∑“ßÕâÕ¡‡√‘Ë¡®“°§Õ√å‡∑Á°´å‰ª¬—ß striatum

®“° striatum ®–¡’ —≠≠“≥‰ª¬—ß external segment

¢Õß globus pallidus ®“°π’È àß‰ª¬—ß∑’Ë subthalamic

nucleus ·≈–µàÕ‰ª¬—ß internal segment ¢Õß globus

pallidus ®π∂÷ß∏“≈“¡— ·≈–°≈—∫‰ª∑’Ë supplementary

motor area ¢Õß§Õ√å‡∑Á°´å

√Ÿª∑’Ë 1 ¿“æµ—¥ coronal section · ¥ßµ”·Àπàß ¡Õß à«π basal

ganglia(2)

√Ÿª∑’Ë 2 «‘∂’ª√– “∑∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ºà“π basal ganglia (≈Ÿ°»√‚ª√àß· ¥ß°√–· ª√– “∑·∫∫°√–µÿâπ ≈Ÿ°»√∑÷∫· ¥ß°√–· 

ª√– “∑·∫∫¬—∫¬—Èß)(3)

˜¯Ò
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°“√µ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß§◊Õ®“° pars com-

pacta ¢Õß substantia nigra ‰ª¬—ß striatum ´÷Ëß„Àâ

 “√ ◊ËÕª√– “∑§◊Õ‚¥ª“¡’π‰ª°√–µÿâπ∑“ßµ√ß·≈–

¬—∫¬—Èß∑“ßÕâÕ¡‚¥¬°“√°√–µÿâπ∑“ßµ√ßπ—Èπ®–¡’º≈µàÕ D1

receptor ∑’Ë striatum  à«π°“√¬—∫¬—Èß∑“ßÕâÕ¡π—Èπ®–¡’

º≈µàÕ D2 receptor ∑’Ë striatum (√Ÿª∑’Ë 2)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“¡“®“°∑—Èß Õß∑“ßπ—Èπ®–ª√– “π°—π ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– àßÕÕ°‰ª®“° basal ganglia ‚√§

æ“√å°‘π —π¡’∑—Èß≈—°…≥–¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°¢÷Èπ·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬≈ß‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√

∑”ß“π¢Õß«ß®√∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡¢Õß basal gan-

glia ÷́Ëß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ ◊ËÕ¡µ“¬¢Õß dopaminergic neu-

ron ¢Õß à«π substantia nigra ®÷ß¢“¥·§≈π “√ ◊ËÕ
ª√– “∑‚¥ª“¡’π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡·≈– Ÿ≠‡ ’¬ ¿“æ

∑“ß nigrostriatal pathway ®“° substantia nigra pars

compacta ‰ª Ÿà striatum ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß
 ¡¥ÿ≈¢Õß°“√∑”ß“π√–À«à“ß cholinergic neurons ®“°

§Õ√å‡∑Á°´å·≈– dopaminergic neuron ®“° substan-

tia nigra ∑’Ë striatum(4)

 “‡Àµÿ°“√∑’Ë dopaminergic cells ≈¥®”π«π≈ß

°“√µ√«®∑“ßæ¬“∏‘ ¿“æ„π ¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π

æ∫«à“ substantia nigra ∑’Ëª√°µ‘¡’ ’‡¢â¡§àÕπ¢â“ß¥”®–

®“ß≈ß‰ª °“√µ√«®∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘ ¿“æ°Á®–æ∫ Lewy

bodies (√Ÿª∑’Ë 3) ´÷Ëß‡ªìπ°âÕπ‚ª√µ’π„π cytoplasm ·µà

°“√æ∫ Lewy bodies ‰¡à‰¥â∫àß∫Õ°∂÷ß‚√§æ“√å°‘π —π

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“– “¡“√∂æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√

‚√§æ“√å°‘π —π‰¥â¥â«¬(1)

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§æ“√å°‘π —πÕ“®¡“®“°∑—Èß°√√¡æ—π∏ÿå

√à«¡°—∫ªí®®—¬∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√–∫∫ª√– “∑‡™àπ °“√‰¥â√—∫ “√æ‘…®“°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §π∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â·°à
- §π„πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡ „πºŸâ∑’Ë∑”ß“π°—∫

 “√µ–°—Ë« ‡À≈Á° À√◊Õ ∑Õß·¥ß‡ªìπ‡«≈“π“π‡æ√“–

‚≈À–‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‚ª√µ’π α - synuclein
·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ fibrillation ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√°àÕµ—« – ¡ Lewy bodies

√Ÿª∑’Ë 3 A ¿“æµ—¥¢«“ß ¡Õß à«π substantia nigra ¥â“π∫π‡´≈≈å √â“ß “√‚¥ª“¡’π¡’®”π«π¡“° ®÷ß‡ÀÁπ‡ªìπ ’¥” ¥â“π≈à“ß‡´≈≈å √â“ß

‚¥ª“¡’π≈¥≈ß®÷ß‡ÀÁπ ’®“ß‰ª

B °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘ ¿“æ ®“°¥â“π∫π‡´≈≈å √â“ß “√‚¥ª“¡’π¬—ß¡’®”π«π¡“°‡ªìπª√°µ‘  à«π¥â“π≈à“ß¡’®”π«π

≈¥≈ß„πºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π

C ≈—°…≥–¢Õß°âÕπ‚ª√µ’π∑’Ë‡√’¬°«à“ Lewy body(5)

A B C
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- °≈ÿà¡ºŸâ„™â‡Œ‚√Õ’π∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√ 1-me-

thyl-4-phenyl 1,2,3,6 tetrahydropyridine (MPTP) ́ ÷Ëß

æ∫‰¥â„π‡Œ‚√Õ’π —ß‡§√“–Àå ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π “√ ◊ËÕª√– “∑

- ‡°…µ√°√√¡ ∑’Ë„™â¬“¶à“·¡≈ß ¬“¶à“«—™æ◊™ ‡™àπ

paraquat ´÷Ëß‡ªìπ¬“æàπ«—™æ◊™„π°“√ª≈Ÿ°¢â“« ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ Ÿß‡ªìπ 6 ‡∑à“

À“°‰¥â√—∫°“√ —¡º— °—∫ paraquat π“π°«à“ 20 ªï ·≈–

°“√‡°‘¥‚√§¬—ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“¶à“·¡≈ß ‡™àπ or-

ganochlorine, carbamate, rotenone(6)

- °≈ÿà¡ºŸâ‡ æ¬“∫â“ µ—«¬“ ”§—≠„π¬“∫â“§◊Õ

‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ´÷Ëß‡ªìπÕπÿæ—π∏åÀπ÷Ëß¢Õß·Õ¡‡øµ“¡’π

‚¥¬ª√°µ‘ “√·Õ¡‡øµ“¡’π ∂â“‰¥â√—∫¢π“¥µË” Ê ‡ªìπ
‡«≈“π“πÕ“® àßº≈∑”„ÀâÕ“°“√æ“√å°‘π —π¥’¢÷Èπ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¡’º≈°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß “√‚¥ª“¡’π ·µà∂â“‰¥â√—∫

¢π“¥ Ÿß®– àßº≈∑”≈“¬ª≈“¬ª√– “∑∑’ËÀ≈—Ëß‚¥ª“¡’π
Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π(7)  ”À√—∫‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß

°«à“·Õ¡‡øµ“¡’π ‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥™π‘¥√ÿπ·√ß µ—«¬“®–
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬µ√ßµàÕ ¡Õß à«π°≈“ß ‰ª∑”≈“¬‡´≈≈å

 ¡Õß·≈–√–∫∫ “√‡§¡’„π ¡Õß  àßº≈„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡ ‡™◊ËÕß™â“ ¡◊Õ‡∑â“ —Ëπ °√– —∫°√– à“¬
¡’Õ“°“√·∫∫‡¥’¬«°—∫‚√§æ“√å°‘π —π

§π∑’Ë‰¥â√—∫º≈®“°¬“¶à“·¡≈ß®–‡°‘¥º≈‡À¡◊Õπ°—∫

§π∑’Ë —¡º— °—∫‚≈À–Àπ—°§◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß‚ª√µ’π
fibrillation „π α - synuclein „π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“¶à“·¡≈ß

æ√âÕ¡ Ê °—∫‚≈À–Àπ—°°Á®–‡°‘¥º≈√â“¬¡“°¢÷Èπ∑«’§Ÿ≥

°“√‰¥â√—∫ “√æ‘…¡’º≈µàÕ‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬¿“¬„π
‡´≈≈å´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡¢Õß‚ª√µ’π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√

 √â“ßæ≈—ßß“π complex I ‡¡◊ËÕ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ “√æ‘…

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–‡æ‘Ë¡°√–∫«π°“√ √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰ª
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß α - synuclein ∑”„Àâ®—∫µ—«°—π‡ªìπ fibrils

°“√‰¥â√—∫¬“¶à“·¡≈ß®”æ«° paraquat ÷́Ëß¡’

‚§√ß √â“ß§≈â“¬°—∫ active metabolite ¢Õß MPTP

 “¡“√∂∑”„Àâ√–¥—∫‚¥ª“¡’π„π substantia nigra ≈¥

≈ß‰¥â(8)

 “√æ‘…Õ“®‰ª√∫°«π‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß‡Õπ‰´¡å

∫“ßµ—« ‡™àπ cytochrome P-450 (CYP), CYP2D6 ·≈–

glutathione S-transterase ∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ßÀ√◊Õ

‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å‡À≈à“π—Èπ¡’º≈„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å„π°“√¢®—¥ “√æ‘…∑’Ë

‰¥â√—∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª(6)

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§æ“√å-

°‘π —π ®“°°“√»÷°…“‚¥¬©’¥ “√ lipopolysaccaride

‡¢â“‰ª„πÀπŸ‡æ»‡¡’¬∑’Ë°”≈—ßµ—Èß§√√¿å ®–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ¡’

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß “√ tumor necrosis factor - α (TNF

- α) „π‡≈◊Õ¥·≈– “√ proinflammation cytokine „π

πÈ”§√Ë”‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡´≈≈åª√– “∑„π

 ¡Õß ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ‡°‘¥‚√§æ“√å°‘π —π„π√ÿàπ
≈Ÿ°µàÕ‰ª

„πºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π®–æ∫ “√ tumor necrosis

factor - α (TNF - α) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π·≈–¿“¬
À≈—ß®–∑”„Àâ‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë √â“ß‚¥ª“¡’π≈¥≈ß

¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßæ∫ bacterial vaginosis „πÀ≠‘ß
¡’ §√√¿å ¡’ §«“¡ — ¡æ—π∏å °— ∫°“√ ‡æ‘Ë ¡¢÷È π¢Õß “√

lipopolysaccaride ÷́Ëß‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥ “√ tumor ne-

crosis factor - α (TNF - α) „ππÈ”§√Ë”µàÕ‰ª(9)

ªí®®—¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 

‚¥¬ “¡“√∂°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß

substantia nigra ‰¥â‡™àπ°—π(10)

Õ“°“√

≈—°…≥–Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘„π∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§æ“√å°‘π —π®–‰¡àª√“°ØÀ√◊Õ· ¥ßÕÕ°¡“ ∂â“§«“¡
‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ√◊Õ°“√∑”≈“¬ nigrostriatal pathway Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‰¥â·°à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “√ ◊ËÕª√– “∑

‚¥ª“¡’π√âÕ¬≈– 80 „π ¡Õß à«π caudate ·≈–√âÕ¬≈–
90 „π ¡Õß à«π putamen ·µà®–ª√“°ØÕ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°°ÁµàÕ‡¡◊ËÕæ∫¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “√ ◊ËÕª√– “∑‚¥ª“¡’π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√ÿπ·√ß§◊Õ‡°◊Õ∫ ¡∫Ÿ√≥å (100%) ‡π◊ËÕß®“°

‡°‘¥°“√∑¥·∑πÀ√◊Õ™¥‡™¬°àÕπÀπâ“π’È ‚¥¬¡’°“√‡æ‘Ë¡

˜¯Û
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°√–∫«π°“√ √â“ß (synthesis) °“√À≈—Ëß (release)  “√

‚¥ª“¡’π®“°‡´≈≈åª√– “∑ ¿“æª√°µ‘∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π

substantia nigra

¡’°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å ty-

rosine hydroxylase ∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√ √â“ß “√‚¥ª“¡’π

√à«¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢Õß°“√À¡ÿπ‡«’¬ππ” “√‚¥ª“¡’π°≈—∫

¡“„™â„À¡à

ª√°µ‘ “√‚¥ª“¡’π®–À≈—ËßÕÕ°¡“®“°‡´≈≈å∑’Ë‡√’¬°«à“

presynaptic cell ‡æ◊ËÕµ‘¥µàÕ‰ª¬—ß‡´≈≈åª√– “∑‡ªÑ“-

À¡“¬∑’Ë‡√’¬°«à“ postsynaptic cell „π —¥ à«π∑’Ë ¡¥ÿ≈

·µà‡π◊ËÕß®“° presynaptic cell „°≈â‡§’¬ß‡ ’¬‰ª ∑”„Àâ

‡´≈≈å∑’Ë¬—ß¥’Õ¬ŸàµâÕß àß “√‚¥ª“¡’π‰ª Ÿà postsynaptic cell

∑’Ë¢“¥°“√µ‘¥µàÕ®“° presynaptic cell ¢Õßµ—«‡Õß‰ª
·≈â«·∑π

À≈—ß®“°°“√°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “√ ◊ËÕª√– “∑‚¥ª“¡’π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√ÿπ·√ß®–æ∫Õ“°“√¥—ßπ’È(11)

1. Õ“°“√ —Ëπ (tremor)

ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π√âÕ¬≈– 70 ¡“æ∫·æ∑¬å
¥â«¬Õ“°“√ —Ëπ‡ªìπÕ“°“√·√° à«π„À≠à®–‡√‘Ë¡∑’Ë¡◊Õ‚¥¬

‡©æ“–∑’Ëª≈“¬π‘È« ¡’Õ“°“√ —Ëπ‡À¡◊Õπ°—∫«à“ºŸâªÉ«¬°”≈—ß

ªíôπ‡¡Á¥¬“≈Ÿ°°≈Õπ (pill rolling tremor) Õ“°“√ —Ëπ¡—°
®–‡√‘Ë¡∑’Ë¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß°àÕπ∑’Ë®–‡ªìπ∑—Èß 2 ¥â“π„π√–¬–

À≈—ß Õ“°“√ —Ëπ®–‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–∑’Ë¡◊ÕÕ¬Ÿà‡©¬ (rest tremor)

¥â«¬§«“¡∂’Ëª√–¡“≥ 4-7 §√—Èß/«‘π“∑’ ·≈–Õ“°“√ —Ëπ®–
≈¥πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„™â¡◊Õπ—Èπ∑”ß“π‡™àπ ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ

À√◊Õµ—°Õ“À“√

2. Õ“°“√·¢Áß‡°√Áß (rigidity)

¡’°“√‡æ‘Ë¡°”≈—ßÀ√◊Õ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°·√ßßÕ·¢πÀ√◊Õ¢“ ºŸâµ√«®®–√Ÿâ ÷°«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡·¢Áß‡°√Áß ‡√’¬°≈—°…≥–

Õ“°“√‡™àππ’È«à“ cogwheel rigidity Õ“°“√·¢Áß‡°√Áß

 à«π¡“°®–‡°‘¥∑’Ë·¢πÀ√◊Õ¢“„π¢â“ß‡¥’¬«°—π∑’Ë¡’Õ“°“√ —Ëπ

Õ“°“√π’È®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬≈”∫“° ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«
™â“‡™àπ ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π‰¥â¬“° ‰ªÀâÕßπÈ”‰¡à∑—π À¬‘∫®—∫¢Õß

≈”∫“° æ≈‘°µ—«∫π‡µ’¬ß‰¥â¬“°

3. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ (bradykinesia) ·≈–πâÕ¬

(hypokinesia)

Õ“°“√°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ Õ“®‡ªìπº≈¢Õß

Õ“°“√·¢Áß‡°√Áß¢Õß·¢π·≈–¢“ ¡—°®–‡√‘Ë¡∑’Ë¡◊ÕÀ√◊Õ

 à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ —Ëπ Õ“°“√™â“„πºŸâªÉ«¬®–

‡ªìπ∑—Èß°“√‡√‘Ë¡∑’Ë™â“ √«¡°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë™â“ ∂â“

Õ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“¡“° Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

¢¬—∫·¢π¢“¢â“ßπ—Èπ‰¥âÀ√◊Õ¢¬—∫∑—Èßµ—«‰¥â Õ“°“√π’È‡√’¬°«à“

akinesia

4. Õ“°“√∑√ßµ—«‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (postural instabi-

lity)

‡ªìπ≈— °…≥–∑’Ë ºŸâ ªÉ «¬¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘ „π

ªØ‘°‘√‘¬“°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑à“∑“ß·≈–°“√
∑√ßµ—«¢Õß√à“ß°“¬

°àÕπ∑’ËÕ“°“√∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«®–‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

‚√§æ“√å°‘π —π¡—°®–¡’Õ“°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëππ”¡“°àÕπ ‡™àπ
°“√¥¡°≈‘Ëπ °“√√—∫√ Õ“À“√∑’Ë≈¥≈ß ¡’Õ“°“√‡æ≈’¬

‡ªìπµâπ

°“√«‘π‘®©—¬

°“√«‘π‘®©—¬‚√§æ“√å°‘π —πºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√

µ√ß‰ªµ√ß¡“ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“® —́∫´âÕπÀ√◊Õ§“∫
‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ÷́Ëß∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬

°“√Õ“»—¬·§à‡æ’¬ßª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬Õ“®‰¡à

‡æ’¬ßæÕ„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®‚¥¬°“√
«‘π‘®©—¬∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—µ‘°“√‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

°“√‡ÕÁ°´å‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (single photon computer

tomography : SPECT, positron emission tomogra-
phy : PET) (√Ÿª∑’Ë 4) Õ“®®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡æ◊ËÕ·¬°‚√§

æ“√å°‘π —π®“°‚√§„°≈â‡§’¬ßÕ◊Ëπ Ê(11)

 à«π substantia nigra : ¿“æ´â“¬‡ªìπ ¡Õß¢Õß

§πª√°µ‘·≈–¿“æ¢«“¢Õß‡ªìπ ¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å-

°‘π —π(12)

°“√√—°…“

°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§æ“√å°‘π —π‡°‘¥¢÷Èπ



‚√§æ“√å°‘π —π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ı

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–‡®√‘≠°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß

‚¥¬·∫àß°“√√—°…“ÕÕ°‡ªìπ

1. °“√√—°…“∑“ß¬“

°“√»÷°…“«‘®—¬¥â“π°“√√—°…“∑“ß¬“¡ÿàß‡πâπ‰ª

„π°√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¥ª“¡’π(13)

- Levodopa

¬“π’È®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬πµàÕ‰ª‡ªìπ “√‚¥ª“¡’π

„π√à“ß°“¬‡æ√“–‰¡à “¡“√∂„Àâ “√‚¥ª“¡’π‚¥¬µ√ß

‡π◊ËÕß®“° “√‚¥ª“¡’π‰¡à “¡“√∂´÷¡ºà“π blood - brain

barrier ‰¥â ¬“µ—«π’È‡ªìπ¬“À≈—°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ

º ¡°—∫¬“ carbidopa ®–∑”„Àâ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπ“π¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°≈¥Õ—µ√“°“√∂Ÿ°∑”≈“¬ ¬“π’È “¡“√∂≈¥Õ“°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ·≈–Õ“°“√‡°√Áß‰¥â ·µàÕ“°“√ —Ëπ≈¥≈ß
‡æ’¬ß‡≈Á°≈ß º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ §◊Õ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

- Tolcapone
¡’ƒ∑∏‘Ï‰ª¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å cat-

echol-o-methyl transferase (COMT) ∑’Ë®–‰ª ≈“¬ L
- dopa ∑”„Àâ L - dopa ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπ“π®÷ß¡—°„Àâ‡ √‘¡

°—∫ L - dopa ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“®¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ßµàÕµ—∫
- Dopamine agonists

‡ªìπ¬“°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‡≈’¬π·∫∫ “√

‚¥ª“¡’π ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß “√‚¥ª“¡’π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

√–∫∫ª√– “∑„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ¬“°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à

bromocriptine, pergolide, pramipexole, ropinirole,

cabergoline, apomorphine ·≈– lisuride ‡ªìπµâπ

- Selegiline ·≈– rasagiline

¡’ƒ∑∏‘Ï ¬—∫¬—È ß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å

monoamine oxidase type B (MAO-B) ‡æ◊ËÕ™à«¬

∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√‚¥ª“¡’π ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√–∫∫

ª√– “∑¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õπ“π¢÷Èπ

- Anticholinergics

‡ªìπ¬“∑’Ë™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√≈¥Õ“°“√ —Ëπ‰¥â¥’

‰¡à™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‡™àπ ªí≠À“

„π‡√◊ËÕß§«“¡®” À≈ß≈◊¡ ªí  “«–≈”∫“° µ“æ√à“¡—« ª“°
§Õ·Àâß ¬“„π°≈ÿà¡π’È∑’Ë„™â¡“°§◊Õ trihexyphenidyl

2. °“√ΩíßÕÿª°√≥å∑“ß‰øøÑ“ (electrical implants)

°“√ºà“µ—¥∑’Ë‡√’¬°«à“ deep brain stimulation
(DBS) ‚¥¬°√–µÿâπ ¡Õß à«π≈÷° 3 µ”·Àπàß‰¥â·°à glo-

bus pallidus interna (GPi), subthalamic nucleus
(STN) °“√°√–µÿâππ’È§◊Õ°“√„ à “¬ ÷́Ëß¡’¢π“¥∑’Ë∫“ß¡“°

‡¢â“‰ª„π ¡Õß¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ¥â«¬‰øøÑ“Õ¬à“ßÕàÕπ

‚¥¬ºà“π∑“ßµ—«„Àâ —≠≠“≥·≈–·∫µ‡µÕ√’Ë ´÷Ëß®–ΩíßÕ¬Ÿà∑’Ë
Àπâ“Õ°‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ‘¥‡§√◊ËÕß

°√–µÿâπÀ—«„® (pacemaker) ‚¥¬®–¡’ “¬µàÕ«‘ËßÕ¬Ÿà„µâ

º‘«Àπ—ß‰ª∑“ß¢â“ßÀ≈—ß§Õ ·≈â«≈ß‰ª°√–µÿâπ„π ¡Õß

 à«π¥—ß°≈à“« (√Ÿª∑’Ë 5) °“√°√–µÿâππ’È®–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ

„π≈—°…≥–∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬æ“√å°‘π —π¥’¢÷Èπ(14)

°“√ºà“µ—¥·∫∫°√–µÿâπ ¡Õß à«π≈÷°‡ªìπ°“√

ºà“µ—¥∑’Ë ‰¥âº≈¥’ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈°

‡ªìπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π„π√–¬–ª≈“¬‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–∑’Ë¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¬“‰¡à

 ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ºà“µ—¥π’È°Á¡’¢âÕ‡ ’¬ ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“°°«à“°“√°‘π¬“ ‡™àπ °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ·≈–¬—ß¡’§à“„™â®à“¬„π°“√ºà“µ—¥

 Ÿß
√Ÿª∑’Ë 4 °“√µ√«®‡ÕÁ°‡√¬å∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (PET scan) æ∫√–¥—∫

 “√‚¥ª“¡’π≈¥≈ß„π ¡Õß

˜¯ı
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3. °“√‡ª≈’Ë¬π¬â“¬·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (tissue
implants)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ºà“µ—¥∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ¬—ß¡’

°“√∑¥≈Õß„π≈—°…≥–¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥
(stem cell transplantation) ´÷Ëß‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑

∑¥·∑π‡´≈≈å∑’Ëµ“¬·≈–‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ„π substantia nigra

‚¥¬π”‡´≈≈å¡“®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ—«ÕàÕπ (embryonic tissue)

‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√º≈‘µ “√‚¥ª“¡’π ‡æ◊ËÕ

·∑π “√‚¥ª“¡’π∑’ËÀ“¬‰ª„π‚√§æ“√å°‘π —π(16) °Á®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π¡’Õ“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ·µà„π
ªí®®ÿ∫—π°“√∑¥≈Õß√«¡∑—Èßº≈°“√∑¥≈Õß¬—ß‰¡à ‰¥âº≈

™—¥‡®π·πàπÕπ„π≈—°…≥–∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë

·æ√àÀ≈“¬‰¥â ´÷Ëß¬—ß§ßµâÕß„™â√–¬–‡«≈“Õ’° —°√–¬–Àπ÷Ëß
°àÕπ∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®–™—¥‡®π·πàπÕπ¡“°¢÷Èπ ·æ∑¬åÕ“®®–¡’

«‘∏’„À¡à Ê ∑’Ëπ”¡“„™â√—°…“‚√§æ“√å°‘π —π„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

„πÕπ“§µ

 “√∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‚√§æ“√å°‘π —π

¡’§”·π–π”‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ °“√®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ‰¡à
§«√¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à§«√¥◊Ë¡™“ °“·ø „Àâ°‘πº—°º≈

‰¡â ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡™◊ÈÕ‚√§·≈– “√æ‘…®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà “√

∫“ßÕ¬à“ß‰¡à‰¥â‡≈«√â“¬∑—ÈßÀ¡¥ ¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“ §“‡ø-

Õ’π·≈–∫ÿÀ√’Ë ¡’ “√ªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑‰¥â

§“‡øÕ’π

°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡°“·ø ¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§æ“√å°‘π —π¡“°°«à“§π∑’Ë¥◊Ë¡°“·ø„πª√‘¡“≥

«—π≈–¡“°°«à“ 28 ÕÕπ´å∂÷ß 5 ‡∑à“ π—°«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ §“‡ø-

Õ’π “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§æ“√å°‘π —π‚¥¬¡’º≈¬—∫¬—Èß adeno-

sine receptors ́ ÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ√–¥—∫ “√‚¥ª“¡’π„π ¡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(17)

∫ÿÀ√’Ë

¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈∫¡“°¡“¬‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ·µàπ—°«‘®—¬°≈—∫æ∫«à“ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡ªìπ‚√§æ“√å°‘π —π≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 50(18) ·≈–¬—ß‰¥â

¡’°“√»÷°…“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß·Ω¥‰¢à„∫‡¥’¬«°—π·≈–·Ω¥
‰¢à§π≈–„∫∑’Ë¡’§π„¥§πÀπ÷Ëß‡ªìπ‚√§æ“√å°‘π —π º≈∑’Ë‰¥â

®–‡À¡◊Õπ°—π„π·Ω¥ 2 ª√–‡¿∑·µà„π·Ω¥∑’Ë¡’‰¢à„∫
‡¥’¬«°—π®–™—¥‡®π°«à“ §◊Õæ∫«à“Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§æ“√å°‘π —π≈¥≈ß„π§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“(19) °“√

∑¥≈Õßπ’ÈµâÕß°“√®–·¬°ªí®®—¬®“°°√√¡æ—π∏ÿå·≈– ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ÕÕ°‰ª‡π◊ËÕß®“°„π·Ω¥‰¢à„∫‡¥’¬«°—π®–¡’

°√√¡æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§≈â“¬°—π ·≈–®“°

°“√«‘®—¬„π —µ«å∑¥≈Õßæ∫«à“  “√π‘‚§µ‘π®“°∫ÿÀ√’Ë ‰ª

°√–µÿâπ nicotinic receptors ÷́ËßÕ“®√∫°«πµâπ‡Àµÿ°“√

µ“¬¢Õß‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë √â“ß‚¥ª“¡’π®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

À√◊ÕÕ“®‰ª∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß “√‚¥ª“¡’π ·µà°“√

∑”ß“πºà“π nicotinic receptor ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¬—ß‰¡à·πà™—¥

µâÕß»÷°…“À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

 “√ glutathione

„πºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·≈â««à“¡’°“√

‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢÷Èπ®“°°√–∫«π°“√ √â“ß complex I „π

‚¡‚µ§Õπ‡¥√’¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫ “√æ‘…®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬

‡©æ“–Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™π‘¥ hydroxyl radical ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àµÿ„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë √â“ß “√‚¥ª“¡’π

√Ÿª∑’Ë 5 µ”·Àπàß°“√„ àÕÿª°√≥å°√–µÿâπ ¡Õß à«π≈÷° ∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬Õ‘‡≈Á§‚∑√¥·≈–µ—«§«∫§ÿ¡°“√ª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“(15)
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 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ∫«à“√–¥—∫ “√ glutathione „π

 ¡Õß à«π substantia nigra ≈¥≈ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§

æ“√å°‘π —π(20) ´÷Ëß “√ glutathione ®—¥‡ªìπ “√ antioxi-

dant ∑”Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™≈Õ

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åª√– “∑‰¥â

 “√ °—¥®“°„∫·ª–°ä«¬ (ginkgo biloba)

 “√π’È∂Ÿ°®—¥‡ªìπ “√ antioxidant ™π‘¥Àπ÷Ëß ¡’

º≈∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åª√– “∑¥’¢÷Èπ®“°°“√™à«¬

‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‰ª Ÿà ¡Õß‡π◊ËÕß®“°¡’º≈∑”„ÀâÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢¬“¬·≈–™à«¬≈¥§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡≈◊Õ¥∑”„Àâ “√

‚¥ª“¡’π∑’Ë¡’πâÕ¬ “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß(21)

 “√ coenzyme Q10

 “√ coenzyme Q10 ®—¥‡ªìπ essential cofac-
tor ¢Õß°√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ßß“π„π‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬

∑”„Àâ ‰¥âæ≈—ßß“π∑’Ë‡√’¬°«à“ complex I ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ “¡“√∂

ªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑®“°°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¢Õß “√æ‘…®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡(22)

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π

1. ºŸâªÉ«¬§«√°‘πÕ“À“√æ«°º—° º≈‰¡â ·≈–∏—≠æ◊™

„Àâ¡“°‡π◊ËÕß®“°¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡“°·≈–¡’„¬Õ“À“√

·≈–¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8-10 ·°â«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

Õ“°“√∑âÕßºŸ° ·≈–„πºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√°≈◊π¥—ßπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡§’È¬«ßà“¬ µ—°Õ“À“√

æÕ§”·≈–‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–¡’ª√–‚¬™πå¡“° ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß °“√∑√ßµ—«¥’¢÷Èπ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥’¢÷ÈπªÑÕß°—π¢âÕµ‘¥ «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ“®„™â°“√‡¥‘π °“√«à“¬πÈ” °“√¬°πÈ”Àπ—° °“√‡µâπ√”

∑” «π

3. Ωñ°°“√‡¥‘π ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π¡’ªí≠À“¡“°°—∫

°“√‡√‘Ë¡µâπ°â“«‡¥‘π„π°â“«·√°Õ¬à“ß¡“° Õ“®µâÕß„™â«‘∏’

¢’¥‡ âπµ√ß∫πæ◊ÈπÀ≈“¬ Ê ‡ âπ¢π“π°—π‰ª∫πæ◊Èπ Àà“ß

°—π‡ âπ≈–ª√–¡“≥ 40-50 ‡´Áπµ‘‡¡µ√„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡°â“«
¢“¢â“¡‡ âπ∑’Ë¢’¥∫πæ◊Èπ æ¬“¬“¡„Àâ âπ‡∑â“≈ß —¡º— æ◊Èπ

°àÕπΩÉ“‡∑â“ ·≈–¢≥–°â“«‡¥‘π„ÀâºŸâªÉ«¬·°«àß·¢π ≈—∫

¢â“ß°—∫¢“¢â“ß∑’Ë°â“«ÕÕ°‰ª ‡™àπ °â“«¢“´â“¬°Á·°«àß·¢π

¢«“

4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ „πÀâÕßπÈ” ÀâÕßπÕπ ÀâÕß

§√—« „Àâ –¥«°  –Õ“¥ ‰¡à√°√ÿß√—ß ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®“°°“√À°≈â¡

5. ºŸâªÉ«¬‚√§π’È®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√πÕπÀ≈—∫„π

µÕπ°≈“ß§◊πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâªÉ«¬  “‡Àµÿ¡—°

®–‡°‘¥®“°¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§æ“√å°‘π —π ·æ∑¬åµâÕßª√—∫

¢π“¥¬“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß¬“

 √ÿª

°“√»÷°…“„Àâ‡¢â“„®∂÷ß “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ °“√
√—°…“‚√§æ“√å°‘π —π ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

√–À«à“ßæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß√–∫∫ª√– “∑·≈–Õ“°“√¢Õß

‚√§‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§π’È„Àâ
 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª√°µ‘  ”À√—∫ “√∑’Ë™à«¬

ªÑÕß°—π¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à™—¥‡®πÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√§âπ§«â“«‘®—¬

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬‡©æ“– º≈¢Õß§“‡øÕ’π·≈–∫ÿÀ√’Ë ®÷ß‰¡à
§«√À—π¡“¥◊Ë¡ ™“ °“·ø  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ§π∑’Ë¥◊Ë¡ ™“ °“·ø

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà·≈â«°Á‰¡à§«√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§æ“√å°‘π —π ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

Õ◊Ëπ∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§∂ÿß

≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß ·≈–‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπµâπ
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Abstract Parkinsonûs Disease
Maitta Phoglin
Department of Biological Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalerm Prakiet
University
Journal of Health Science 2009; 18:780-9.

Parkinson’s disease is a progressive neurodegenerative disorder  affecting mainly the elderly
that are suffering from movement disorders.   As symptoms are not normally displayed until later in
life when loss of dopamine in caudate nucleus was about 80 percent.  It is, therefore, necessary to
understand the cause/risk factors, so steps are taken to avoid possible risk factors while physiologi-
cal signs should be recognized early.

Key words: parkinson, cause, diagnosis
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