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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∑ÿ°·Ààß „π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®”π«π 368 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.92 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–‡™‘ß«‘‡§√“–Àå

‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈– ‰§ ·§«√å

º≈°“√«‘®—¬ · ¥ß«à“ªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§◊Õ ‡æ» (p < 0.01) °≈ÿà¡ “¬ß“π (p < 0.01) §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (p < 0.01) ·≈–√“¬‰¥â (p < 0.05) ªí®®—¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–·√ß®Ÿß„®¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–

‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“) ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–ªí®®—¬¥â“π æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01

¢âÕ‡ πÕ·π– §«√¡’π‚¬∫“¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√μ“¡

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ, ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢, ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ß
μàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

√—™Æ“¿√≥å  ®‘π¥“Õ‘π∑√å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

∫∑π”
„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–§«“¡Õâ«π‰¥â¢¬“¬·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°

¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‰¡à‡À¡“– ¡(1-3) ®“°°√–· °“√æ—≤π“∑’Ë°â“«‰°≈

√«¥‡√Á«∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–æƒμ‘°√√¡¡’°“√π”‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à

‡¢â“¡“„™â´÷Ëß°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’ËμâÕß√’∫

‡√àß·¢àß¢—π·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬„π§«“¡‡ªìπ

Õ¬Ÿà·≈–°“√∑”ß“π(4) ‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕ√Ÿª·∫∫

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ÕÕ°·√ß ·≈–°“√∑”ß“π
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„π™’«‘μª√–®”«—π∑—Èß∑’Ë∫â“π∑’Ë∑”ß“π∑ÿ° —ß§¡·≈–Õ“™’æ

√«¡∑—Èß°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

ªí®®ÿ∫—π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠

·≈– π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

·¢Áß·√ß‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß∑—Èß

∑’Ë∫â“π·≈– ∂“π∑’Ë∑”ß“π ∑—Èß¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß

μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ≈¥

Õ—μ√“ªÉ«¬·≈–Õ—μ√“ªÉ«¬μ“¬¥â«¬‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ∑’Ë

 “¡“√∂®–ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈ß‰¥â

¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢æƒμ‘°√√¡ (behavior

modification)(4) ‰¥â·°à ‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß ‡¡◊Õß‰∑¬

 ÿ¢¿“æ¥’ (Healthy Thailand) ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ ·≈–‚§√ß°“√„ à„® 3 Õ. ∫Õ°≈“ 2  . μâ“π‚√§‰¡à

μ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß(5) ‡ªìπμâπ

°“√‡ΩÑ“√–«—ßÀ√◊Õ°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ à«π

∫ÿ§§≈«‘∏’Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß §◊Õ°“√ —ß‡°μ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π (over waist)

´÷Ëß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ —≠≠“≥∑’Ë∫Õ°‡μ◊Õπ∂÷ß¿“«–Õ—πμ√“¬∑’Ë

®–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë„°≈âμ—« √Ÿâ ‰¥âßà“¬  “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈–‰¡à¬ÿàß¬“° ‚¥¬

«‘∏’°“√«—¥√Õ∫‡Õ« (waist circumference) ´÷Ëß§à“ª°μ‘

¢Õß§π‰∑¬ §◊ÕºŸâÀ≠‘ß√Õ∫‡Õ«‰¡à‡°‘π 80 ‡´πμ‘‡¡μ√  à«π

ºŸâ™“¬√Õ∫‡Õ«‰¡à‡°‘π 90 ‡´πμ‘‡¡μ√(6) §◊Õ∂â“«—¥√Õ∫

‡Õ«‰¥â¡“°‡°‘π°«à“§à“ª°μ‘π’È·≈â«®–¡’ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ„π°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√¡’¿“«–

√Õ∫‡Õ«‡°‘π ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ·≈–

‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ‚¥¬ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–√Õ∫‡Õ«

‡°‘πÀ√◊Õ§«“¡Õâ«ππ’È à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæƒμ‘°√√¡

 à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª ¢“¥°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ¡’

§«“¡‡§√’¬¥(7-10) ·≈–®“°°“√»÷°…“√“¬ß“π°“√«‘®—¬

æ∫«à“¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÀ√◊Õ§«“¡Õâ«π ¬—ß¡’ “‡ÀμÿÀ√◊Õ

ªí®®—¬®“°æ—π∏ÿ°√√¡·≈–æƒμ‘°√√¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ß Ê ‡™àπ

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—μ‘ §«“¡

¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–·√ß®Ÿß„® Õ’°∑—Èß “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

Õ—π‡ªìπº≈¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘μ

·≈–°≈ÿà¡Õ“™’æ(11)

®“° √ÿª√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

ª√–®”ªï 2551 (·∫∫ RAH.06) æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¡’¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π ‡ªìπ

®”π«π¡“°∂÷ß 655 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.66(12) ´÷Ëß

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π∞“π–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§«√

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ (role model) „π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥Ÿ·≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«·≈–μπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß

»÷°…“æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π®“°æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ √«¡∑—Èß

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“

«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ®—¥À“·π«∑“ß„π

°“√μ‘¥μ“¡ ‡ΩÑ“√–«—ß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ °“√‡°‘¥¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π¢Õß∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∑ÿ°·Ààß„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 10 ·Ààß ®“° √ÿª√“¬ß“πº≈°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æª√–®”ªï¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

ª√–®”ªï 2551 (·∫∫ RAH.06) ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß



æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ˆ

 ”√«®¿“§μ—¥¢«“ß (cross-sectional survey research)

„π°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â§«“¡πà“®–‡ªìπ (probability

sampling) ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (systematic

sampling)(13) ®“°∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’

√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß¡’√Õ∫‡Õ«μ—Èß·μà 80

‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–ºŸâ™“¬¡’√Õ∫‡Õ«μ—Èß·μà 90 ‡´πμ‘‡¡μ√

¢÷Èπ‰ª ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 655 §π ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààßμ“¡®”π«π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‰¥â

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß®”π«π√«¡ 368 §π

‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë „ ™â „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡  à«π∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ

 ÿ¢¿“æ®“°¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π  à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  à«π∑’Ë 4 °“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  à«π∑’Ë 5 §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– à«π∑’Ë 6 ·√ß®Ÿß„®¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑ÿ° à«π®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“

‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√‰¡à Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬„™â Likert scale ‡ªìπ·∫∫

¡“μ√ª√–‡¡‘π√«¡§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫μ—«‡≈◊Õ°

„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫‡æ’¬ßμ—«‡≈◊Õ°‡¥’¬« ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ

§–·ππ ¥—ßπ’È ¢âÕ§«“¡∑’Ë‡ªìπ∑“ß∫«° (positive state-

ment) §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 §–·ππ/ ‡ÀÁπ

¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘¡“° 4 §–·ππ/ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘

ª“π°≈“ß 3 §–·ππ / ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘πâÕ¬ 2 §–·ππ

·≈– ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 §–·ππ  à«π

¢âÕ§«“¡∑’Ë‡ªìπ∑“ß≈∫ (negative statement) §◊Õ ‡ÀÁπ

¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ 1 §–·ππ/ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ

ªØ‘∫—μ‘¡“° 2 §–·ππ/ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘ª“π°≈“ß 3

§–·ππ / ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘πâÕ¬ 4 §–·ππ ·≈– ‡ÀÁπ

¥â«¬À√◊ÕªØ‘∫—μ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 5 §–·ππ ‚¥¬¡’‡°≥±å«—¥

√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ’È „π√–¥—∫¡“° ¡’

§à“‡©≈’Ë¬ 75-100 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 48-

74 §–·ππ ·≈– √–¥—∫πâÕ¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 20-47 §–·ππ

‚¥¬ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ 5 ∑à“π ·≈–π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å‡®â“æ√–¬“¬¡√“™ ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

30 §π ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡√«¡∑—Èß™ÿ¥

‡∑à“°—∫ 0.92

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ß“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß ·≈–μ‘¥μàÕ°—∫°≈ÿà¡ß“πÕπ“¡—¬ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¢Õ √ÿª√“¬ß“πº≈°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æª√–®”ªï¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–®”ªï 2551 (·∫∫

RAH.06)

2. ™’È·®ß¢—ÈπμÕπ·≈–°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·°à°≈ÿà¡

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡ß“π

Õ“™’«Õπ“¡—¬ À√◊Õ°≈ÿà¡ß“π‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß

3. ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 -

30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

4  —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ§√∫∂â«π

 ¡∫Ÿ√≥å·≈–∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–Àåμ“¡¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª „π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–¡«≈

º≈¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

1.  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‚¥¬

„™â§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“ Ÿß ÿ¥

·≈–§à“μË” ÿ¥

2.  ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π®“°æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π
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º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ®”π«π 368 §π

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (83.4%) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41.0 ªï

 ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà (68.5%) ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß

25.0 - 29.9 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ (50.3%) ®∫°“√

»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’ (41.0%) √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ μË”°«à“ 10,000

∫“∑ (38.6%) ªØ‘∫—μ‘ß“π„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ (58.4%)

¡’μ”·Àπàß≈Ÿ°®â“ß (47.6%) ·≈–¡’‚√§ª√–®”μ—« (40.2%)

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1  à«π„À≠à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

(22.6%)

„π¥â“πªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫

‡Õ«‡°‘π æ∫«à“ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ§«“¡√Ÿâ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¡’§à“§–·ππ 3.91 §–·ππ √Õß≈ß¡“ §◊Õ°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ ¡’§à“§–·ππ 3.83 §–·ππ  ‡¡◊ËÕ

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 32 8.7

¡—∏¬¡»÷°…“ 108 29.4

ª√–°“»π’¬∫—μ√/Õπÿª√‘≠≠“ 61 16.6

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ 151 41.0

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 16 4.3

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)

< 10,000 142 38.6

10,000 - 20,000 100 27.2

20,000 - 30,000 69 18.7

> 30,000 57 15.5

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√)

< 18.5 0 0.0

18.5 - 22.9 31 8.4

23.0 - 24.9 65 17.7

25.0 - 29.9 185 50.3

≥ 30 87 23.6

°≈ÿà¡ “¬ß“π

°≈ÿà¡∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å/∑—πμ·æ∑¬å/

‡¿ —™°√√¡ 37 10.1

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ 215 58.4

°≈ÿà¡‡∑§π‘§∫√‘°“√ 36 9.8

°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡/‡«™ªØ‘∫—μ‘

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 20 5.4

ΩÉ“¬∫√‘À“√ 60 16.3

μ”·Àπàß

≈Ÿ°®â“ß/§πß“π/æπ—°ß“π 175 47.6

‡®â“æπ—°ß“π/‡®â“Àπâ“∑’Ë “¬ß“πμà“ß Ê 38 10.3

æ¬“∫“≈ 127 34.5

π—°«‘™“°“√/π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å/

π—°√—ß ’‡∑§π‘§/π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ 16 4.3

·æ∑¬å/∑—πμ·æ∑¬å‡¿ —™°√ 12 3.3

¡’‚√§ª√–®”μ—«

‰¡à¡’ 220 59.8

¡’ 148 40.2

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–

√Õ∫‡Õ«‡°‘π

(n=368 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 61 16.6

À≠‘ß 307 83.4

Õ“¬ÿ (ªï)

< 30 47 12.8

30 - 39 109 29.6

40 - 49 133 31.1

≥ 50 79 21.5

Min 20  Max 60  x 41.0  SD 9.48

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 83 22.5

§Ÿà 252 68.5

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 33 9.0

μ“√“ß∑’Ë 1(μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

(n=368 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π √âÕ¬≈–



æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ˆ

æ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ æ∫«à“ Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“°  ‚¥¬¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.58 §–·ππ (μ“√“ß

∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬≈—°…≥– à«π

∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“

√“¬‰¥â §à“¥—™π’¡«≈°“¬ °≈ÿà¡ “¬ß“π μ”·Àπàß ·≈–

‚√§ª√–®”μ—« °—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π æ∫«à“ ‡æ» ¡’

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

(n = 368 §π)

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

ªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ p-value
 —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (r)

‡æ» -0.452 0.000**

Õ“¬ÿ -0.077 0.138

 ∂“π¿“æ ¡√  -0.038 0.470

√–¥—∫°“√»÷°…“ -0.052 0.323

√“¬‰¥â -0.118 0.024*

°≈ÿà¡ “¬ß“π 0.148 0.005**

μ”·Àπàß -0.072 0.168

‚√§ª√–®”μ—« 0.000 0.993

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ 0.527 0.000**

*p-value < 0.05
**p-value < 0.01

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡¢Õßªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

§à“§–·ππ√«¡√“¬¥â“π

ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
xxxxx SD √–¥—∫

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ 3.83 0.67 ¡“°

§«“¡√Ÿâ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3.91 0.61 ¡“°

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3.20 0.46 ª“π°≈“ß

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3.20 0.63 ª“π°≈“ß

·√ß®Ÿß„®¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3.77 0.76 ¡“°

√«¡ 3.58 0.47 ¡“°

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π §à“¥—™π’¡«≈°“¬

°≈ÿà¡ “¬ß“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«

‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01 ·≈–√“¬‰¥â

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.05  à«πÕ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

√–¥—∫°“√»÷°…“ μ”·Àπàß ·≈–‚√§ª√–®”μ—« ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
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(p < 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3)

πÕ°®“°π—Èπ æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑ÿ°¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–

√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01

(μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡°—∫¿“«–√Õ∫

‡Õ«‡°‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.58

§–·ππ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(3,14-15) Õ“®

‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ„πß“πª√–®”·≈–

π‚¬∫“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π„π°“√¥”‡π‘πß“π‚√ßæ¬“∫“≈ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‚§√ß°“√æ‘‡»…¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

 π—∫ πÿπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ √—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–√Õ∫

‡Õ«‡°‘π ·≈–¡’·√ß®Ÿß„®¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√

∫√‘ ‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“  à«π

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“√–ß“π Àπâ“∑’Ë ‡«≈“ §«“¡æ√âÕ¡·≈–

¿“√–§√Õ∫§√—« ∑’Ë àßº≈„Àâ ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ≈◊Õ™“ «π√—μπå ·≈–§≥–(4) °≈à“«‰«â«à“

º≈®“°°“√æ—≤π“ —ß§¡∑’Ë√«¥‡√Á« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–

æƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡‰ª¥â«¬ μâÕß√’∫‡√àß°—∫

¿“√°‘®À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë·¢àß¢—π°—∫‡«≈“ §«“¡ –¥«° ∫“¬

°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑ÿπ·√ß ¡—¬„À¡à∑”„Àâ ‰¡à„§√àÕÕ°·√ß

·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬

‰¥â °≈ÿà¡ “¬ß“π μ”·Àπàß ‚√§ª√–®”μ—« ·≈–§à“¥—™π’

¡«≈°“¬°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π æ∫«à“

ªí ®®— ¬§ÿ≥≈— °…≥– à «π∫ÿ §§≈¢Õß∫ÿ §≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01 ‰¥â·°à ‡æ» °≈ÿà¡ “¬

ß“π ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–√“¬‰¥â ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

(n = 368 §π)

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ p-value
 —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (r)

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ -0.604 0.000*

§«“¡√Ÿâ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ -0.203 0.000*

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ -0.407 0.000*

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ -0.310 0.000*

·√ß®Ÿß„®¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ -0.321 0.000*

‚¥¬√«¡ -0.485 0.000*

*p-value < 0.01



æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÚ ªï∑’Ë Ò¯ ©∫—∫∑’Ë ˆ

√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.05  à«π

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ μ”·Àπàß ·≈–

‚√§ª√–®”μ—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.05 ‚¥¬æ∫«à“

‡æ» ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“(16-21) æ∫«à“ ‡æ» ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡æ»™“¬®–¡’¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“°

°«à“‡æ»À≠‘ß Õ“®‡ªìπº≈‡π◊ËÕß®“°¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π

¥â“πμà“ß Ê ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡æ»À≠‘ß ‡™àπ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§«“¡‡§√’¬¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«°“√≥å√Õ∫‡Õ«‡°‘π·≈–Õâ«π≈ßæÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬‰∑¬

‰¡à≈¥≈ß

°≈ÿà¡ “¬ß“π(8) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫¿“«–

√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01 ́ ÷Ëß

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

‡™àπ ª√–‡¿∑¢Õßß“π °‘®°√√¡∑’Ë‡√àß√’∫ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√√à«¡°—π‡ªìπª√–®” Ê °“√æ∫ª– —ß √√§å ‚¥¬

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®÷ß àßº≈

μàÕ√Õ∫‡Õ«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫¿“«–

√Õ∫‡Õ«‡°‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01

¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘πÀ√◊Õ§«“¡Õâ«π(8,17,21-22) ‚¥¬‡©æ“–

∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß √Õ∫‡Õ«·≈– –‚æ° ÷́Ëß¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π

 – ¡¡“° ®–‡ªìπ‚√§Õâ«π∑—Èßμ—« (overall obesity)  À√◊Õ

‚√§Õâ«π≈ßæÿß (visceral obesity or abdominal obe-

sity) ®– —¡æ—π∏å°—∫πÈ”Àπ—°μ—«·≈–§«“¡ Ÿß¢Õß∫ÿ§§≈

∑”„Àâ§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡’§à“¡“°¥â«¬„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à∑’Ë¡’¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

®–¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë Ÿß‡°‘π°«à“‡°≥±åª°μ‘ §◊ÕÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫Õâ«π ·≈–Õâ«π¡“°

√“¬‰¥â ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.05 Õ“®‡π◊ËÕß®“°

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à (38.6%) ∑’Ë¡’√“¬‰¥âμàÕ

‡¥◊Õπ < 10,000 ∫“∑ ®–¡’¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®–‡ªìπ°≈ÿà¡≈Ÿ°®â“ß ºŸâ´÷ËßªØ‘∫—μ‘ß“π„π°≈ÿà¡°“√

æ¬“∫“≈μâÕß‡¢â“‡«√‡ªìπ°–À√◊Õ‡ªìπº≈—¥ ≈—°…≥–°“√

∑”ß“π∑’Ë„™âæ≈—ß·≈–·√ß¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ¡—°∫√‘‚¿§

Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°·≈–‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ¡’™à«ß‡«≈“„π°“√

æ—°ºàÕπ‰¡à‡ªìπª°μ‘ „™â‡«≈“æ—°ºàÕπ¡“° ·≈–¡’¿“«–

‡§√’¬¥ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“ μ”·Àπàß ·≈–

‚√§ª√–®”μ—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬°≈“ß§π ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 41 ªï ´÷Ëß¡’æƒμ‘°√√¡·≈–ª√– ∫°“√≥å·∫∫·ºπ

«‘∂’™’«‘μ„°≈â‡§’¬ß°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(28-30)

æ∫«à“§«“¡Õâ«π¡—°ª√“°Ø‡ªìπ —≠≠“≥„Àâ‡ÀÁπ„π«—¬

°≈“ß§π ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“(17,19,26) ∑’Ëæ∫

«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’º≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ√Õ∫‡Õ«‡°‘π

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ  ∂“π¿“æ ¡√  ‰¡à ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ π—πμ»—°¥‘Ï

‡»… ÿ«√√≥(16) √–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å(27) ·≈– √ÿ®‘¡“  “¬‡æ™√(18) ∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫

°“√»÷°…“‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß Green ·≈–§≥–(23) ‰¥â √ÿª‰«â«à“§«“¡√Ÿâ‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õßªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë ‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å °“√

‡√’¬π√Ÿâ∑”„Àâ‡°‘¥·®ß®Ÿß„®„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õß

∫ÿ§§≈ ·μàª√“°Øº≈ æ∫«à“¿“«– ÿ¢¿“æÀ≈“¬Õ¬à“ß‰¡à

μà“ß°—π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ¥â«¬ ◊ËÕμà“ß Ê ·≈–°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¿“¬„πÕß§å°√∑’Ë‰¥â√—∫‡À¡◊Õπ°—π

μ”·Àπàß·≈–‚√§ª√–®”μ—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–√Õ∫‡Õ« Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß¡’°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

˘ıÒ
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‚√§‰¥â ‚¥¬ßà“¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â –¥«°

¡“°°«à“°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√Õ“™’æÕ◊Ëπ ·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“(15,19,28-30) æ∫«à“¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

À√◊Õ§«“¡Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

´÷Ëß à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°μ—« §à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ·≈–√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π ·≈–  ÿ¿—∑√“

æ ÿ¡“μ√(31) ´÷Ëßæ∫«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’μ”·Àπàß·μ°μà“ß°—π

®–¡’æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·μ°μà“ß°—π‚¥¬°≈ÿà¡·æ∑¬å

æ¬“∫“≈®–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¡“° Õ“®

∑”„Àâ¡’¿“«–√Õ∫‡Õ«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘¡“°°«à“°≈ÿà¡≈Ÿ°®â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

æ∫«à“ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß√“¬¥â“π·≈–

‚¥¬√«¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π‡™‘ß≈∫°—∫¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.01 ∑—Èßπ’È Õ“®

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢  à«π

„À≠à®–¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ‚√§

¿—¬ §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â¡“°·≈–∑—π‡Àμÿ°“√≥å∑—Èß

®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ¢à“« “√ ‡Õ° “√ «“√ “√„π·«¥«ß°“√

·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èßπ‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ æÀÿ¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π·≈–ª√–™“™π

∑’Ë¡’§«“¡μ◊Ëπμ—« „Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß °“√®—¥μ—Èß™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¡∏ÿ√  ‡æÁ™√¥’(10) æ∫«à“

‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à·≈â«¡—°¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·μà

¡—°®–‰¡àμ√–Àπ—° ‡æ√“–°“√‡°‘¥‚√§®“°æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

®÷ß‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√Õ∫‡Õ«‡°‘π‚¥¬

‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë√ŸâÕ¬Ÿà·≈â«·μà¬—ß‰¡à‰¥âπ”¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‡æÁ≠ª√–¿“ ∂«‘≈≈“¿(32) §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡·≈–

√“¬¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.01

‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Penderûs Health Promoting

Model)(27) ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß Bandura (So-

cial Learning Theory) ·≈–·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®

(Motivation Theory)(4) °≈à“«∂÷ß°“√ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ

‡ªìπ¡‚π∑—»πå∑“ß ÿ¢¿“æ‡™‘ß≈∫‡æ√“–æƒμ‘°√√¡ à«π

„À≠à‡ªìπ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ·μà°“√¬°√–¥—∫ ÿ¢¿“æπ—Èπ

∫ÿ§§≈μâÕß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡  àß‡ √‘¡

æƒμ‘°√√¡´÷Ëß‡ªìπ¡‚π∑—»πå‡™‘ß∫«° ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å

 “¡“√∂∑’Ë®– √â“ß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‰¥â

æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ´÷Ë ß°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å∑”„Àâ¡πÿ…¬å

 “¡“√∂ª√—∫æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ„Àâ‡À¡“– ¡·≈–¥”√ß
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Abstract Health Behaviors among Health Personnel at Risk to Over Waist in Suphan Buri Province
Rachadraphorn Chinda-in
Suphan Buri Public Health Office
Journal of Health Science 2009; 18:945-55.

This cross-sectional survey research was aimed at studying the characteristic factors, health
behavior factors and to determine the relationships between health behavior factors to over waist.
The sample was composed of 368 health staffers in all hospitals; Suphan Buri Province. Statistics
for data analysis were mean, standard deviation, percentage, Pearson’s Product Moment Correlation
Coefficient and chi-square.

The results of the study revealed that the characteristic factors that were found significantly
related to over waist were; gender (p < 0.01), division (p < 0.01), body mass index (p < 0.01), and
income (p < 0.05).  The overall of the health behavior factors; risk perception, learning, practical,
intention, and motivation of health behavior (food consumption, exercise, stress control, and
smoking alcohol abstinence) were at high levels. Each and overall of the health behavior factors
were negatively related to the over waist (p < 0.01).

There should be a policy on surveillance and supporting developed to change of health beha-
viors among the risk groups.

Key words: health behaviors, health personnel, over waist
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