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บทคดัย่อ การบริโภคปลานํ�าจืดแบบปรุงไม่สกุมีความเกี�ยวข้องกบัการติดเชื� อพยาธิที�ติดต่อทางปลาและยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสขุอย่างต่อเนื�อง จากรายงานก่อนหน้านี� ชี� ให้เหน็ว่าเมตาเซอคาร์เรียที�เป็นระยะติดต่อของพยาธิเป็นสาเหตุ

สาํคัญของโรคพยาธิหลายชนิดที�พบในปลานํ�าจืด วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั� งนี� มุ่ งศึกษาอัตราการติดเชื� อ

พยาธิในลาํไส้และพยาธิที�ติดต่อทางปลา ในกลุ่มตัวอย่างที�มีอัตราการติดเชื� อตํ�า ในตาํบลหนองปลิง อาํเภอเมือง

จังหวัดมหาสารคาม โดยทาํการเกบ็ตวัอย่างอุจจาระจากประชาชนในหมู่ที� � และ � ในตาํบลหนองปลิงจาํนวน ���

ราย เป็นเพศชาย �� รายและเพศหญิง �� ราย อายุเฉลี�ย ��.�� ปี ใช้แบบสอบถามในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

และตรวจอุจจาระด้วยวิธี formalin ether concentration techniques ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างติดเชื� อ

โรคหนอนพยาธ ิทั�งสิ�น �� ราย (ร้อยละ ��.�) จาํแนกเป็นพยาธเิส้นด้าย จาํนวน � ราย (ร้อยละ �.�) พยาธใิบไม้ตบั

จาํนวน � ราย (ร้อยละ �.�) และพยาธติวัตดืจาํนวน � ราย (ร้อยละ �.�) โดยพบว่ากลุ่มอายุที�มอีตัราการตดิเชื�อ

สงูสดุคอื ��-�� ปี (ร้อยละ ��.�) และตํ�าสดุคอืกลุ่มอายุ �-�� ปี (ร้อยละ �.�) ผลการศึกษาครั�งนี�  เจ้าหน้าที�

สาธารณสขุได้ข้อสรปุว่า การรักษาโรคพยาธใิบไม้ตบัและโรคหนอนพยาธใินประชากรไทยกาํหนดเป้าหมายบุคคลที�มี

ความเสี�ยงสงู ซึ�งอาจจะเป็นวธิทีี�มปีระสทิธภิาพในการจดัสรรงบประมาณที�มอีย่างจาํกดั การศกึษาครั�งต่อไปอาจเพิ�มเตมิ

เกี�ยวกบัการศกึษาความสมัพันธข์องอาการกบัการตดิเชื�อ ซึ�งอาจสง่ผลให้เกดิประโยชนด้์านความครอบคลมุของกลยุทธ์

ในการควบคุมโรคหนอนพยาธไิด้
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บทนํา
หนอนพยาธิเป็นโรคติดต่อที�สาํคัญและเป็นปัญหา

ทางด้านสาธารณสุขในปัจจุบันของประเทศไทยและใน

ประเทศอื�นๆ ทั�วโลก พบได้ทั�วไปในประเทศเขตร้อน

โดยเฉพาะพื�นที�ในชนบท(1) สาํหรับประเทศไทยการติด-

เชื�อปรสติยังคงพบว่ามกีารกระจายอยู่ทั�วไปในทุกภมูภิาค

ของประเทศ ทั�งนี�  เชื� อปรสติบางชนิดอาจจะพบมากน้อย

ในแต่ละภมูิภาคที�ต่างกัน เช่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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สถานการณแ์ละปัจจัยการตดิเชื�อพยาธใิบไม้ตบั ตาํบลหนองปลิง อาํเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และภาคเหนือ จะพบพยาธิใบไม้ตับเป็นส่วนใหญ่ ใน

ขณะเดียวกันภาคใต้จะพบพยาธิปากขอ พยาธิแส้ม้า

และพยาธไิส้เดือน(2)

สาเหตุส่วนใหญ่ของโรคหนอนพยาธิ เป็นเพราะ

การกินอยู่ไม่ถูกสุขลักษณะ สุขาภิบาลสิ�งแวดล้อมไม่ดี

ไม่ถ่ายอจุจาระลงในส้วม ไม่สวมรองเท้าเมื�อเดนิบนพื�นดิน

มือสกปรก กนิอาหารไม่สะอาด ปรุงไม่สกุ เนื� อสตัว์สกุๆ

ดิบๆ ส่งผลให้มีการแพร่กระจายของโรคพยาธิ หาก

เป็นมากจนเรื� อรังมีโอกาสเป็นมะเรง็และตายได้ อย่างไร

กด็ีกระบวนการสุขศึกษาที�มีประสิทธิภาพ ให้ประชาชน

เกิดการเรียนรู้เกี� ยวกับโรคหนอนพยาธิ มีทักษะที� จะ

ป้องกนัไม่ให้เป็นโรคหนอนพยาธ ิมีการพัฒนาพฤตกิรรม

สุขภาพที�ถูกต้อง ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีแบบยั�งยืน

อันเป็นที�พึ�งของตนเองและของชุมชนได้อนาคต อย่างไร

ก็ตาม เพื� อให้ เกิดประสิทธิภาพในการป้องกันและ

ควบคุมโรคมากยิ�งขึ�น จาํเป็นอย่างยิ�งต้องมีการตัดวงจร

การถ่ายทอดเชื�อในคน นั�นกค็อืการตรวจคดักรองโดยการ

เกบ็ตัวอย่างอุจจาระมาตรวจเพื�อหาอุบัติการณ์ของการ

ติดเชื�อ เพื�อที�จะได้ข้อมูลไปใช้ในการวางแผนดาํเนินการ

แก้ไขปัญหาได้อย่างทนัทว่งท ีเนื�องจากในปัจจุบันมีราย-

งานการศึกษาวิจัยที�ยังคงตรวจพบเชื� อปรสิตในตัวอย่าง

อุจจาระปะปนอยู่เป็นจาํนวนมาก

ตาํบลหนองปลิง เป็นพื� นที�ในเขตการปกครองของ

อาํเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีทั�งหมด 8 หมู่บ้าน

1,166 หลังคาเรือน อยู่ในความรับผิดชอบของโรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหนองปลิง สาํหรับการ

สร้างเสริมสุขภาพของประชาชน เพื�อป้องกันโรคพยาธ-ิ

ใบไม้ตับที�พื� นที�ที�ผ่านมา เจ้าหน้าที�สาธารณสุขในพื� นที�

ได้มีการดาํเนินการประชาสัมพันธ์แนวทางการป้องกัน

ผ่านหอกระจายเสยีงและสื�อสิ�งพิมพ์ต่างๆ แต่ยังไม่มีการ

ดาํเนินการเชิงรุกในการตรวจคัดกรองโรคพยาธใิบไม้ตับ

ดงันั�น เพื�อเป็นการป้องกนัและควบคุมโรคในพื�นที� ผู้วิจัย

จึงเล็งเห็นถึงความสาํคัญของปัญหา จึงได้ดาํเนินการ

ศึกษาถึงสถานการณ์โรคหนอนพยาธใินเขตพื� นที�ตาํบล-

หนองปลิง อาํเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และศึกษา

ปัจจัยด้านประชากรที� มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรค-

หนอนพยาธิของประชาชน รวมถึงการให้สุขศึกษาแก่

กลุ่มเป้าหมาย อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปประยุกต-์

ใช้เพื�อเป็นแนวทางและหามาตรการในการป้องกนั ควบ-

คุมโรคในอนาคตต่อไป และให้มีความชุกและความรุน-

แรงของโรคหนอนพยาธิอยู่ในระดับตํ�าจนไม่ทาํให้เกิด

ปัญหาต่อสขุภาพ

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา

การศึกษาในครั�งนี�  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) เพื�อ

ศึกษาความชุกโรคหนอนพยาธิ ตาํบลหนองปลิง อาํเภอ-

เมือง จังหวัดมหาสารคาม

กลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั�งนี� ได้แก่ประชากรเพศ-

ชายและเพศหญิงในทุกกลุ่ มอายุ โดยเป็นประชากร

บ้านโคกสหีมู่ที� 5 จาํนวน 92 คน และบ้านหนองปลงิ หมู่ที�

6 จาํนวน 49 คน รวม จาํนวนกลุ่มตัวอย่างทั�งสิ�น 141

คน และเป็นกลุ่มตวัอย่างที�ให้ความยินยอมในการศกึษา-

วิจัยในพื�นที�ตาํบล หนองปลิง อาํเภอเมือง จังหวัดมหา-

สารคาม

เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง

เกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria)

1. เป็นประชากรทั�งเพศชายและเพศหญิง ในพื� นที�

ตาํบลหนองปลงิ อาํเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม

2. เป็นบุคคลที�มสีขุภาพด ีมสีตสิมัปชัญญะด ีสามารถ

สื�อสารโดยการพูดคยุหรือให้คาํตอบระหว่างมกีาร

สมัภาษณ์ได้

3. มีความยินยอมให้เกบ็ตัวอย่างอุจจาระ

เกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria)

1. บุคคลที�ไร้ความสามารถ ไม่สามารถช่วยเหลอืตวั-

เองได้ ไม่สามารถสื�อสารโดยการพูดคุยได้ขณะ

สมัภาษณ์

2. บุคคลที�ไม่สามารถเกบ็อุจจาระตัวเองได้
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เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา

เป็นแบบสอบถามที�เกี�ยวข้องกบัลักษณะทางประชากร

ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หมู่ที� เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และโรคแทรกซ้อน

ได้แก่ โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสงู

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ก. การเกบ็ข้อมูลโดยแบบสอบถาม

1. สร้างแบบสอบถาม ตรวจสอบความเรียบร้อย

ความครบถ้วนของแบบสอบถามและจัดเตรียมเพื�อนาํไป

เกบ็รวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง

2. ติดต่อประสานงานกับกลุ่ มตัวอย่าง โดยผ่าน

ผู้อาํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตาํบล ผู้นาํหมู่-

บ้านและอาสาสมัครสาธารณสขุ จากนั�นนัดหมาย กลุ่ม-

ตัวอย่างเพื� อเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั� งชี� แจงวัตถุ-

ประสงค์ของการเกบ็รวบรวมข้อมูลและขั�นตอนในการ

ตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนให้แก่กลุ่ มตัวอย่าง

รับทราบ

3. เกบ็ข้อมูลภาคสนาม โดยดาํเนินการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที�กาํหนดไว้ โดยใช้แบบสมัภาษณ์

ด้านพฤติกรรมสุขภาพที�สร้างขึ� น คณะผู้วิจัยตรวจสอบ

ความถูกต้อง และรวบรวมเอกสารจากภาคสนามมาทาํ

การวิเคราะห์ข้อมูลที�คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย-

มหาสารคาม

4. ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนและความสม-

บูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม และเกบ็ข้อมูลเพิ�มเติม

กรณีที�ได้ข้อมูลไม่ถูกต้องและไม่ครบถ้วน

ข. การเกบ็ตัวอย่างอุจจาระ

ทาํการเก็บตัวอย่างอุจจาระในพื� นที�  จาํนวน 141

ตัวอย่าง ทาํโดยการแจกตลับพลาสติก ติดฉลากรายชื�อ

และหมายเลข พร้อมใบสัมภาษณ์และวิธีเก็บอุจจาระ

ที� ถู กต้อง จากนั� นเก็บรวบรวมตั วอย่างอุจจาระใน

เช้าวันรุ่งขึ� น โดยอาสาสมัครสาธารณสุขร่วมกับทีมวิจัย

เมื�อได้ตวัอย่างอุจจาระแล้วนาํมาทาํการตรวจด้วยวิธ ีfor-

malin ether concentration techniques

การวิเคราะหข์อ้มูล

นาํแบบสอบถามที� ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง

ความสมบูรณ์ จากนั�นนาํมาจัดทาํคู่มือลงรหัสและบันทกึ

ผล แล้วนาํมาวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมทางสถิติ ได้แก่

สถิติเชิงพรรณนา โดยข้อมูลที�มีระดับการวัดเชิงคุณภาพ

คือ หมู่ที� เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา จาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว โรคแทรกซ้อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี�

ร้อยละ และข้อมูลที�มีระดับการวัดเชิงปริมาณ คือ อายุ

วิเคราะหข้์อมูลโดยใช้ค่าความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ยเลขคณิต

(Mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าตํ�าสดุ และค่าสงูสดุ

และสถิติอนุมาน (inferential statistics) เพื�อทดสอบหา

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั�วไปกับการป่วยด้วยโรค-

หนอนพยาธ ิวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Chi–square test

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ประชาชนในบ้านโคกสีหมู่ที� 5

จาํนวน 92 คน และบ้านหนองปลิงหมู่ที� 6 จาํนวน 49

คน รวมจาํนวน ตัวอย่างทั�งสิ� น 141 คน พบว่ากลุ่ม-

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหญิงร้อยละ 55.3 มีอายุเฉลี� ย

46.45 ปี และ สว่นมากมีอายุอยู่ระหว่าง 40-49 และ

50-59 ปี ร้อยละ 27.0 และ 26.2 ตามลาํดับ ส่วนใหญ่

มีอาชีพเกษตรกรรม (ทาํนา) ร้อยละ 66.0 กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีระดับ การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา

ร้อยละ 80.1 รอง ลงมาคอืระดบัมธัยมศกึษาร้อยละ 12.8

และกลุม่ตวัอย่าง จะมสีมาชิกในครอบครัวมากที�สดุคอื 4-

6 คน ร้อยละ 53.2

จากการเกบ็รวบรวมข้อมูลเกี�ยวกับโรคประจาํตวัและ

ภาวะแทรกซ้อนของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีผู้ที�ป่วยเป็น

โรคเบาหวานร้อยละ 7.8 และโรคความดันโลหิตสูง

ร้อยละ 8.5 ดังรายละเอียดตารางที� 1

ความชุกโรคหนอนพยาธิ

จากการเกบ็ตวัอย่างอุจจาระเพื�อตรวจหาเชื�อหนอน-

พยาธิจาํนวนทั�งสิ�น 141 คน พบผู้ติดเชื� อหนอนพยาธิ

จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 โดยติดเชื�อหนอน-

พยาธิชนิด Strongyroides stercoralis (พยาธิเส้นด้าย)
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � จํานวนและรอ้ยละผลการตรวจอุจจาระ (n=141)

                                                                                             ผลการตรวจพยาธิ

     ชนิดพยาธ ิ                                                                พบ                               ไม่พบ

                                                                          จาํนวน            %    จาํนวน           %

Strongyroides stercoralis 8 5.7 133 94.3

Opisthorchis viverrini 4 2.8 137 97.2

Taenia spp. 4 2.8 137 97.2

Hook worm 3 2.1 138 97.9

Ascaris lumbricoides 2 1.4 139 98.6

Minute Intestinal Fluke 1 0.7 140 99.3

              รวม 20 14.2 121 85.8

ตารางที� � ขอ้มูลทั �วไปของกลุ่มตวัอยา่งจําแนกตามลกัษณะทั �วไปส่วนบุคคล (n=141)

     ข้อมูลทั�วไป                  จาํนวน    ร้อยละ                       ข้อมูลทั�วไป                  จาํนวน    ร้อยละ

หมู่ที�
หมู่ที� � 92 65.2
หมู่ที� � 49 34.8

เพศ
ชาย 63 44.7
หญิง 78 55.3

อายุ (ปี)
5-19 17 12.1
20-29 6 4.3
30-39 15 10.6
40-49 38 27.0
50-59 37 26.2
�� ปีขึ�นไป 28 19.9

Mean= 46.45 , SD= 16.37, Min=6, Max=78

อาชีพ
ไม่มีอาชีพ 4 2.8
รับจ้าง 16 11.3
เกษตรกรรม (ทาํนา) 93 66.0
นักเรียน/นักศึกษา 16 11.3
แม่บ้าน/พ่อบ้าน 2 1.4
ข้าราชการ 4 2.8
ค้าขาย 6 4.3

ระดับการศึกษา
อนุบาล 2 1.4
ประถมศึกษา 113 80.1
มัธยมศึกษา 18 12.8
อนุปริญญา 6 4.3
ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 2 1.4

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว
�-� คน 37 26.2
�-� คน 75 53.2
�-� คน 25 17.7
��-�� คน 4 2.8

โรคเบาหวาน
ป่วย 11 7.8
ไม่ป่วย 130 92.2

โรคความดันโลหิตสูง
ป่วย 12 8.5
ไม่ป่วย 129 91.5

มากที�สดุจาํนวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 5.7 รองลงมาคือ

Opisthorchis viverrini (พยาธใิบไม้ตับ) และ Taenia spp.

(พยาธติัวตืด) จาํนวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 2.8 ดงัแสดง

ในตารางที� 2

ปัจจัยที�มีความสมัพนัธต่์อการติดเชื� อโรคหนอน-

พยาธิ

ตารางที�  � แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างข้อมูลทั�วไป หมู่ที� เพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศกึษา
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ตารางที� � ปัจจยัที�มีความสมัพนัธต่์อการติดเชื� อโรคหนอนพยาธิ

                                                              การตดิเชื�อพยาธ ิn(%)                   Chi-square     p-value

        ปัจจัย                                     ไม่พบ                       พบ

                               จาํนวน            %             จาํนวน           %

หมู่ที� 2.39 0.135
หมู่ที� � 82 89.1 10 10.9
หมู่ที� � 39 79.6 10 20.4

เพศ 1.00 0.341
ชาย 52 82.5 11 17.5
หญิง 69 88.5 9 11.5

อายุ (ปี) 5.146 0.368*

5-19 17 100.0 0 0.0
20-29 6 100.0 0 0.0
30-39 13 86.7 2 13.3
40-49 30 78.9 8 21.1
50-59 32 86.5 5 13.5
�� ปีขึ�นไป 23 82.1 5 17.9

อาชีพ 8.092* 0.230
ไม่มีอาชีพ 2 50.0 2 50.0
รับจ้าง 13 81.2 3 18.8
เกษตรกรรม (ทาํนา) 80 86.0 13 14.0
นักเรียน/นักศึกษา 16 100.0 0 0.0
แม่บ้าน/พ่อบ้าน 2 100.0 0 0.0
ข้าราชการ 3 75.0 1 25.0
ค้าขาย 5 83.3 1 16.7

ระดับการศึกษา 2.88* 0.739
อนุบาล 2 100.0 0 0.0
ประถมศึกษา 97 85.8 16 14.2
มัธยมศึกษา 14 77.8 4 22.2
อนุปริญญา 6 100.0 0 0.0
ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 2 100.0 0 0.0

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว (คน) 1.576* 0.616
  1-3 31 83.8 6 16.2
  4-6 66 88.0 9 12.0
  7-9 21 84.0 4 16.0
10-12 3 75.0 1 25.0

โรคเบาหวาน 1.409* 0.364
ป่วย 8 72.7 3 27.3
ไม่ป่วย 113 86.9 17 13.1

โรคความดันโลหิตสูง 0.064* 0.679
ป่วย 10 83.3 2 16.7

ไม่ป่วย 111 86.0 18 14.0

หมายเหต ุ* Fisher exact test
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สถานการณแ์ละปัจจัยการตดิเชื�อพยาธใิบไม้ตบั ตาํบลหนองปลิง อาํเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และโรคแทรกซ้อน ได้แก่

โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสงู พบว่า ปัจจัยด้าน

ข้อมูลทั�วไปมีความสัมพันธ์กับการติดเชื� อโรคหนอน-

พยาธอิย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ (p>0.05)

วิจารณ์
การศึกษาครั�งนี� มุ่งศึกษาความชุกของพยาธใิบไม้ตับ

และพยาธใิบไม้ลาํไส้ชนิดอื�นในเขตพื�นที�ตาํบลหนองปลิง

อาํเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาครั� งนี�

พบว่ายังมีประชาชนบางส่วนที�ติดเชื� อพยาธิลาํไส้ ได้แก่

พยาธิเส้นด้าย พยาธิใบไม้ตับ และพยาธิตัวตืด พยาธิ

เหล่านี� จัดเป็นกลุ่มพยาธิที� เป็นปัญหาทางสาธารณสุข

เนื�องจากเป็นโรคติดเชื� อพยาธิดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพอนามัยของประชาชน ซึ�งผลการศึกษาดังกล่าว

สามารถอธบิายได้ว่า ด้วยบริบทของพื�นที�ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิ� งในพื� นที�ชนบทจะพบว่า

ความชุกของโรคหนอนพยาธิจะมีอัตราที� ค่อนข้างสูง

โดยเฉพาะอย่างยิ�งการติดเชื� อพยาธิใบไม้ตับ ที�ถือได้ว่า

เป็นโรคตดิต่อที�สาํคญัที�พบในประชากรชาวอสีาน สาเหตุ

ของการติดเชื� อก็เนื� องมาจากพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที�ไม่เหมาะสม ความสอดคล้องกบัการศกึษาพฤต-ิ

กรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนทั�งประเทศ ซึ� ง

พบว่าประชาชนยังมพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารประเภท

ปลาดิบ เช่น ก้อยปลา ส้มปลา ปลาร้า โดยมีการบริโภค

เป็นประจาํคิดเป็นร้อยละ �.�, �.� และ 15.2 ในขณะ

ที�มีการบริโภคบางครั�งคดิเป็นร้อยละ 28.2, 35.7 และ

35.3 ตามลาํดับ(3) การศึกษาการกินปลาดิบที�ส่งผลต่อ

การติดเชื� อพยาธิใบไม้ตับในประเทศลาว(4) พบว่า การ

กินปลาดิบมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการติดเชื� อพยาธิ-

ใบไม้ตับอย่างมนัียสาํคญัทางสถิต ิและนอกจากนี�  ผลการ

ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการติดเชื� อพยาธเิส้นด้ายมาก

ที�สุด ซึ�งแสดงให้เหน็ถึงพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัว-

อย่างที� ไม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพตัวเอง พฤติกรรมการจัดการสภาพแวดล้อมเพื�อ

ป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิ

จากการศกึษางานวิจัยกอ่นหน้านี�พบว่า การสขุาภบิาล

สิ�งแวดล้อมที�ไม่ดีจะสง่ผลโดยตรงต่อการติดเชื�อพยาธิ(5)

ซึ� งลักษณะสภาพแวดล้อมที� ไม่ดี มีการสุขาภิบาลและ

มพีฤตกิรรมสขุภาพที�ไม่ถูกสขุลกัษณะ จะเป็นปัจจัยที�เอื�อ

ต่อการแพร่กระจายของพยาธิหลายชนิด ประกอบกับ

บริบททางสังคมของประชาชนชาวอีสานที�ขาดการดูแล

รักษาความสะอาด จึงเป็นปัจจัยหนึ�งที�สง่ผลให้มคีวามชุก

ของหนอนพยาธิเพิ�มมากขึ�นได้ นอกจากนี�  ความชุกของ

หนอนพยาธทิี�ตรวจพบจากการศึกษาครั�งนี� เป็นการตรวจ

อุจจาระด้วยวิธีอย่างง่ายที�กระทรวงสาธารณสุขแนะนาํ

สาํหรับหน่วยบริการสาธารณสุข จึงอาจพบว่าความไว

ในการยืนยันผลการตรวจจะค่อนข้างน้อยและอาจได้ผล

ไม่ชัดเจนเท่าที�ควร ทั�งนี� เนื�องจากงบประมาณและสภาพ

บริบทต่างๆ ทาํให้ไม่สามารถตรวจอุจจาระด้วยวิธกีารที�

ได้ผลดีและมีประสทิธิภาพสูงได้

การศึกษาครั� งนี�  พบการติดเชื� อในเพศชายร้อยละ

17.5 และเพศหญิง ร้อยละ 11.5 ซึ�งแม้ผลการตรวจพบ

เชื�อหนอนพยาธ ิจะไม่มคีวามแตกตา่งทางสถิต ิ(p>0.05)

ทั�งนี�  อาจเนื�องมาจากประชากรที�ศึกษาและขนาดกลุ่ม-

ตัวอย่างที� ใช้ในการศึกษามีจาํนวนน้อยเกินไป ทาํให้

ไม่เห็นความแตกต่างระหว่างทั� งสองเพศมากนัก แต่

เพศชายมแีนวโน้มในการตรวจพบเชื�อหนอนพยาธสิงูกว่า

เพศหญิง   ซึ�งผลการศึกษานี�มคีวามสอดคล้องกบัรายงาน

การวิจัยต่างๆ ซึ�งพบการติดเชื� อปรสติในเพศชายสูงกว่า

ในเพศหญิง(6) ชี� ให้เห็นว่า เพศชายโดยส่วนใหญ่จะ

ให้ความสนใจต่อพฤติกรรมสขุภาพน้อย อาทิเช่น การ

เดินเท้ าเปล่า การหยิบจับอาหารโดยไม่ได้ ล้างมือ

อาจทาํให้มโีอกาสตดิเชื�อหนอนพยาธสิงูกว่าเพศหญิง และ

ด้วยบริบทของความเป็นชายที�มอีงคป์ระกอบเรื�องค่านยิม

ความเป็นชาย บทบาทความเป็นชายถูกถ่ายทอดออกมา

ในรูปแบบของค่านิยมทางสงัคมในความเป็นผู้นาํ ความ

เข้มแข็งในสังคมชนบทอีกด้วย แต่อย่างไรกต็าม ไม่มี

ความสอดคล้องกับการศึกษาของ Sayasone และคณะ(5)

ที�ได้มีการศึกษาระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ พบว่า

ความชุกของการตดิเชื�อมคีวามสมัพันธใ์นทางบวกกบัการ
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ตดิเชื�อพยาธใิบไม้ตบัอย่างมนัียสาํคัญทางสถิต ินอกจาก-

นี� ยังพบว่า ระดับการศึกษาและอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง

ไม่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื� อพยาธิ ทั�งนี�  สามารถ

อภปิรายได้ว่าถึงแม้ปัจจัยด้านระดับการศึกษา และอาชีพ

อาจเป็นปัจจัยนาํที�จะส่งเสริมให้ประชาชน มีการติดเชื�อ-

หนอนพยาธิที� แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การศึกษา

ครั�งนี� พบว่า ปัจจัยดังกล่าวไม่ได้มีความสัมพันธ์ต่อการ

ติดเชื� อโดยตรง ทั�งนี� อาจเนื� องมาจากขนาดของกลุ่ม-

ตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษาครั� งนี� มีน้อยเกินไป และเป็น

กลุ่มตัวอย่างที�มีลักษณะทางประชากรที�แตกต่างกันและ

กระจายในหลายๆ กลุ่ม ซึ� งถือได้ว่าปัจจัยเหล่านี� เป็น

ปัจจัยกวนที�ทาํให้ไม่พบความสัมพันธ์สอดคล้องกับการ

สาํรวจความชุกของโรคติดเชื�อปรสติในลาํไส้ ในเขตธนบุรี

กรุงเทพมหานคร และอาํเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี(7)

ที�พบว่า ระดบัการศกึษาไม่มคีวามสมัพันธต่์อการตดิเชื�อ-

ปรสิตในลาํไส้ เนื�องจากในอดีตประชากรในหลายพื� นที�

โดยเฉพาะอย่างยิ�งในพื�นที�ชนบทและถิ�นทุรกนัดารยงัขาด

การดูแลสุขภาพและปฏิบัติตัวตามความเคยชิน แม้จะ

ทราบว่ามีความเสี�ยงต่อการติดเชื� อหนอนพยาธิ แต่อาจ

ไม่ได้มีการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมที�เหมาะสม เช่น การไม่

ล้างมือก่อนและหลังกินอาหาร การไม่ล้างมือหลังการใช้

ห้องส้วม การประกอบอาหารที�ไม่ถูกสขุลักษณะ และการ

ไม่ได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารเกี�ยวกับการป้องกัน

ควบคุมโรคหนอนพยาธิจากเจ้าหน้าที�สาธารณสุขเท่าที�

ควร เนื�องจากเป็นพื� นที�ที�เข้าถึงไม่สะดวกและห่างไกล

ทาํให้เกิดดาํเนินกิจกรรมและพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

และมีโอกาสได้รับเชื� อหนอนพยาธิมากกว่าประชากรใน

ปัจจุบันและอยู่ในพื� นที�ที�มีความเจริญพร้อมทั�งมีระดับ

การศกึษาที�สงูขึ�น รวมถึงมีการประกอบอาชีพที�ดกีว่า และ

ปัจจัยระดบัการศึกษาและอาชีพที�แตกต่างกนัอาจมคีวาม

สัมพันธ์กับการติดเชื� อโรคหนอนพยาธิ แต่ไม่มีความ

สอดคล้องกบังานวิจัยที�ผ่านๆ มาที�พบว่า ระดบัการศกึษา

และอาชีพเป็นปัจจัยที� ส่งผลต่อการแสดง พฤติกรรม

การป้องกันควบคุมโรคที�แตกต่างกันและจะส่งผลต่อ

การได้รับเชื� อพยาธิที�แตกต่างกันตามไปด้วย กล่าวคือ

บุคคลใดมีพื� นฐานทางการศึกษาดี ย่อมสง่ผลให้มีอาชีพ

การงานที�ดี มีรายได้ในการจุนเจือครอบครัวที�ดีตามไป

ด้วย ซึ� งจะมีผลทาํให้บุคคลนั� นมีความสามารถในการ

บริหารทรัพยากรในการเลี�ยงดูและสง่เสริมสขุภาพ คนใน

ครอบครัวได้ดีกว่าคนที�มีการศึกษาที�ตํ�า ไม่มีอาชีพที�

มั�นคง และมีรายได้ที�ไม่เพียงพอในการดาํเนนิงานป้องกนั

ควบคุมโรค ทั�งยังมีข้อจาํกัดในการแสวงหาความรู้ และมี

ประสบการณ์ในการดูแลตนเองและป้องกันโรคน้อย

ส่งผลให้มีการติดเชื�อหนอนพยาธิสงูขึ�นได้

สรุป

จากผลการศึกษาโดยการเก็บตัวอย่างอุจจาระเพื� อ

ตรวจหาเชื�อหนอนพยาธจิาํนวนทั�งสิ�น 141 คน พบผู้ตดิ-

เชื� อหนอนพยาธิจาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2

โดยติดเชื� อหนอนพยาธิชนิด Strongyroides stercoralis

มากที�สดุจาํนวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 5.7 รองลงมาคือ

Opisthorchis viverrini และ Taenia spp. จาํนวน 4 คน

คดิเป็นร้อยละ 2.8 ด้านความสมัพันธร์ะหว่างข้อมูลทั�วไป

กับการติดเชื� อหนอนพยาธิ พบว่า  ทุกตัวแปรมีความ

สมัพันธก์บัการตดิเชื�อโรคหนอนพยาธอิย่างไม่มนัียสาํคญั

ทางสถิติ (p>0.05)

จากการศึกษาครั� งนี�  พบว่ายังมีการตรวจพบเชื� อ-

หนอนพยาธทิี�ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ ดังนั�น เจ้าหน้าที�-

สาธารณสุขในพื� นที�ควรดาํเนินการรณรงค์ป้องกันและ

ควบคุมโรคหนอนพยาธอิย่างต่อเนื�อง เพื�อลดอุบัติการณ์

ในพื� นที�และในประชาชนกลุ่มเสี�ยงต่อไป อย่างไรกต็าม

ควรมีการศึกษาปัจจัยอื�นๆ ที� เกี�ยวข้องกับการติดเชื� อ

หนอนพยาธเิพิ�มเติม และควรมีการพัฒนาและสร้างจิต-

สาํนึกให้ประชาชนตระหนักเรื�องการป้องกนั โรคหนอน-

พยาธิที� ถูกต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ เรื� องการ

ป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิมากขึ� น ตลอดจนการ

เสริมพลังให้ชุมชนมีขีดความสามารถในการสร้างพฤติ-

กรรม และปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมสขุภาพได้อย่างต่อเนื�อง
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สถานการณแ์ละปัจจัยการตดิเชื�อพยาธใิบไม้ตบั ตาํบลหนองปลิง อาํเภอเมอืง จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และยั�งยนื รวมถึงกาํหนดนโยบายในพื�นที�ที�มคีวามชุกของ

โรคหนอนพยาธิเพื�อให้มีความสามารถจัดการและแก้ไข

ปัญหาของพื� นที�ได้

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณผูอํ้านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบลหนองปลิง บุคลากรและเจา้หนา้ที �สาธารณสขุ ที�ได ้

เอื� ออํานวยความสะดวก ใหก้ารสนบัสนุน และใหค้วาม

ชว่ยเหลอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นอย่างด ีขอขอบคณุ

ผู ้นําชุมชน อสม. ตําบลหนองปลิง ที�ได ้เอื� อสถานที�

ช่วยเหลือในการติดต่อประสานงาน ให้ขอ้มูลพื� นฐาน

ที�จาํเป็น ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการดาํเนิน

โครงการในครั�งนี�อย่างดียิ� ง ขอขอบคุณบุคลากรห้อง-

ปฏิบติัการ โรงพยาบาลคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั-

มหาสารคาม ที�ไดเ้อื� ออํานวยสถานที�และวสัดุอุปกรณ์

ในการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ จนโครงการดงักลา่วสาํเรจ็

ลุล่วงดว้ยดี ขอขอบคณุคณาจารย ์ทีมวจิยั คณะแพทย-

ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที �ไดส้นบัสนุนบุคลากร

ในการทาํวจิยัครั �งจนสาํเร็จลลุ่วงดว้ยดี
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Abstract: Factors Associated with Opisthorchiasis in Nong Pling Subdistrict, Mahasarakahm province, Thailand
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The common practice of consumption of uncooked or freshwater fish has been found to be associ-

ated with fish-borne parasitic infestation which remains to be a major public health problem, particularly

in the North-eastern region of Thailand. Previous reports indicated that metacercaria of some fish-borne

parasites with the potential to cause diseases were found in freshwater fish. The objective of this study was

to determine the incidence of intestinal and fish-borne parasitic infestation during a period of low infection

among the residents of Nong Pling sub-district, Muang, Mahasarakham province, Thailand. Stool survey

was conducted during the year 2014 among villagers in communities 5 and 6 in Nong Pling sub-district,

Muang district, Mahasarakham province, using formalin ether concentration techniques. There were 141

stool samples collected from 63 male and 78 female villagers with average age of 46.45 years old. As for

the results, there were 20 villagers with helminthaisis, giving the prevalence of 14.2%; including 8 cases

of Strongyroides stercoralis (5.7%), 4 cases of Opisthorchis viverrini (2.8%),  and 4 cases of Taenia spp.

(2.8%). The highest (21.1%) and lowest (0.00%) rates of infestation were observed in age groups of

40-49 and 5-29 years old, respectively. Based on the result of this study, it was concluded that mass

treatment for Opisthorchiasis and helminthiasis in the Thai population targeting high risk individuals might

be cost-effective way to utilize the limited funds. The authors recommended that further study should be

conducted on the correlation between the symptoms and the parasitic infestation in order to obtain useful

data for the development of comprehensive strategy on helminthiasis.

Key words: factors associated with parasitic infection, helminthiasis, Opisthrochis viverrini


