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ค่า Odds Ratio หรือ OR เป็นสถิติที�ใช้แสดงความ

สัมพันธร์ะหว่างตัวแปรผลกับตัวแปรปัจจัย การคาํนวณ

ค่า OR ส่วนใหญ่จะคาํนวณจากตารางการณ์จร � ทาง

ระหว่างกับตัวแปรปัจจัยกบัตัวแปรผลที�เป็นตัวแปรกลุ่ม

แบบมสีองค่า ในกรณีที�ตัวแปรปัจจัยเป็นตัวแปรต่อเนื�อง

จะคาํนวณ OR ได้ � วิธคีือ วิธแีรกนาํค่าตัวแปรต่อเนื�อง

ไปคาํนวณค่า OR โดยตรง วิธทีี� � แปลงค่าตัวแปรต่อ-

เนื�องให้เป็นตัวแปรกลุ่มก่อนนาํไปคาํนวณค่า OR อาจ

แปลงเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมีสอง � ค่า หรือมากกว่า �

ค่า ค่า OR ที�คาํนวณจากค่าของตัวแปรต่อเนื�องโดยตรง

ค่าแปลงที�เป็นตัวแปรกลุ่มแบบมีสองค่า หรือค่าแปลงที�

เป็นตัวแปรกลุ่มแบบมีมากกว่า � ค่า จะได้ค่า OR ที�ต่าง

กัน การเลือกว่าจะคาํนวนค่า OR จากข้อมูลแบบใดขึ�น

อยู่กับลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรผลและตัว-

แปรปัจจัย ค่า OR ที�คาํนวณด้วยวิธีที� สอดคล้องกับ

ลักษณะความสมัพันธ ์จึงจะแสดงความสมัพันธไ์ด้ถูกต้อง

ปัจจุบันโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิตแิละคอมพิวเตอร์

ที�ใช้วิเคราะห์ผลมีความสามารถในการคาํนวณสูง ทาํให้

การคาํนวณค่า OR ทุกวิธทีาํได้ง่าย ความไม่เหมาะสมของ

การคาํนวณค่า OR ของตวัแปรต่อเนื�องที�พบบ่อยมสีาเหตุ

มาจากการเลือกวิธีคาํนวณไม่สอดคล้องกับลักษณะ

ความสมัพันธ ์ และในกรณีคาํนวณค่า OR ของตัวแปร-

ปัจจัยที�แบ่งมากกว่า � กลุ่ม ถ้านักวิจัยไม่สั�งโปรแกรม

ว่าต้องการคาํนวณค่า OR ของกลุ่มใดเปรียบเทียบกับ

กลุ่มใด โปรแกรมจะคาํนวณตามค่าเบื� องต้นที�กาํหนดไว้

(default) ค่า OR ที�ได้อาจไม่ใช่สิ�งที�นักวิจัยต้องการ

การคาํนวณค่า OR ด้วยการจัดกลุ่มตัวแปรต่อเนื�อง

ให้เป็นสองกลุ่ม มีสมมุติฐานว่าค่าตัวแปรต่อเนื�องแต่ละ

ข้างของจุดตัดมคีวามสมัพันธเ์ป็นแนวราบระดับเดยีวกนั

ค่าข้างหนึ�งของจุดตัดจะสมัพันธก์บัการเกดิผลลัพธ ์(out-

come) ที�สนใจเช่น ป่วย หรือตาย ถ้าข้อมูลที�ศกึษามคีวาม

สัมพันธ์เช่นนี�  ค่า OR ที�คาํนวณได้สามารถใช้ประเมิน

ว่าถ้าตัวแปรปัจจัยสงู (หรือตํ�า) กว่าเกณฑ ์(จุดตัด) จะมี

โอกาสเกดิผลลัพธเ์พิ�มขึ�นอีกกี�เทา่ เช่น ความสมัพันธก์าร

เกดิ stroke กบัระดบัความดนัโลหติ โดยกาํหนดจุดตดัของ

ความดนัซีสโตลิก ไว้ที� ��� mmHg (เป็นหรือไม่เป็นโรค

ความดันโลหิตสงู) พบว่ามีค่า OR = 2 แสดงว่าคนที�มี

ความดันซีสโตลิก >��� mmHg จะมีความเสี�ยงของการ

เกิด stroke 2 เท่าของผู้ที�มีความดันซีสโตลิกเท่ากับหรือ

น้อยกว่า ��� mmHg

ในการแปลผลควรทาํ ความเข้ าเหตุผลของการ

กาํหนดจุดตัดด้วย เช่น ความดันซิสโตลิก >��� mmHg

เป็นจุดที�ใช้แยกระหว่างการเป็นหรือไม่เป็นโรคความดนั-

โลหิตสงู นาํไปหาสมัพันธข์องการเกิด stroke เพื�อจะดูว่า

การเป็นโรคความดันโลหิตสงูเป็นปัจจัยเสี�ยงของการเกดิ

Stroke หรือไม่ ค่า OR ที�คาํนวณได้จะเป็นค่าเฉลี�ยของ

ทั�งกลุ่มที�มีความดันซีสโตลี >��� mmHg ค่า OR ที�ได้

จะไม่สามารถนาํไปสรุปว่า คนที�มีความดันซิสโตลิก ���

mmHg จะมีความเสี�ยงของการเกิด stroke เท่ากบัคนที�

มีความดันซิสโตลิก ��� mmHg เพราะลักษณะความ

สมัพันธห์ว่างความดนัโลหิตกบัการเกดิ stroke ของผู้ที�เป็น

โรคความดันโลหิตสูง (ความดันโตลิก >��� mmHg)
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ความเสี�ยงจะเพิ�มขึ�นเป็นช่วงๆ ตามระดับความดันโลหิต

ที�เพิ�มขึ�น

ถ้าต้องการดูความเสี�ยงตามระดับของปัจจัยต้องแบ่ง

ตัวแปรต่อเนื�องออกช่วงๆ (กลุ่ม) ตามระดับความเสี�ยง

การคาํนวณค่า OR ในกรณนีี�จะมสีมมุตฐิานว่า ค่าตัวแปร

ต่อเนื� องแต่ละช่วง มีความสัมพันธ์เป็นแนวราบระดับ

เดียวกนั เช่น ความดันซิสโตลีแบ่งออกเป็น � กลุ่ม ปกติ

(SBP < 140) stage 1 (SBP 141-159) stage 2 (SBP

160-179) stage 3 (SBP >179) ในการคาํนวณค่า OR

จะมีสมมุติฐานว่าคนที�มคีวามดนัซสิโตลกิต่างกนั แต่อยู่ใน

กลุ่มเดียวกันจะมีความเสี�ยงของการเกิด stroke เท่ากัน

ในการคาํนวณค่า OR นักวิจัยต้องรู้ว่าต้องการคาํนวณค่า

OR ระหว่างกลุ่มใดเทียบกับกลุ่มใด จึงจะสามารถสั�ง

โปรแกรมวิเคราะห์ให้คาํนวณค่า OR ที�ต้องการ

การแบ่งกลุ่มปัจจัยที�เป็นตัวแปรต่อเนื�อง ถ้ามีองค์-

ความรู้หรือมีการกาํหนดจุดตัดทางวิชาการอยู่แล้ว ให้ใช้

จุดตดัดังกล่าวกับงานวิจัยได้เลย ถ้าตัวแปรปัจจัยที�ศึกษา

ยังไม่มีการกาํหนดจุดตัดมาก่อน นักวิจัยต้องการกาํหนด

จุดตัดขึ�นมาเอง ควรศึกษาเพิ�มเติมเรื�องวิธีการหาจุดตัด

ที�เหมาะสม (optimum cutoff point) ที�ทาํได้หลายวิธีเพื�อ

ให้ได้วิธีการแบ่งกลุ่มที�สอดคล้องกับลักษณะความสัม-

พันธร์ะหว่างตัวแปรผลกบัตัวแปรปัจจัย

กรณีที�คาํนวณค่า OR จากค่าของตัวแปรต่อเนื� อง

โดยตรง จะต้องมีสมมุติฐานว่าตัวแปรผลและตัวแปร-

ปัจจัยมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทั�งช่วงข้อมูลตั�งแต่ค่า

น้อยถึงค่ามาก วิธกีารคาํนวณจะคาํนวณจากค่าสัมประ-

สิทธ์ของสมการ logistic regression ค่า OR ที�คาํนวณ

ได้จะแสดงความเสี�ยงที�เพิ�มขึ� นเมื�อค่าของปัจจัยเพิ�มขึ� น

หนึ�งหน่วย เช่น ค่า OR ของอายุ (ปี) กบัการเป็นโรค

เทา่กบั �.� หมายความว่า การเป็นโรคจะเพิ�ม �.� เทา่ของ

อายุที�เพิ�มขึ�นในแต่ละปี

ค่า OR ตัวแปรต่อเนื�องที�คาํนวณจากค่าข้อมูลโดย

ตรง ต้องระมัดระวังในการแปรผล เพราะลักษณะความ

สัมพันธ์ของการเกิดโรคกับตัวแปรปัจจัยที�เป็นตัวแปร

ต่อเนื�องส่วนใหญ่ ความเสี�ยงของการเกิดโรคจะเพิ�มขึ� น

เป็นช่วงๆ ของตัวแปรปัจจัยต่อเนื�อง เช่น อายุกับการ

เป็นโรคหวัใจ ความเสี�ยงจะเพิ�มขึ�นตามช่วงอายุดงันี�  <��,

��-��, ��-�� และ ��+ ทาํให้ค่า OR ที�คาํนวณ

โดยตรงจากค่าตัวแปรต่อเนื�อง แสดงความสัมพันธ์ไม่

สอดคล้องกับความจริง

การแบ่งกลุ่มตัวแปรต่อเนื�องเพื�อหาค่า OR นอกจาก

จะเข้าใจลักษณะความสัมพันธแ์ล้ว นักวิจัยควรเข้าใจถึง

วัตถุประสงค์ของการนาํผลไปใช้งานด้วย เช่น ในการ

ป้องกันการเกิดโรค จะแบ่งเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มที�มี

ความเสี� ยงกับกลุ่มไม่มีความเสี� ยงโรคกับการเป็นโรค

เพื�อคดักรองผู้ที�มีความเสี�ยง กรณีต้องการทาํนายผลลัพธ์

ของการรักษา อาจจะแบ่งออกเป็นหลายกลุ่มตามระดับ

ความเสี�ยง

สรุป

การวเิคราะหปั์จจัยเสี�ยงที�เป็นตวัแปรต่อเนื�อง นกัวิจยั

ต้องเข้าใจลักษณะความสมัพันธข์องตวัแปรปัจจัยกบัตวั-

แปรผล ว่ามีความสัมพันธใ์นลักษณะใด และต้องการค่า

OR ไปใช้งานอย่างไร จึงจะสามารถเลือกวธิกีารคาํนวณค่า

OR ได้สอดคล้องกับลักษณะความสมัพันธแ์ละการนาํผล

ไปใช้งาน


