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 การนาํเสนอผลการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ

สามารถนาํเสนอด้วย p value และช่วงเชื�อมั�น การนาํเสนอ

ด้วย p value จะให้ข้อมูลเพื�อตัดสนิใจว่าผลการทดสอบ

(เปรียบเทยีบ) ต่างกนัอย่างมหีรือไม่มีนัยสาํคญั สว่นช่วง

เชื�อมั� น นอกจากจะบอกว่าต่ างกันอย่างมีหรือไม่ มี

นัยสาํคัญแล้ว ยังสามารถระบุขนาดและทศิทางของความ

ต่างได้ด้วย มีการแปลความหมาย p value ผิดในหลาย

ลักษณะ จึงมีข้อแนะนาํในแนวปฏิบัติการเขียนรายงาน

วิ จัย เช่น CONSORT(1) ให้รายงานผลการทดสอบ

สมมุติฐานด้วยช่วงเชื�อมั�น แต่การนาํเสนอด้วย p value

ยังคงมีใช้อยู่เหมือนเดิมไม่ได้ลดลง(2)

ในบทความวิจัยภาษาไทย การทดสอบสมมุติฐานนาํ

เสนอด้วยช่วงเชื�อมั�นน้อยมาก เกอืบทั�งหมดนาํเสนอด้วย

p value และยังพบว่ามีการแปลผลที�ไม่ถูกต้องอยู่เสมอ

ก่อนอธบิายลักษณะการแปลผล p value ที�ไม่ถูกต้อง

ควรทาํความเข้าใจที�มาของ p value และการใช้ในการ

ตัดสนิผลการทดสอบสมมุติฐาน p value คาํนวณโดยมี

ข้อตกลงเบื� องต้นว่า สมมุติฐานไม่ต่าง (null hypothesis)

เป็นจริงในประชากร เช่น ในการทดสอบความต่างระหว่าง

ค่าเฉลี�ยของประชากร A กบั B ค่า p value จะคาํนวณโดย

มีข้อตกลงเบื� องต้นว่าสมมุติฐานไม่ต่างเป็นจริง หมายถึง

ค่าเฉลี�ยของประชากรทั�งสองไม่ต่างกัน

ถ้า X
A 

= ��.� และ X
B 

= ��.� เป็นค่าเฉลี�ยของ

ตวัอย่างที�สุม่ได้จากประชากร A และ B ซึ�งพบว่า ค่าเฉลี�ย

ของตวัอย่างทั�งสองต่างกนั ในการทดสอบสมมุติฐานเพื�อ

สรุปว่าค่าเฉลี�ยของประชากรทั�งสองต่างกนัหรือไม่ ทาํโดย

คาํนวณค่าสถติ ิt แล้วเปลี�ยนเป็นค่า p value ถ้าได้ p=0.12

ซึ�งมีค่ามากกว่าค่า α (�.��) จะยอมรับสมมุติฐาน สรุป

ว่าค่าเฉลี�ยของประชากร A และ B ต่างกนัอย่างไม่มีนัย-

สาํคัญ ความต่างที�พบอาจมาจากความบังเอิญ (chance)

ของการสุ่มตัวอย่าง

ในกรณีที�คาํนวณได้ p=0.04 ซึ�งมีค่าน้อยกว่าค่า α

(�.��) จะปฎิเสธสมมุตฐิานสรุปว่าค่าเฉลี�ยของประชากร

A และ B ต่างกนัอย่างมนัียสาํคญั ความต่างที�พบไม่ได้เกดิ

จากความบังเอิญ

การนาํค่า p value ไปเทียบกบัเกณฑต์ัดสนิใจ (α)

จะได้ผลสรุปว่าความต่างที�พบมาจากความบังเอญิหรือไม่

การยอมรับ หรือปฎิเสธ สมมุติฐาน จะนาํไปแปลผลได้

เพียงว่าคา่เฉลี�ยของประชากรต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัหรือ

ไม่เทา่นั�น ไม่สามารถระบุขนาดและทศิทางของความต่าง

ในบทความวิจัยภาษาไทยการแปลผล p value ไม่ถูก

ต้องที�พบบ่อย มี � ลักษณะคือ (�) การสรุปความต่าง

ทางสถิติที�พบว่ามีประโยชน์ในการใช้งาน หรือมีความ

สาํคัญทางคลินิก(clinical importance) (2) p value มีค่า

ยิ�งน้อย ยิ�งต่างกันมาก (�) ผลการทดสอบพบว่าต่างกัน

อย่างไม่มีนัยสาํคัญแล้วไปสรุปว่าไม่มีความต่าง และ (�)

ความไม่เหมาะสมในการนาํเสนอค่า p value

ความไม่เหมาะสมลักษณะแรกพบได้บ่อยมาก ราย-

งานวิจัยสว่นใหญ่เมื�อนาํค่า p value ไปเทยีบกบัค่า α แล้ว

พบว่าต่างอย่างมีนัยสาํคัญ จะสรุปว่าความต่างที�พบว่ามี

ประโยชน์ต่อการใช้งานโดยไม่พิจารณาข้อมูลอื�นประกอบ

เช่น วิธกีารสอนใหม่ทาํให้มีความรู้มากขึ�นจาก �� เป็น

�� คะแนน และการทดสอบพบว่าต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญั

นักวิจัยสรุปผลว่าวิธีการสอนใหม่ทาํให้มีความรู้มากกว่า

วิธทีี�ใช้อยู่เดิม ควรนาํวิธกีารสอนใหม่นี� ไปใช้แทนวิธกีาร

สอนเดิม
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ถ้าพิจารณาจากขนาดความตา่งของความรู้ที�เพิ�มขึ�น �

คะแนนจากคะแนนเตม็ ��� คะแนน อาจไม่มีผลต่อการ

เปลี�ยนพฤติกรรม จึงไม่น่าจะมีประโยชน์พอที�จะนาํไป

ใช้งาน การแปลผล p value จะสรุปได้ว่าความต่างที�พบ

ไม่ได้มาจากความบังเอิญ การพิจารณาประโยชน์ในการ

ใช้งานต้องพิจารณาจากขนาดความต่างและระดบัคะแนน

ประกอบด้วย เช่น แบบวัดความรู้ แบบวัดทศันคติ หรือ

แบบวัดพฤตกิรรม ควรพิจารณาร่วมกบัคะแนนเตม็ (เพื�อ

ดูระดับคะแนน) และขนาดความต่าง เช่น ความรู้ มี

คะแนนเตม็ ��� คะแนน วิธกีารสอนใหม่ทาํให้มีความรู้

มากขึ�นจาก �� เป็น �� ถึงแม้พบว่าต่างกันมาก แต่วิธี

การสอนที�ใช้อยู่เดิมได้ผลดีมากอยู่แล้ว การเปลี�ยนวิธกีาร

สอนใหม่อาจจะได้ประโยชน์เพิ�มขึ�นไม่มากนัก ทั�งยังต้อง

ลงทุนในการฝึกอบรม และผู้ใช้ที� ต้องปรับตัวกับการ

เปลี�ยนวิธีสอนใหม่

P value ที�คาํนวณได้อาจมีค่า p<0.05, p<0.01 หรือ

p<0.001 ความไม่ถูกต้องในลักษณะที� � เกดิจากการสรุป

ว่าค่า p value มีค่ายิ�งน้อย ยิ�งต่างกนัมาก เช่น ผลการ

ทดสอบสมมุติฐานเพื�อเปรียบเทยีบค่าเฉลี�ยได้ p<0.001

นักวิจัยสรุปว่าค่าเฉลี�ยระหว่างกลุ่มต่างกันมาก การสรุป

แบบนี� ไม่ถูกต้องเพราะขนาดของ p value จะแปรตาม

ขนาดความต่างและขนาดตวัอย่าง ขนาดความต่างเทา่เดมิ

ถ้าขนาดตัวอย่างเพิ�มขึ�น p value จะมีค่าเลก็ลง ดังนั�น

จึงไม่สามารถสรุปขนาดความต่างจากค่า p value การ

แปลผลที�ถูกคือ p value มีค่ายิ�งน้อย ยิ�งช่วยเพิ�มความ

มั�นใจในการสรุปว่า ความต่างที�พบไม่ได้เกิดจากความ

บังเอญิ

ความไม่ถูกต้องในลักษณะที� � เกดิเมื�อผลการทด-

สอบพบว่าต่างกันอย่างไม่มีนัยสาํคัญ แล้วนักวิจัยสรุป

ว่าค่าเฉลี�ยของประชากรทั�งสองเทา่กนั ในกรณีพบว่าต่าง

กันอย่างไม่มีนัยสาํคัญ นักวิจัยจะสรุปว่า ค่าเฉลี� ยของ

ประชากรเท่ากันไม่ได้ เพราะค่า p value ยังขึ� นอยู่กับ

ขนาดตัวอย่างในกรณีความต่างเท่าเดิม ถ้าเพิ�มขนาด

ตัวอย่างให้ใหญ่ขึ�น ค่า p value จะมีขนาดเลก็ลงจนพบ

ความต่างที�มีนัยสาํคัญได้ การสรุปที�ถูกต้องควรพิจารณา

ขนาดความต่าง และขนาดตัวอย่างประกอบด้วย เพื�อดูว่า

ขนาดความต่างที�พบมีขนาดเลก็ (ค่าเฉลี�ยมีค่าใกล้เคียง

กัน) หรือขนาดตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษาไม่ใหญ่พอที�จะ

ระบุความต่าง ซึ�งพิจารณาได้จากช่วงเชื�อมั�น

ความไม่เหมาะสมลักษณะที� � เป็นเรื�องการนาํเสนอ

ค่า p value ความไม่เหมาะสมที�พบคือการนาํเสนอค่า p

value เป็น �.��� หรือ เป็นทศนิยมเกนิ � ตาํแหน่ง

P value จะมีค่าเป็นศูนย์ไม่ได้ โปรแกรมวิเคราะหบ์าง

โปรแกรมรายงานค่า p value เป็น �.��� ที�เป็นเช่นนี�

เกิดจากการปัดค่าทศนิยมให้เหลือ � ตาํแหน่ง ดังนั�น ถ้า

นาํผลนี�ไปเขยีนในรายงานวจัิย ควรนาํเสนอเป็น p<0.001

p value ควรนาํเสนอเป็นเลขทศนิยมไม่เกนิ � ตาํแหน่ง

เพราะเพียงพอสาํหรับการเปรียบเทียบกับค่า α จะนาํ

เสนอด้วยค่าที�คาํนวณได้โดยตรง เช่น p=0.03 หรือ p=

�.��� หรือนาํเสนอในรูปของค่ามากกว่า หรือน้อยกว่าค่า

α ที�ใช้เป็นเกณฑต์ัดสนิกไ็ด้ เช่น p<0.05, p<0.01 หรือ

p<0.001 การจะเลือกวิธีเขียนแบบใดนักวิจัยควรดูคาํ-

แนะนาํรูปแบบการเขียนจากวารสารที�จะตีพิมพ์

สรุป

การนาํเสนอผลการทดสอบสมมุตฐิานทางสถิต ิด้วย p

value เมื�อพบว่ามีความต่างอย่างมีนัยสาํคัญ การระบุ

ประโยชน์ในการใช้งาน ควรพิจารณาขนาดความต่างร่วม

ด้วย ในกรณทีี�พบว่าต่างอย่างไม่มีนัยสาํคญั ควรพิจารณา

ขนาดความต่าง และขนาดตัวอย่างประกอบกันในการ

สรุปผล วิธีการนาํเสนอผลการทดสอบสมมุติฐานควร

นาํเสนอทั�ง p value และช่วงเชื�อมั�น ในกรณีนาํเสนอด้วย

p value อย่างเดียวให้ระมัดระวังในการแปลผล
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