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∫∑§—¥¬àÕ ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ (scurvy) ‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’  ªí®®ÿ∫—πæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°„π‡¥Á° ‚√§π’È¡’Õ—πµ√“¬
∂÷ßµ“¬‰¥â  ·µà “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥âßà“¬¥â«¬°“√„Àâ«‘µ“¡‘π´’ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ª«¥¢“ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡
‰√øíπ·≈–º‘«Àπ—ß ¡’‰¢â ‡Àß◊Õ°∫«¡   °“√«‘π‘®©—¬®“°Õ“°“√·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°¬“«
´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡©æ“– √«¡∑—Èßª√–«—µ‘°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’πâÕ¬ ‰¡à°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ¥  ∫∑§«“¡π’È‰¥â
√“¬ß“πºŸâªÉ«¬  1 √“¬  ‡¥Á°™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 3 ªï 4 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‚√§æ‘°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë¡’·¢π¢“‡°√ÁßÕ¬Ÿà°àÕπ  “¡“√∂
π—Ëß‡Õß‰¥â ‡¥‘π‰¡à‰¥â ‡À¬’¬¥¢“‰¥â æŸ¥‰¥â 1-2 §” ¡“¥â«¬‡√◊ËÕß¡’Õ“°“√‡°√Áß¢Õß·¢π¢“¡“°¢÷Èπ ´÷¡ °‘πÕ“À“√
‰¥âπâÕ¬≈ß πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–¡’‰¢âµË”Ê ª√–«—µ‘°‘ππ¡ UHT ·≈–µâ¡®◊¥π“πÊ §√—Èß º≈¿“æ∂à“¬√—ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°
∑’Ë‡¢à“‡¢â“‰¥â°—∫‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ °“√√—°…“„Àâ°‘π«‘µ“¡‘π´’ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ™—¥‡®π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
æ‘°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë¡’·¢π¢“‡°√Áß §«√‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’‡ √‘¡∑ÿ°√“¬

§” ”§—≠:    ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥, «‘µ“¡‘π´’, ‡¥Á°æ‘°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë¡’·¢π¢“‡°√Áß

‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„πºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß ¡Õß :
√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

«≈’   ÿ«—≤‘°–

°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’,  ‘ßÀå∫ÿ√’

∫∑π”
‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ (scurvy) ‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’

§.». 1218 Jacques de vitz ‰¥â√“¬ß“π°“√√–∫“¥

‚√§π’È„πª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ß§√“¡(1) §.».

1747 James Lind ‰¥â‡¢’¬π Treatise of the scurvy

√“¬ß“π°“√∑¥≈Õß√—°…“°≈“ ’‡√◊Õ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È 12 §π ‚¥¬

„Àâ 2 §π°‘πº≈‰¡â®”æ«° â¡·≈–¡–π“« æ∫«à“√—°…“

Õ“°“√¢Õß‚√§À“¬‰¥â ‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßÕ“À“√

·≈–‚√§§√—Èß·√°(2) §.». 1930 §âπæ∫«à“ “√∑’Ë¡’º≈µàÕ

°“√√—°…“‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ §◊Õ «‘µ“¡‘π´’ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â

„™â«‘µ“¡‘π´’‡ √‘¡„πÕ“À“√µà“ß Ê √«¡∑—Èßπ¡ºß∑’Ë„™â‡≈’È¬ß

‡¥Á°·≈–∑“√° ®÷ß∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√¢Õß‚√§π’È≈¥≈ß(3)

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„π‡¥Á°æ∫‰¥âπâÕ¬

¡“° ‡π◊ËÕß®“°Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬º—°·≈–º≈‰¡â ·µà¬—ßæ∫

‰¥âª√–ª√“¬„π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ ‡≈’È¬ß

¥â«¬π¡ UHT ‚¥¬‰¡à‰¥â°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑º—°·≈–º≈‰¡â

‡ √‘¡(4,5,6) À√◊Õ„π‡¥Á°∑’Ë‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√‡æ’¬ß∫“ßÕ¬à“ß(7)

·≈–„π‡¥Á°∑’Ëæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß™â“ ́ ÷ËßÕ“®¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«-

°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à¢ÕßºŸâª°§√Õß(3,8,9)

‚√§π’ÈÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ßµ“¬‰¥â ·µà√—°…“‰¥âßà“¬·≈–

µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥’ √«¥‡√Á«·≈–™—¥‡®π ∫∑§«“¡

π’È ‰¥â√“¬ß“π °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„π‡¥Á°™“¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú (¡’π“§¡ - ‡¡…“¬π) ÚııÒ
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‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

Õ“¬ÿ 3 ªï 4 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ spastic cerebral palsy π—Ëß‰¥â

‡¥‘π·≈–§≈“π‰¡à ‰¥â ¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√¢“‡°√Áß

¡“°¢÷Èπ

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‡¥Á°™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 3 ªï 4 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ spastic cerebral palsy µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 1 ªï 2 ‡¥◊Õπ

°‘π¬“ diazepam  ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡°√Áß¡“µ≈Õ¥ ªí®®ÿ∫—π

‡¥Á°π—Ëß‡Õß‰¥â §≈“πÀ√◊Õ¬◊π‰¡à‰¥â ‡À¬’¬¥¢“‡Õß‰¥â æŸ¥‰¥â

1-2 §” 3  —ª¥“Àå°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ́ ÷¡≈ß‡≈àπ‰¥âπâÕ¬≈ß

°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß ·¢π·≈–¢“‡°√Áß¡“°¢÷Èπ ‰¡à¡’

ª√–«—µ‘‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë»’√…–À√◊Õµ“¡µ—« 1  —ª¥“Àå

°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¡’‰¢âµË”Ê ‰¡à§àÕ¬¬Õ¡°‘πÕ“À“√ „π™à«ß
2  —ª¥“Àå πÈ”Àπ—°≈¥≈ß 2 °‘‚≈°√—¡ (®“° 12 °°. ‡À≈◊Õ

10 °°.) ‡¥Á°‰¡à¬Õ¡π—Ëß‡Õß µâÕßπÕπµ≈Õ¥‡«≈“ ´÷¡≈ß

√âÕß°«π‡«≈“®—∫¢¬—∫µ—« ¡“√¥“æ“¡“µ√«® ·æ∑¬å‰¥â
«‘π‘®©—¬ «à“‡ªìπ‚√§§ÕÕ—°‡ ∫ „Àâ¬“ªØ‘™’«π– ¬“·°â ‰¢â

·≈–„Àâ¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∫â“πÕ“°“√

‰¡à¥’¢÷Èπ ¡“√¥“®÷ßæ“¡“µ√«®Õ’°§√—Èßµ“¡·æ∑¬åπ—¥ 1
 —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°¡“µ√«®§√—Èß·√°

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫Õ“À“√ °‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

®π∂÷ßÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ°‘ππ¡ºß ”À√—∫‡¥Á°
∑“√°®π∂÷ßÕ“¬ÿ 1 ªï ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡ Õ“¬ÿ 1-2

ªï ‡ª≈’Ë¬π‰ª°‘ππ¡ºß ”À√—∫‡¥Á°‚µ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡°‘π 2 ªï ‰¥â

√—∫π¡°≈àÕß UHT µ≈Õ¥ °‘π¢â“«·≈–µâ¡®◊¥π“π Ê §√—Èß
‰¡à‰¥â√—∫º—°À√◊Õº≈‰¡â ¥‡≈¬ ‰¡à‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π‡ √‘¡

°“√µ√«®√à“ß°“¬

‡¥Á°™“¬¡’≈—°…≥–∑—Ë«‰ª‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß

 ¡Õß™â“°«à“Õ“¬ÿ¡“° µ—«‡≈Á°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ Àßÿ¥Àß‘¥

ßÕ·ß ·¡àµâÕßÕÿâ¡„π∑à“πÕπµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ«“ßπÕπ∫π
‡µ’¬ß‡¥Á°®–πÕπ„π∑à“ßÕ –‚æ°·≈–ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ °“ß

¢“ÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬ (frog position) ‡¡◊ËÕ®—∫¢“¢¬—∫®–√âÕß

·≈–‡°√Áß·¢π·≈–¢“ ‡¥Á°Àπ—° 10 °‘‚≈°√—¡ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ 100/60 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ™’æ®√ 100 §√—Èß/π“∑’

À“¬„® 28 §√—Èßπ“∑’ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37.6 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ’́¥

‡≈Á°πâÕ¬ µ—«‰¡à‡À≈◊Õß ‰¡à∫«¡ √Ÿâ ÷°µ—«¥’ ¢¬—∫·¢π‰¥â‡Õß

µ√«®∑√«ßÕ°ª°µ‘ øíßªÕ¥·≈–À—«„®ª°µ‘ »’√…–ª°µ‘ ‰¡à¡’

√àÕß√Õ¬°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ µ“·≈–ÀŸª°µ‘ µ√«®ª“°‰¡à¡’

øíπºÿ ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ‡Àß◊Õ°∫«¡‡≈Á°πâÕ¬ µ√«®

∑âÕß‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ §≈”µ—∫¡â“¡‰¡à‰¥â ·¢π¢¬—∫‰¥â

ª°µ‘ ¡’°”≈—ß·¢π 4/5 ¢“≈’∫∑—Èß 2 ¢â“ß‡∑à“°—π ‰¡à¡’∫«¡

·¥ß√âÕπ À√◊Õ√Õ¬ø°™È”„¥ Ê πÕπ„π∑à“ßÕ –‚æ°·≈–

ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ °“ß¢“ÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬ ®—∫¢“‡À¬’¬¥®–√âÕß

¡“° ‰¡à¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâº‘«Àπ—ß ‰¡à¡’®È”‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘«Àπ—ß

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 25  ª√‘¡“≥‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥¢“« 6,550 ‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√ π‘«‚µ√øî≈≈å

√âÕ¬≈– 52    ≈‘¡‚ø´—¬∑å√âÕ¬≈– 48 ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ 259,000

‡´≈≈å/≈Ÿ°∫“»°å ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ≈—°…≥–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’
¢π“¥‡≈Á°µ‘¥ ’´’¥

º≈°“√∂à“¬¿“æ∑“ß√—ß ’

æ∫°√–¥Ÿ°∫“ß∑—Ë« Ê ‰ª ∑’Ë∫√‘‡«≥ metaphysis ¢Õß

°√–¥Ÿ°¢“ ‡ÀÁπ‡ªìπ‡ âπ ’¢“« (white line of Fraenkel)

·≈–‡ÀÁπ™—Èπ„µâ‡ âπ ’¢“«∫“ß≈ß (radiolucent line or
scurvy line) æ∫¢Õ∫ª≈“¬°√–¥Ÿ°¬◊ËπÕÕ° (Pelkan spur)

æ∫«ß¢“«√Õ∫ epiphysis (Wimbergerûs ring)

®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ (√Ÿª∑’Ë 1) √à«¡°—∫Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°·≈–ª√–«—µ‘°“√°‘πÕ“À“√ ®÷ß‰¥â«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬

√“¬π’È‡ªìπ‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’

°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‚¥¬„Àâ«‘µ“¡‘π

´’™π‘¥‡¡Á¥‰ª°‘π∑’Ë∫â“π §√—Èß≈– 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3

§√—Èß „Àâ¬“‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á°™π‘¥πÈ”«—π≈– 60 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–

„Àâ§«“¡√Ÿâ¡“√¥“‡¥Á°∂÷ß “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—°…“ ·≈–

«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§·≈–·π–π”«à“§«√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ª√–‡¿∑

º—°·≈–º≈‰¡â ¥∑ÿ°«—π
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º≈°“√√—°…“ —ª¥“Àå·√°Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ √âÕß°«π

πâÕ¬≈ß ‰¡à¡’‰¢â °‘πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ¬—ßπ—Ëß‡Õß‰¡à‰¥â Õ“°“√
‡°√Áß¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß≈¥≈ß  —ª¥“Àå∑’Ë ÕßºŸâªÉ«¬Õ“√¡≥å¥’

¬‘È¡‰¥â ‡À¬’¬¥¢“‰¥â ‰¡à‡°√Áß π—Ëß‰¥â ¿“«–´’¥¥’¢÷Èπ Õ“°“√

∑—Ë«‰ªª°µ‘ ≈¥¬“°—π‡°√Áß‰¥â·≈–„Àâ«‘µ“¡‘π´’‡ √‘¡µàÕ‰ª
À≈—ß®“°√—°…“ 5 ‡¥◊Õπ ‰¥â∂à“¬¿“æ√—ß ’‡¢à“ 2 ¢â“ß æ∫

°√–¥Ÿ°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘≈¥≈ß (√Ÿª∑’Ë 2)

«‘®“√≥å

«‘µ“¡‘π´’ (ascorbic acid) ‡ªìπ potent reducing

agent ·≈–‡ªìπ‚§·ø§‡µÕ√å¢Õß‡Õπ‰´¡åÀ≈“¬™π‘¥ ÷́Ëß

¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß√à“ß°“¬ ¡πÿ…¬å·≈–

≈‘ß‰¡à “¡“√∂ √â“ß«‘µ“¡‘π´’„π√à“ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

µà“ß®“° —µ«åÕ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ«‘µ“¡‘π´’‰¥â

¡πÿ…¬å®÷ßµâÕß‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π ’́®“°Õ“À“√¿“¬πÕ° ·À≈àß

Õ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’¡“° ‰¥â·°à º—°·≈–º≈‰¡â ¥ «‘µ“¡‘π

´’≈–≈“¬πÈ”‰¥â·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬¥â«¬§«“¡√âÕπ(10) À“°

§π‡√“‰¡à‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’ª√–¡“≥ 2-4 ‡¥◊Õπ ®–‡√‘Ë¡¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥(11)

«‘µ“¡‘π´’¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ªìπ‚§·ø§‡µÕ√å
„π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ hydroxylation „π°“√ √â“ß§Õ≈≈“-

‡®π ‚¥¬™à«¬‡ª≈’Ë¬π proline ·≈– lysine ‡ªìπ hydroxy-

proline ·≈– hydroxylysine µ“¡≈”¥—∫  πÕ°®“°π’È¬—ß
™à«¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π°√¥‚ø≈‘°„Àâ‡ªìπ folinic acid ™à«¬

„π°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“µÿ‡À≈Á°·≈–‡ªìπ‚§·ø§‡µÕ√å„π‡¡µ“∫Õ-

≈‘´÷¡¢Õß tyrosine ™à«¬„π°“√ —ß‡§√“–Àå carnitine,
norepinephrine ·≈– peptide hormones ·≈–¬—ß

‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥â«¬(12)

§Õ≈≈“‡®π ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

µà“ß Ê ‡™àπ ºπ—ß√Õ∫‡ âπ‡≈◊Õ¥ º‘«Àπ—ß ·≈–°√–¥Ÿ°

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¢“¥«‘µ“¡‘π´’°“√ √â“ß§Õ≈≈“‡®π®–≈¥≈ß

·≈–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß§Õ≈≈“‡®πßà“¬¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ß Ê ¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

‡ª√“–·µ°ßà“¬ ∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ  øíπ‚¬°ßà“¬

®“°°“√∑’Ë‡π◊ÈÕøíπ (dentin) ≈¥≈ß ª«¥°√–¥Ÿ°®“°°“√∑’Ë

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ°·≈–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√

√Ÿª∑’Ë 1 ¿“æ∂à“¬√—ß ’‡¢à“´â“¬-¢«“ ¥â“π¢â“ß°àÕπ√—°…“æ∫°√–¥Ÿ°
∫“ß∑—Ë«Ê‰ª ‡ÀÁπ‡ âπ¢“«∑’Ë∫√‘‡«≥ metaphysis ¢Õß
ª≈“¬°√–¥Ÿ°µâπ¢“·≈–™—Èπ„µâ‡ âπ¢“«∫“ß≈ß ¡’¢Õ∫
ª≈“¬°√–¥Ÿ°¬◊ËπÕÕ°(Pelkan spurs) ·≈–æ∫«ß¢“«
(Wimbergerûs ring) √Õ∫ epiphysis

▲ ▲ ▲

Pelkan spur
Wimberger’s ring

√Ÿª∑’Ë 2 ¿“æ∂à“¬√—ß ’‡¢à“À≈—ß°“√√—°…“ 5 ‡¥◊Õπ æ∫°√–¥Ÿ°¡’
§«“¡Àπ“·πàπª°µ‘ ‡ÀÁπ‡ âπ∑÷∫¢“«∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬≈à“ß
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“∑àÕπ∫π ·≈–ª≈“¬∫π¢Õß°√–¥Ÿ°¢“
∑àÕπ≈à“ß
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 √â“ß°√–¥Ÿ° º‘«Àπ—ß®–¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¡’®È”‡≈◊Õ¥ßà“¬ Õ“®¡’µÿà¡¢÷Èπ√Õ∫√Ÿ¢π (perifollicular hy-

perkeratosis) À√◊Õ cockscrew hair(13)

Õ“°“√¢Õß‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“®¡“¥â«¬

Õ“°“√√âÕß°«π ¡’ çfrog leggedé pseudoparalysis (ßÕ

‡¢à“·≈– –‚æ°‡≈Á°πâÕ¬ ª≈“¬¢“∫‘¥ÕÕ°¢â“ßπÕ°) ·≈–

µÿà¡∑’Ë´’Ë ‚§√ß (scorbutic beads) „π‡¥Á°‚µÕ“®¡“¥â«¬

Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°‡¥‘π‰¡à ‰¥â ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°§≈â“¬

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À√◊Õ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ „π√“¬∑’Ë‡ªìπ

¡“°Õ“®¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ À—«„®‚µ °“√

∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°≈¥≈ß·≈–µàÕ¡Õ–¥√’π—≈ΩÉÕ(13) ∂â“

‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°‰∑¬∑’Ë¡’√“¬ß“π(4) ‰¥â·°à ‡¥‘π
°√–‡º≈° À√◊Õ‰¡à¬Õ¡‡¥‘π √âÕ¬≈– 96 ª«¥¢“√âÕ¬≈– 86

‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ √âÕ¬≈– 36 ¡’‰¢â√âÕ¬≈– 18 ·≈–¡’

®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ëº‘«Àπ—ß√âÕ¬≈– 3.6 √“¬ß“π„πµà“ßª√–‡∑»
æ∫§≈â“¬°—π  ·µà¡’√“¬ß“πæ∫ occular and subdural

hemorrhage(14) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß(2) ‡Àß◊Õ°∫«¡‰¡à
Õ¬“°Õ“À“√ º¡√à«ß poor wound healing(3) „π‡¥Á°∑’Ë

‡ªìπ spastic cerebral palsy ®–æ∫ epiphyseal sepa-

ration ‰¥â(9)

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¢“¥«‘µ“¡‘π´’¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–√–¥—∫«‘µ“¡‘π´’„π√à“ß°“¬∑’Ë‰¥â√—∫

®“°¡“√¥“¢≥–Õ¬Ÿà„π§√√¿å‡æ’¬ßæÕ ·≈–√–¥—∫«‘µ“¡‘π

´’„ππÈ”π¡·¡à¡’ª√‘¡“≥ 4-8 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ·µà„π

π¡«—« ¥¡’«‘µ“¡‘π´’ 1.5-2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ π¡∑’Ë

ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ ‡™àπ π¡ UHT (Ultra heat
temperature) ®–¡’«‘µ“¡‘π´’µË”¡“°(5)

°“√µ√«®‚¥¬∂à“¬¿“æ∑“ß√—ß ’‡ªìπ à«π ”§—≠ à«π

Àπ÷Ëß„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢“¥«‘µ“¡‘π´’ ®–‡ÀÁπ≈—°…≥–

‡©æ“–∑’Ë à«πª≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°™π‘¥¬“« ‡ÀÁπ‰¥â™—¥∑’Ë∫√‘‡«≥

‡¢à“ ‚¥¬®–‡ÀÁπ°√–¥Ÿ°∫“ß∑—Ë« Ê ‰ª ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°

«à“ çground-glass appearanceé ‡ÀÁπ cortex ‡ªìπ

‡ âπ™—¥·µà∫“ß≈ß‡À¡◊Õπ‡ âπ∑’Ë«“¥¥â«¬¥‘π Õ ∫√‘‡«≥

metaphysis ‡ÀÁπ‡ªìπ‡ âπ ’¢“« (White line of Fraenkel)

·≈–µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ ®–‡ÀÁπ

™—Èπ„µâ‡ âπ ’¢“«∫“ß≈ß (radiolucent line or scurvy line)

Õ“®æ∫¢Õ∫ª≈“¬°√–¥Ÿ°¬◊ËπÕÕ° (Pelkan spur) æ∫ ring

epiphysis (Wimbergerûs sign), subepiphyseal

infarction (Corner sign) ·≈–À“°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡°√–¥Ÿ°®–‡ÀÁπ epiphyseal separation ÷́ËßµàÕ¡“

Õ“®¡’À‘πªŸπ¡“‡°“–‡ÀÁπ‰¥â™—¥(13,15)

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫¡’°“√´’¥‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈–

80 ¢ÕßºŸâªÉ«¬(7) ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ °“√

¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°≈¥≈ß À√◊Õ®“°°“√¢“¥°√¥‚ø≈‘° ª√‘¡“≥

«‘µ“¡‘π´’„π√à“ß°“¬  “¡“√∂«—¥‰¥â„π´’√—¡ ́ ÷Ëß®–‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß‰¥âµ“¡Õ“À“√∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫¡“   à«π°“√«—¥√–¥—∫

«‘µ“¡‘π´’„π buffy-coat leukocytes ®–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°
°«à“·µà¬ÿàß¬“°∑”‰¡à‰¥â„π∑ÿ°∑’Ë·≈–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„π°“√

«‘π‘®©—¬  ‡æ√“– “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â™—¥‡®π ®“°≈—°…≥–

∑“ß§≈‘π‘° °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’·≈–ª√–«—µ‘°“√°‘π∑’Ë¢“¥
«‘µ“¡‘π´’(13)

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ °“√∑’Ë‡¥Á°¡“¥â«¬‡√◊ËÕßª«¥¢“
‰¡à¬Õ¡¢¬—∫¢“ °àÕπÕ◊ËπµâÕß·¬°®“°°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

À√◊Õ∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ ´÷Ëß„π‡¥Á°√“¬π’È®“°ª√–«—µ‘µ√«®

√à“ß°“¬ ‰¡àæ∫√àÕß√Õ¬¢Õß°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫µ“¡µ—«
·≈–®“°¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß ’‰¡à¡’°√–¥Ÿ°À—°À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ

°“√∑’Ë‡¥Á°‰¡à¬Õ¡¢¬—∫¢“ πÕπ„π∑à“ßÕ¢“§≈â“¬°∫ µâÕß

·¬°®“° pseudoparalysis „π‚√§ ‘́øî≈‘  ´÷Ëß®“°
ª√–«—µ‘°“√Ω“°§√√¿å¢Õß¡“√¥“‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‰¡à

æ∫‡™◊ÈÕ´‘øî≈‘  ·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‡¥Á°°Á‰¡à¡’√àÕß√Õ¬

¢Õß‚√§´‘øî≈‘  ‡™àπ saddle nose, mucocutaneous rash
µ—«‡À≈◊Õß  µ—∫¡â“¡‚µ µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ ·≈–®“°¿“æ∂à“¬

∑“ß√—ß ’ „π√“¬∑’Ë‡ªìπ´‘øî≈‘ ®–æ∫¡’ osteochondritis

·≈– periosteitis(13) ´÷Ëß‰¡àæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È °“√∑’Ë‡¥Á°

¢¬—∫¢âÕ‰¡à‰¥âπ—ÈπµâÕß·¬°®“°‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’¢âÕÕ—°‡ ∫ ‡™àπ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π¢âÕ ‚√§√Ÿ¡“µÕ¬¥å ·µà„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√Õ—°‡ ∫µ“¡¢âÕ‡≈¬ °“√«‘π‘®©—¬

·¬°®“°‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥â®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

·≈–¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß ’®–‡ªìπ≈—°…≥– metastasis to
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bone  ”À√—∫Õ“°“√· ¥ß∑“ßº‘«Àπ—ß ∂â“¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°

À√◊Õ®È”‡≈◊Õ¥‡√“µâÕß·¬°®“°‚√§ Henoch-Schoenlein

purpura ÷́Ëß‰¡àæ∫„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

‡ªìπ spastic cerebral palsy §àÕπ¢â“ß®–¬“°°«à“‡¥Á°

Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°µ“¡ª°µ‘‡¥Á°‰¡à “¡“√∂®–¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π‰¥â

Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ·≈–‡¥Á°¬—ß‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬™—¥‡®π

°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â ®÷ß —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“° ºŸâªÉ«¬

√“¬π’È ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥‚¥¬Õ“»—¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬∑’Ëª«¥¢“¡“°®π®—∫‰¡à‰¥â ‡°√Áß¡“°  πÕπ

ßÕ‡¢à“ ßÕ –‚æ°„π∑à“°∫ ¡’‰¢âµË”Ê ®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ ·≈–

®“°ª√–«—µ‘∑’Ë°‘ππ¡ UHT Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‰¥â°‘π¢â“«

·≈–µâ¡®◊¥π“π Ê §√—Èß ‰¡à‡§¬°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ¥À√◊Õ
«‘µ“¡‘π‡≈¬

°“√√—°…“‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥„π‡¥Á°„Àâ«‘µ“¡‘π ’́ 100-

300 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π „πºŸâ„À≠à„Àâ«‘µ“¡‘π´’ 500-1,000
¡°.µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ®π°«à“Õ“°“√

®–À“¬(3) ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°®–¥’¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–√«¥‡√Á«  ‚¥¬Õ¬“°Õ“À“√¡“°¢÷Èπ„π 2

«—π Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‰¢â®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π 7 «—π Õ“°“√

´’¥, ª«¥¢“·≈–®È”‡≈◊Õ¥®–¥’¢÷Èπ„π 2  —ª¥“Àå(7)  à«π
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¿“æ∂à“¬√—ß ’ °√–¥Ÿ°®–°≈—∫¡“ª°µ‘

ª√–¡“≥ 6-8  —ª¥“Àå(15) „π°“√√—°…“§«√„Àâ “√Õ“À“√

Õ◊Ëπ∑’Ë¢“¥¥â«¬ ‡™àπ ∏“µÿ‡À≈Á°·≈–°√¥‚ø≈‘°
°“√ªÑÕß°—π‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥∑”‰¥â ‚¥¬„ÀâÕ“À“√

∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π ’́‡æ’¬ßæÕ „π‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡º ¡§«√‰¥â√—∫

«‘µ“¡‘π´’«—π≈– 35 ¡°. ·¡à∑’Ë„Àâπ¡≈Ÿ°§«√‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π

´’«—π≈– 100 ¡°. „π‡¥Á°‚µ·≈–ºŸâ„À≠à§«√‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π

´’«—π≈– 45-60 ¡°.(13) ´÷Ëß‡∑à“°—∫°‘π â¡„∫‡≈Á° 1 º≈®–

‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π´’ 50 ¡°.(16)

 √ÿª

‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π´’ ∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ëº‘«Àπ—ß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°√–¥Ÿ°
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ Õ“°“√ª«¥¢“ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ

‰¢â ‡Àß◊Õ°∫«¡ °“√«‘π‘®©—¬®“°Õ“°“√·≈–§«“¡º‘¥

ª°µ‘®“°¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°¬“«´÷Ëß¡’≈—°…≥–

‡©æ“– √«¡∑—Èßª√–«—µ‘°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’πâÕ¬ ‡™àπ

π¡ UHT π¡¢âπÀ«“π ‰¡à°‘πº—° ¥·≈–º≈‰¡â ¥ ‚√§π’È

¡’Õ—πµ√“¬∂÷ßµ“¬‰¥â ·µà√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥âßà“¬‚¥¬°“√„Àâ

«‘µ“¡‘π´’  ¥—ßπ—Èπ À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√π÷°∂÷ß
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Abstract Scurvy in Spastic Cerebral Palsy: A Case Report
Valee  Suwatika
Department of Pediatrics, Sing Buri Hospital, Sing Buri
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Scurvy (vitamin C deficiency) is a rare disease in children.  It is potentially fatal but easily
curable.  Symptoms are bone pain, bleeding per gum, ecchymosis, swelling gum and fever.  The
diagnosis of scurvy is made on clinical grounds and radiographic scan of long bones.  A 3-year and
4 month- old boy with spastic cerebral palsy who could not walk having fever, weight loss and more
spasticity of muscles, was diagnosed to be effected by scurvy from symptoms and signs.  His knees
radiograph was relevant to scurvy.  He had history of taking only UHT milk, no fruits and veg-
etables.  After treatment with vitamin C, the clinical signs rapidly disappeared.  In conclusion,
spastic cerebral palsy with scurvy is difficult to be diagnosed because patients are normally unable
to walk or communicate.  As such, vitamin C supplement, is recommended to all spastic cerebral
palsy.
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