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ที�นอนลมที�ผลิตจากถุงนํ� ายาลา้งไตเพื�อป้องกนัแผลกดทบั

ภูดิศ สะวิคามิน วท.บ. (กายภาพบาํบดั)
โรงพยาบาลเซกา จงัหวดับึงกาฬ

บทคดัย่อ แผลกดทับเป็นปัญหาสุขภาพที�สาํคัญในผู้ ป่วยติดเตียงหรือสูญเสยีความรู้ สึก ผู้พิการและผู้สูงอายุ เป็นภาวะ

แทรกซ้อนที�มผีลกระทบต่อผู้ป่วย  ครอบครวั และบคุลากรในทมีสขุภาพ การดแูลเพื�อป้องกนัแผลกดทบัเป็นเรื�องสาํคญั

ที�จะช่วยลดความทกุขท์รมานจากการเจบ็ปวด การตดิเชื�อ ความเจบ็ป่วยที�เพิ�มมากขึ�น ตลอดจนลดภาระการดูแลของ

ครอบครัว และแสดงให้เหน็ถึงคุณภาพของการดูแลรักษาและการพยาบาลผู้ ป่วย ซึ�งการดูแลเพื�อป้องกนัแผลกดทบั

ควรเป็นการปฏบิตับินพื�นฐานของความรู้และข้อมลูเชงิประจักษท์ี�อธบิายได้ด้วยความรู้ทางวทิยาศาสตร ์และความรู้จาก

การสงัเคราะหง์านวจิยัเพื�อที�จะได้มคีวามเข้าใจอย่างชัดเจนอนัจะสง่ผลถงึวธิกีารดแูลที�มปีระสทิธภิาพและสอดคล้องกบั

บริบทที�เกิดขึ� น การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อพัฒนานวัตกรรมที�นอนลมที�ทาํจากถุงนํ�ายาล้างไต CAPD เพื�อใช้

ป้องกนัการเกดิแผลกดทบัในผู้ป่วยที�เสี�ยง เปรียบเทยีบกบัผู้ป่วยที�ใช้ที�นอนปกติในชุมชนอาํเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ

โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างเป็น � กลุ่มคอื กลุ่มมแีผลกดทบั �� ราย และกลุ่มไม่มแีผลกดทบั ��� ราย ทาํการศึกษา

ระหว่างเดอืนพฤศจิกายน ����  ถึงมกราคม ���� เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยัประกอบด้วย (�) แบบบนัทกึข้อมลูทั�วไป

ได้แก่ อายุ การวินิจฉัยโรค   นํ�าหนัก ส่วนสงู  ระยะเวลาในการใช้ที�นอนลม (�) แบบบนัทกึการเกดิ แผลกดทบั ได้แก่

การเกดิแผลกดทบั จาํนวนและระดบัของแผลกดทบั (�) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาตต่ิอนวตักรรม

ที�นอนลม (�)  แนวปฏบิตัใินการดแูลผู้ป่วยเพื�อป้องกนัแผลกดทบัและแผ่นพับ (�) ที�นอนลมที�ทาํจากถุงนํ�ายาล้างไต

ผลจากศึกษาพบว่า กลุ่มที�ไม่มแีผล ผู้ ป่วยใช้ที�นอนลม ��� ราย ไม่เกดิแผล ร้อยละ ���.� ผู้ป่วยไม่ใช้ที�นอนลม ��

ราย เกดิแผล �� ราย (ร้อยละ ��.�) และเมื�อเปรียบเทยีบ กลุ่มมแีผลกดทบั �� ราย ใช้ที�นอนลมแล้ว แผลระดบั

�-� ม ี�� รายแผลหายทุกราย ร้อยละ ���.� แผลระดบั �  มจีาํนวน  � ราย อาการดขีึ�น � ราย แผลหายร้อยละ

��.� จากผลการวิจัยครั�งนี� แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมที�นอนจากถุงนํ�ายาล้างไต สามารถใช้ป้องกันแผลกดทับได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถนาํไปประยุกตใ์ช้ในผู้ป่วยที�มคีวามเสี�ยงต่อแผลกดทบัที�บ้านได้ โดยใช้ร่วมกบัแนวปฏบิตัิ

ในการป้องกนัแผลกดทบั

คาํสาํคัญ: นวตักรรมที�นอนลมจากถุงนํ� ายาลา้งไต, แผลกดทบั
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บทนํา
จังหวัดบึงกาฬ มีผู้พิการทางร่างกายมากกว่า �,���

คน และเป็นผู้ ป่วยติดเตียง คนชรา ผู้ป่วยระยะฟื� นฟู

จาํนวน ��� คน ในจาํนวนผู้ป่วยติดเตียงทั�งหมดพบว่า

มแีผลกดทบัจาํนวน �� คน และติดเตยีงเสี�ยงต่อการเกดิ

แผลจาํนวน ��� คน จากการรายงานและสาํรวจพบว่า

ผู้ป่วยที�มปัีญหาแผลกดทบัและมกีารตดิเชื�อจะเสยีชีวิต   �

คนต่อเดือนเป็นประจาํ เป็นปัญหาต่อการฟื� นฟูสมรรถ-

ภาพให้กลับมาช่วยเหลอืตวัเองได้ ทาํให้มีค่าใช้จ่ายในการ

ดูแลแผลและการสั�งซื�อเตยีงลมไฟฟ้าเพื�อดูแลแผลกดทบั

ให้กับผู้ป่วย ทาํให้มีที�นอนลมไฟฟ้าไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการเนื�องจากมงีบประมาณจาํกดั ประกอบกบัทุกๆ ปี

เตียงลมไฟฟ้ามีการชาํรุด ซ่อมแซมไม่ได้ มีผู้ป่วยที�ได้รับ

เตียงลมไฟฟ้าไปแล้ว บางรายไม่ยอมใช้ เพราะนอนแล้ว
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ที�นอนลมที�ผลิตจากถงุนํ�ายาล้างไตเพื�อป้องกนัแผลกดทบั

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ร้อนไม่สบายตัว เหงื�อออกมาก บางรายไม่มีเงินจ่ายค่า

ไฟฟ้าที�เพิ�มขึ�น บางรายบ้านไม่มีไฟฟ้า จึงยังทาํให้ปัญหา

แผลกดทบัยังเกดิขึ�นเสมอ

จากการค้นหาข้อมูลการทาํที�นอนลมจากที�ต่างๆ จาก

นวัตกรรมที� นอนลมจากถุงมือของโรงพยาบาลสกล-

นคร(1) พบว่าใช้ป้องกันการเกิดแผลได้ดี แต่ยังมีข้อด้อย

คอือายุการใช้งานยังไม่นาน นวัตกรรมที�นอนลมจากยาง-

ในรถจักรยานของศูนย์มะเรง็อุดรธานี(2) กย็ังมีค่าใช้จ่าย

สงูถึง 2,344 บาทต่อชิ�น นอกจากนั�น ยังมีเบาะรองเจล

มหัศจรรย์ของโรงพยาบาลฝาง(3) ที�ช่วยป้องกันการเกิด

แผลได้ดี แต่ราคาสงูและทาํได้เฉพาะจุด รวมถงึที�นอนลม

จากลูกโป่ง เตียงนํ�า (4) ที� นอนลมจากลูกโป่งจรวด(5)

รวมถึงการใช้เบาะนํ�า(6) จากโรงพยาบาลพิจิตร

การศึกษาผลการใช้นวัตกรรมที�นอนยางรถเปรียบ-

เทยีบกับที�นอนลมไฟฟ้า(7) พบว่ามีข้อดีต่างๆ มากมาย

ตามตารางที� � เปรียบเทยีบที�นอนลมกบัคุณสมบัติต่างๆ

แต่ยังไม่เข้ากบับริบทของพื�นที�อาํเภอเซกา พบว่า นวัต-

กรรมที�นอนลมที�ถูกค้นพบเพื�อนาํมาแก้ไขปัญหาดงักล่าว

ในเขตอาํเภอเซกา มีผู้ป่วยที�จาํเป็นต้องล้างไตทางหน้า-

ท้องจาํนวนมาก และมีถุงนํ�ายาล้างไตเกดิเป็นขยะติดเชื�อ

ขึ�นทุกวัน เมื�อนาํถุงนํ�ายาล้างไตมาวิเคราะห์พบว่า ทาํจาก

ซิลิโคนคุณภาพสูง มีความยืดหยุ่นรับนํ�าหนักได้มาก มี

ความเหนียวและที�สาํคัญมีความนุ่ม ไม่แตกง่าย ไม่ร้อน

ใช้ได้ทั�งแบบลมและนํ�า จึงได้ทาํการประกวดการคิดค้น

นวัตกรรมจากถุงนํ�ายาล้างไตขึ�นภายในอาํเภอเซกา โดยมี

กลุ่มผู้ป่วย ชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

(รพ.สต.) ต่างๆ ช่วยกันคิดค้นและพัฒนาจนเกิดเป็น

ที�นอนลมป้องกนัแผลกดทบัขึ�น (ภาพที� �) และได้นาํมา

ทดลองใช้กับผู้ป่วยในเขตอาํเภอเซกามาระยะเวลา � ปี

มีการเกบ็ข้อมูลทางสถิติต่างๆ และมีหลายสถานที� ทั�งใน

และนอกจังหวัด นาํนวัตกรรมที�นอนลมป้องกันแผลกด-

ทับนี� ไปใช้ โดยมีกองทุนฟื� นฟูสมรรถภาพระดับจังหวัด

บึงกาฬเป็นผู้ให้การสนับสนุนในทุกๆ ด้าน

หลังจากใช้ไป � ปี มีการปรับปรุงและแก้ไขเพิ�มเติม

ไปแล้ว � รอบ ดังตารางที� �

การศึกษานี�มวัีตถุประสงคพั์ฒนาอุปกรณ์ป้องกนัการ

เกิดแผลกดทบัในผู้ป่วยที�นอนนาน มีปัญหาการเคลื�อน-

ไหวและสญูเสยีความรู้สกึ เพื�อเป็นการเพิ�มจาํนวนอปุกรณ์

ให้ครอบคลุมผู้ป่วยทุกคนในชุมชน และเป็นการลดค่า-

ใช้จ่ายทั� งของภาครัฐและครอบครัวผู้ป่วยเอง และยัง

เป็นการนาํสิ�งของเหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เป็น

มติรต่อสิ�งแวดล้อม เป็นการสง่เสริมให้ผู้ป่วย ญาต ิผู้ดูแล

ช่วยเหลือตัวเองให้ได้มากที�สดุ โดยไม่ต้องขอความช่วย-

เหลือจากภาครัฐทั�งยังได้ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนมี

ส่วนร่วมในการดูแลป้องกันซึ�งกันและกัน

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาโดยการเก็บผลการ

ปฏิบัติงานจริงในชุมชนเพื�อศึกษาถึงผลของการป้องกัน

การเกิดแผลกดทับจากการใช้นวัตกรรมที�นอนลมที�ทาํ

จากถุงนํ�ายาล้างไตและอัตราการหายของแผลหลังจากใช้

ที�นอนลมป้องกันในผู้ป่วยที�นอนที� บ้านในเขตอาํเภอ-

เซกา จังหวัดบึงกาฬ

กลุ่มตัวอย่าง ใช้ผู้ป่วย � กลุ่ม

1. ผู้พิการทางร่างกาย

2. กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง

3. กลุ่มผู้ ป่วยสูญเสียระบบประสาท (ผ่าตัด อุบัติ-

เหตุ)

4. กลุ่มผู้ป่วยระยะฟื� นฟู (กระดูกหัก)

เป็นผู้ป่วยที�มีแผลกดทบัจาํนวน �� ราย ยังไม่มีแผล

จาํนวน ��� ราย ผู้ป่วยที�มีแผลกดทบัเดิม มีแผลกดทบั

ระดับที� � จาํนวน �� ราย มีแผลกดทบัระดับที� � จาํนวน

� ราย มีแผลกดทบัระดับที� � จาํนวน � รายและมีแผล-

กดทบัระดับ � จาํนวน � ราย

1. สาํรวจค้นหาผู้ป่วย ผู้พิการที�จาํเป็นต้องใช้ที�-

นอนลม โดยมีการจัดอบรมฝึกปฏิบัติแก่อาสาสมัคร-

สาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน (อสม.) และ รพ.สต. ต่างๆ

จาํนวน ��� คน โดยต้องผ่านอบรมและสอบปฏิบัติ

ไม่น้อยกว่าร้อยละ ��.�

2. จัดทาํที�นอนลมป้องกันแผลกดทบั และปรับปรุง
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ภาพที� � นวตักรรมที�นอนลมจากถุงนํ� ายาลา้งไต

ตารางที� 1 เปรียบเทียบคณุสมบติักบัที�นอนแบบต่างๆ

     คุณสมบตั ิ        ที�นอนลมจากถุงนํ�ายาล้างไต      ที�นอนลมจากถุงมือ   ที�นอนจากลูกโป่ง/ยางรถ        เตยีงลมไฟฟ้า

ราคา (บาท) 450 1,500 1,800 - 2,500 4,000 - 20,000

นํ�าหนัก (กโิลกรัม)  2  4 20 5

ความคงทน >��ปี   3-4 เดอืน 3-4 เดอืน 3-4 เดือน แล้วแต่คุณภาพ

การซ่อมแซม ซ่อมเองได้ด้วยตวัเองไม่ยุ่งยาก ซ่อมได้ ยุ่งยาก ซ่อมได้ ยุ่งยาก ซ่อมไม่ได้

ปรับแต่ง ปรับแต่งได้ ปรับไม่ได้ ปรับไม่ได้ ปรับไม่ได้

ถุงนํ�ายาล้างไต                                   ที�นอนลม                                                 ที�นอนลม

รูปแบบที�นอนลมให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละคนและแต่

ละครอบครัว

3. ออกเยี�ยมบ้านและติดตั�งที�นอนลมให้กับกลุ่ม-

ตวัอย่าง สอนวิธกีารใช้ และวิธบีาํรุงรักษาและวิธซ่ีอมแซม

ด้วยตัวผู้ป่วยเอง ญาต ิและผู้ดูแลสาํหรับผู้ที�มแีผลให้ถอด

ถุงลมที�อยู่ตรงแผลออกให้แผลลอยอยู่ในหลุม และไม่

ต้องปิดแผล ล้างแผลสปัดาห์ละ � ครั�ง

4. ผู้ป่วยที�มีแผลวัดแผลและขนาดแผล พร้อมถ่าย

ภาพก่อนและหลังใช้ที�นอนลมทุก � สปัดาห ์ผู้ป่วยที�ไม่มี

แผล กท็าํการตรวจร่างกายทุกๆ � สัปดาห์ เช่นกัน

5. นาํผลมาประเมินทุก � สปัดาห์ ดีขึ�นกดู็แลเกบ็

ข้อมูลต่อ ถ้าแย่ลงกห็าสาเหตุและสง่รักษาต่อไป

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย

เครื�องมือที�ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่

2.1 แบบบันทกึข้อมูลทั�วไป ได้แก ่อายุ การวินิจฉัย-

โรค นํ�าหนัก ส่วนสงู ระยะเวลาในการใช้ที�นอน

2.2 แบบบันทกึอุบัตกิารณเ์กดิแผลกดทบั ได้แก่ การ

เกดิแผลกดทบั จาํนวนของแผลกดทบั และระดบั

ของแผลกดทบั

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วย ต่อนวัต-

กรรมที�นอนลม

2.4 แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยเพื�อป้องกันแผล-

กดทบัและแผ่นพับ

2.5 เครื�องมือที�ใช้ในการดาํเนินการวิจัยได้แก่ นวัต-

กรรมที�นอนลม

การวิเคราะหข์อ้มูล

นาํข้อมูลทั�วไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่

ค่าความถี� ร้อยละ หาความแตกต่างของข้อมูล ใช้อัตรา

การหายของแผล เป็นร้อยละ และอัตราการเกิดแผลใน

กลุ่มที�ไม่เคยมีแผล เป็นร้อยละของผู้ใช้ที�นอนลม

ผลการศึกษา
จากการศึกษาพบกลุ่มที�มีแผล ถ้ามีแผลไม่ลึกตื� นๆ

และไม่มีการอักเสบติดเชื� อ นอนที�นอนลมและไม่ต้อง
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ที�นอนลมที�ผลิตจากถงุนํ�ายาล้างไตเพื�อป้องกนัแผลกดทบั

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � เปรียบเทียบที�นอนลมจากถุงนํ� ายาลา้งไต รุ่นปรบัปรุงต่างๆ

 ที�นอนลม                ลกัษณะ                         รปูทรง                  ข้อดข้ีอเสยีที�พบ                       ภาพตวัอย่าง

รุ่น � First ม ี�� แถวๆ ละ � ลูก ขนาดใหญ่กว่าเตยีงผู้ ป่วย

ใช้ผ้า � ผนืเยบ็ตดิกนั ญาตช่ิวยเหลือลาํบาก

เท่ากบัเตยีง �ฟุต การทรงตวัไม่ดี

รุ่น � Model ม ี�� แถวๆ ละ � ลูก แต่ละแถวจะแยกออกจากกนั

ใช้ผ้า � ผนืเยบ็ตดิกนั ทาํให้ทรงตวัลาํบาก

เท่ากบัเตยีง �ฟุต ขนาดพอดกีบัเตยีงทั�วไป

รุ่น � Standard ม ี�� แถวๆละ � ลูก ที�นอนมคีวามมั�นคงขึ�น

ใช้ผ้า � ผนืเยบ็ตดิกนั เนื�องจากมลีิ�นกั�นเหมอืนฟูก

โดยเพิ�มลิ�นกั�นแต่ละแถว ไม่สามารถดงึส่วนที�ตรงกบั

เท่ากบัเตยีง �ฟุต แผลออกได้

รุ่น � Jigsaw ม ี�� แถวๆ ละ � ลูก ผู้ ป่วยเป็นแผลที�ใดสามารถ

ใช้ผ้า � ผนืเยบ็ตดิกนั ดงึสว่นนั�นออกได้สะดวก

โดยมลีิ�นกั�นแต่ละแถว ไม่ต้องล้างแผลบ่อย

และแยกส่วนออกจากกนั

ได้เหมอืนตวัต่อ

เท่ากบัเตยีง �ฟุต

รุ่น � Sitting ม ี�� แถวๆ ละ � ลูก ผู้ ป่วยเป็นแผลที�ใดสามารถ

ใช้ผ้า � ผนืเยบ็ตดิกนั ดงึสว่นนั�นออกได้และ

โดยมลีิ�นกั�นแต่ละแถว ผู้ ป่วยสามารถปรับเปลี�ยน

และแยกส่วนออกจากกนั อริิยาบถได้ สะดวกต่อ

ได้เหมือนตวัต่อ เท่ากบั การป้อนอาหารและการฝึกนั�ง

เตยีง �ฟุต และสามารถ

ปรับเป็นนั�งได้โดยม้วน

หัวที�นอนลมมาผูกมดัไว้
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ปิดแผล จาํนวน �� ราย แผลหายทุกราย ใช้ระยะเวลา

�-� สปัดาห์ตามขนาดความกว้างของแผล ส่วนกลุ่มที�มี

แผลลึกถึงเอน็และกระดูกละไม่มีการติดเชื� อ จาํนวน �

ราย แผลหายร้อยละ ���.� ใช้ระยะเวลา � เดือน – 1

ปี แผลมีการพัฒนาค่อยๆ ตื�นขึ�น ส่วนกลุ่มที�มีแผลลึกถึง

เอน็และกระดูกและมีการติดเชื�อจาํนวน � ราย แผลหาย

ร้อยละ ��.� แผลตื�นขึ�นและกาํลังหายร้อยละ ��.� ยัง

ไม่หาย ร้อยละ ��.� โดยใช้เวลามากกว่า � ปี ต้องมีการ

ล้างแผล และบางรายต้องเสริมด้วย Felted form ด้วย

(ตารางที� �)

สว่นในกลุ่มที�ตดิเตยีงไม่มแีผลมาก่อน ซึ�งมี ��� ราย

ให้นอนที�นอนลม ไม่มีแผลเกิดขึ� นเลย ส่วนกลุ่มที�ไม่มี

แผล แต่ไม่ได้ใช้ที�นอนลม �� ราย พบมีแผลกดทบั ��

ราย (ร้อยละ ��.�) สว่นที�เหลือ ไม่เกดิแผลกดทบัเนื�อง-

จากญาติดูแลเอาใจใส่ดี (ตารางที� �)

วิจารณ์
จากการศึกษานวัตกรรมที�นอนลมจากถุงนํ�ายาล้างไต

ในผู้ป่วย � กลุ่มคือ ผู้ป่วยที�มีแผลกดทบัเดิมและในกลุ่ม

ที�ไม่มแีผลกดทบั จากการศึกษาพบว่า นวัตกรรมที�นอน-

ลมสามารถช่วยป้องกันไม่ให้เกิดแผลกดทับเกิดขึ� นกับ

ผู้ป่วยได้ และยังสามารถทาํให้แผลกดทับเดิมมีอาการ

ดีขึ� นจากเดิมตามสถิติที� รายงาน ทั� งนี� ไม่ได้ขึ� นอยู่กับ

นวัตกรรมที�นอนลมจากถุงนํ�ายาล้างไตอย่างเดียวเทา่นั�น

ยังขึ�นอยู่กบัความเอาใจใสข่องญาต ิอสม. และคนในชุมชน

การปฏบัิติต่อผู้ป่วยอยากถูกต้อง เช่น การพลกิตะแคงตวั

การเปลี�ยนทา่ทางให้ผู้ป่วย ภาวะโภชนาการที�ถูกต้อง และ

ปัจจัยอื�นๆ อกีมากมายที�มผีลต่อสขุภาพของผู้ป่วย นวัต-

กรรมที�นอนลมจึงเป็นอีกทางเลือกที� จะช่วยเสริมและ

เติมเต็มให้ผู้ป่วยมีสุภาวะที�ดีครบถ้วน เน้นไปทางการ

เข้าถึงอุปกรณป้์องกนัที�จาํเป็น รวมถึงการประหยัดทรัพ-

ยากร การลดภาระด้านต่างๆ โดยสามารถมองได้หลาย

มิติดังนี�

มิติที� � ต่อตวัผูป่้วยและญาติ

ผู้ป่วยได้รับอุปกรณ์ป้องกันแผลกดทับอย่างทั�วถึง

และป้องกนัไม่ให้เกดิแผลกดทบั ประหยัดค่าใช้จ่าย ทั�ง

ค่าเตียงไฟฟ้า ค่าไฟฟ้า ช่วยลดภาระต่อญาติ มีชีวิตที�

ยืนยาวขึ�น

มิติที� � ต่อกลุ่มผูพ้กิารและผูสู้งอายุและชุมชน

มีการรวมกลุ่มกันของชุมชน กลุ่มคนพิการ กลุ่ม-

ผู้สงูอายุ เพื�อผลิตที�นอนลมจาํหน่ายทาํให้มีรายได้หมุน-

เวียนในชุมชน ในกลุ่ม ทาํให้คนพิการมีรายได้เสริมหรือ

รายได้หลัก ทาํให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

ให้ดีขึ�น ชุมชนเข้มแขง็ ประเทศชาตเิข้มแขง็ตอ่ไป ปัจจุบนั

ตารางที�� ผลการศึกษาการใชที้�นอนลมต่อการหายของแผลระดบัต่างๆ

      กลุ่มที�มแีผล                                   จาํนวนคน         จาํนวนหาย    ระยะเวลาในการหาย    ร้อยละของการหาย

แผลระดบั � มรีอยผวิหนังถลอก แดง 13 13 �-� สปัดาห์ 100.0

                  มีถุงนํ�า แผลระดบั Superficial

แผลระดบั � แผลลึกถึงเอน็ 7 7 �-� เดอืน 100.0

แผลระดบั � แผลลึกถึงกระดูก 7 7 � เดือน – 1 ปี 100.0

แผลระดบั � แผลลึกถึงกระดูก ตดิเชื�อ 5 2 � เดือน – 1 ปี 40.0

ตารางที�� ผลการศึกษาของผูป่้วยที�ใชเ้ตียงลมและไม่ใชเ้ตียงลมในชุมชน

           ผู้ ป่วย                               จาํนวนคน                   จาํนวนเกดิแผล         ร้อยละของการเกดิแผล

�. ใช้ที�นอนลมสมํ�าเสมอ 128 0 0.0

�. ไม่ใช้สมํ�าเสมอ/ไม่ได้ใช้ 22 17 77.3
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ที�นอนลมที�ผลิตจากถงุนํ�ายาล้างไตเพื�อป้องกนัแผลกดทบั

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

มีความต้องการใช้ที�นอนลมจากทั�วทุกจังหวัดในประเทศ

มากถึงวันละเกือบ ��� เ ตียง ทาํให้ผลิตไม่ทนัจาํหน่าย

และยังขยายกลุ่มผลิตออกไปได้มากถึง � กลุ่มแล้ว และ

สามารถพัฒนาให้เป็นวิสาหกิจชุมชนได้

มิติที� � ต่อองคก์ร โรงพยาบาล ประเทศชาติ

เกดิความร่วมมือร่วมใจกนัทาํงานเพื�อประชาชนอย่าง

แท้จริงทั� งกองทุนฟื� นฟูสมรรถภาพ สาํนักงานหลัก-

ประกันสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) องค์การบริหารส่วน-

จังหวัด โรงพยาบาล องค์กรท้องถิ�นต่างๆ ตลอดจนกลุ่ม

คนพิการ ผู้สงูอายุ ทาํให้เกิดความยั�งยืนต่อระบบต่อไป

และส่งผลต่อความมั�นคงของชาติ

มิติที� � ต่อโลก

เนื�องจากเป็นการนาํขยะที�ใช้แล้วมาใช้ใหม่ ลดการเกดิ

มลภาวะต่อโลก เนื�องจากถุงนํ�ายาล้างไตไม่ย่อยสลายใน

สภาวะธรรมชาติ การนาํกลับมาใช้ใหม่ เป็นการช่วยลด

ภาวะโลกร้อนอย่างหนึ�งและเกิดประโยชน์สูงสุด ดีกว่า

การทิ�งทาํลาย

มติิที� � ต่อผูท้ํางานพยาบาล รพ.สต. และเจา้หนา้ที�

ของรฐั

นวัตกรรมที�นอนลมสามารถประหยดัคา่ใช้จ่ายในการ

จัดซื�อเตียงไฟฟ้าได้ถึง ร้อยละ ��.� ลดค่าใช้จ่ายในการ

ทาํแผลล้างแผล เพราะถ้านอนที�นอนลมแล้วกจ็ะลดความ

จาํเป็นในการล้างแผลเหลือสปัดาหล์ะ � ครั�ง ลดค่าใช้จ่าย

ได้เดือนละ ��,��� บาทต่อคน ไม่นับรวมค่าเวลาของ

เจ้าหน้าที�ในการล้างแผล ทาํให้ประหยัดต่อองค์กร เจ้า-

หน้าที�ทาํงานน้อยลง มีเวลาดูแลผู้ป่วยอื�นๆ ที�มีประโยชน์

ต่อคนไข้ได้มากขึ�น

บทเรียนที�ไดร้บัและปัจจัยแห่งความสําเร็จ

ทาํให้ที�นอนลมป้องกันแผลกดทับของอาํเภอเซกา

ได้รับการยกย่องสนับสนุน และได้รับคัดเลือกให้เข้า

ประกวดนวัตกรรมดีเด่นสาํหรับคนพิการระดับอาเซียน

ในวันที� ��-�� กุมภาพันธ ์���� ณ วิทยาลัยราชสุดา

มหาวิทยาลัยมหิดล และยังได้เป็นต้นแบบให้หลายๆ

จังหวัดนาํไปปรับใช้กับผู้ ป่วยของตนเอง ทั� งจังหวัด

หนองคาย อุดรธานี นครพนม สกลนคร เลย และที�อื�นๆ

อีกมากมาย จนทาํให้กลุ่มผู้พิการและผู้ป่วยที�รวมตัวกัน

ผลิตที� นอนลมไม่สามารถผลิตที� นอนได้ทันต่อความ

ต้องการ และจะมีการขยายและพัฒนากลุ่มให้ใหญ่ขึ� น

ปัจจุบันแยกกลุ่มออกไปได้ถึง � กลุ่มแล้ว มกีารผลิตและ

ส่งจาํหน่ายให้กับผู้ป่วยทั�วประเทศไทยแล้ว และยังได้รับ

รางวัลจากสถาบันต่างๆ มากกว่า �� รางวัล ล่าสดุ สาํนัก-

งานเขต � กระทรวงสาธารณสขุได้บรรจุเป็นแผนระยะสั�น

ให้มกีารผลิตที�นอนลมป้องกันแผลกดทบัใช้กับผู้ป่วยทุก

อาํเภอในเขต � ทั�ง � จังหวัดมี อุดรธานี สกลนคร นคร-

พนม หนองคาย หนองบัวลาํภู เลย และบึงกาฬและ

สปสช. ได้บรรจุเป็นกายอุปกรณ์สามารถเบิกจ่ายให้

ผู้พิการได้

 ความภาคภูมิใจสูงสุดกค็ือการได้รับใช้สนองพระ-

กรุณาธิคุณสมเดจ็พระเทพพระรัตนราชสุดา เนื�องในวัน

พระราชสมภพ ปี ���� โดยเสดจ็พระราชกุศล ทรงใช้

ที�นอนลมของกลุ่มผู้พิการจังหวัดบึงกาฬ แจกจ่ายแก่

โรงพยาบาลต่างๆ จาํนวน �� ชิ�น สว่นในปี ���� ยังทรง

โปรดให้กลุ่มที�นอนลมผลิตที�นอนลมให้ใช้แจกจ่ายยัง

โรงพยาบาลต่างๆ อีก ��� ชิ�นรวมกว่า �� โรงพยาบาล

และกระทรวงอุตสาหกรรมได้ขอข้อมูลเพื�อตีพิมพ์ลง

วารสารของกระทรวงเพื� อแจกจ่ายแก่ประเทศต่างๆ(8)

ตลอดจนถึงหนังสอืพิมพ์รายวันต่างๆ มากมาย

ขอ้เสนอแนะ

ปัจจุบันที�นอนลมเป็นที�ต้องการของตลาดมากทาํให้

ถุงนํ�ายาล้างไตที�เป็นวัสดุหลักมีไม่เพียงพอ ทาํให้ผลิต

ที�นอนให้ไม่ทันต่อความต้องการของผู้ป่วย สามารถแก้

ปัญหาได้โดยการขอไปยังตามโรงพยาบาลต่างๆ และ

รับซื� อคืนจากผู้ป่วยที�ล้างไต

การดูแลผู้ป่วยไม่ว่าจะเป็นแผลกดทบัหรือไม่ หรือจะ

ป่วยด้วยอาการต่างๆ ต้องได้รับความร่วมมอืจากทุก

องค์กรในการช่วยกันดูแลผู้ป่วยจะดีขึ�นได้ บางครั�งไม่ได้

ดูแลแต่ทางร่างกายเทา่นั�น จิตใจ อารมณ ์สงัคม ตลอดจน

ครอบครัวมีปัจจัยหลายๆ อย่างที�ส่งผลโดยตรงต่อผู้ป่วย
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ดังนั�น ปัจจัยแห่งความสาํเรจ็คือความร่วมมือร่วมใจของ

ผู้ป่วย ญาติ ผู้ดูแล อสม. โรงพยาบาล ตลอดจนองค์กร

ต่างๆ ที�ช่วยกนัคํ�าจุนดูแลสง่เสริมซึ�งกันและกันจนทาํให้

มีผลประสบผลสาํเรจ็ไปยังผู้ป่วย
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Abstract: Anti-bedsore MattressesProduced from Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis Fluid Bag

Poohdich Sawigamin, B.S. (Physical Therapy)

Seka Hospital, Buengkan Province

Journal of Health Science 2016;25:456-63.

Bed sores or pressure sores are an important problem among bed-ridden patients who are disable,

paralized or senile. Such conditions affect quality of life of patients and become a burden to family

members and health care team. Thus, prevention of bed sores will reduce complications of pain, infections,

and burden on their family. Patient care to prevent bed sore requires attention together with body of

knowledge and evidences generated by scientific research which will increase effectiveness of the care that

is in line with the local context. The objective of this study was to develop an innovation - the mattresses

produced from used continuous ambulatory peritoneal dialysis (CAPD) fluid bags for bed-ridden patients

to prevent pressure sores, compared with the use of ordinary beds. It was studied in a community of Seka

district, Puengkan Province, Thailand, from November 2012 to January 2014. Patients were devided into

2 groups: (1) 32 patients with pressure sore and (2) 150 patients without pressure sore. The study tools

were (1) demographic data record form for personal characteristics and the duration of mattress use, (2)

a form to record incidents of pressure sore, (3) a form to record patients’ and relaives’ satisfaction, (4)

guideline and hadout on pressure sore prevention, and (5) the CAPD mattresses. It was found that there

was no pressure sore detected among 128 patients in the group without initial pressure sore whereas 17

(77.3%) of 22 patients in the same category who used ordinary bed developed pressure sore.  For the

group with initial pressure sore, complete healing was observed in all of the patients with minimum to mild

level of sore (level 1 - 3), and also in 2 (40.0%) of 5 patients with severe initial sore (level 4).

Therefore, the outcomes demonstrated that CAPD mattress is effective in preventing pressure sore.  This

innovation should be promoted to be used for home care of bed-ridden patients, together with pressure sore

prevention guideline.

Key words: CAPD mattresses innovation, pressure sore


