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SIIıÒ

∫∑§—¥¬àÕ „π æ.». 2548-2550 ¡’ ∂‘µ‘· ¥ß·π«‚πâ¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Ÿß¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
æ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å (681,771, 839 √“¬µ“¡≈”¥—∫) ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—° à«πÀπ÷Ëß‡≈◊Õ°√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π
‡æ√“–¬—ß»√—∑∏“·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π«à“√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ π’È®÷ß¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“πÕ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å
‡°’Ë¬«°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π, °√–∫«π°“√√—°…“, ·π«§‘¥°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°, ·≈–ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—°…“
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡≈◊Õ° ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®”π«π 30 √“¬ √–À«à“ß æ.».
2549-2550 ®“°°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å
æ∫«à“·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°‰¥âº≈¥’‡ªìπª√°µ‘®”π«π 11 √“¬ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.67 ºŸâªÉ«¬
°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°‰¥âº≈‡ªìπª√°µ‘®”π«π 7/13 √“¬  à«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢π·≈–°√–¥Ÿ°¢“À—° ¡’
º≈°“√√—°…“‡ªìπª√°µ‘‡æ’¬ß®”π«π 2 √“¬ ‡∑à“°—π„π·µà≈–°≈ÿà¡

¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ∑√“∫°√–∫«π°“√√—°…“‚√§,¢âÕ®”°—¥°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡æ‘°“√
®“°°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πµàÕ‰ª

§” ”§—≠: À¡Õæ◊Èπ∫â“π, °“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°, °√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°

ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°√≥’»÷°…“ Õ”‡¿Õæ‘™—¬

®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

∑»π“∂  Õ”æππ«√—µπå

‚√ßæ¬“∫“≈æ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

∫∑π”

ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°  à«π„À≠à‡≈◊Õ°√—°…“°—∫·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√

·æ∑¬åæ√âÕ¡¡“°°«à“ ·µàºŸâªÉ«¬Õ’° à«πÀπ÷Ëß¬—ß‰¡à
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß√—∞∑”„ÀâµâÕßÀ—π‰ªæ÷ËßÀ¡Õæ◊Èπ

∫â“π(1-3) ∫â“ß¬—ß»√—∑∏“·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß

À¡Õæ◊Èπ∫â“π«à“√—°…“„ÀâÀ“¬‡ªìπª√°µ‘(4) ‰¥â´÷Ëß®“°°“√

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ(5) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√

√—°…“°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥‰Àª≈“√â“ ·¢π ¢âÕ¡◊Õ ·≈–

∫√‘‡«≥¢“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à®–√—°…“‚¥¬„™â ¡ÿπ‰æ√

„ à‡ΩóÕ°‰¡â·≈–„™â§«“¡√âÕπ„π°“√π«¥‡æ◊ËÕ§≈“¬°≈â“¡

‡π◊ÈÕ „πÕ¥’µæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß§πÀ“¬‡ªìπª√°µ‘ ·µà¡’∫“ß
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 à«π∑’Ë‰¡àÀ“¬‡ªìπª√°µ‘ ∫“ß√“¬æ‘°“√®“°°“√√—°…“‰¡à

∂Ÿ°«‘∏’·≈–‰¡à√Ÿâ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√√—°…“‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ

µàÕ¢ÕßÀ—«‰À≈àÀ—° ®”‡ªìπµâÕßºà“µ—¥·µàÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„™â

«‘∏’°“√„ à‡ΩóÕ°‰¡â ÷́Ëß™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

·≈–¡’¢âÕ®”°—¥ ¢âÕ®”°—¥‡À≈à“π’È∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π‰¡à¬Õ¡√—∫À¡Õ°√–¥Ÿ°æ◊Èπ∫â“π(6) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–À√◊Õ·¡â·µà„π°√–∫«π°“√√—°…“

À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß ·≈–À“°¡’¡“µ√∞“π„π°“√∑¥ Õ∫∑’Ë

‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫º≈°“√√—°…“ À√◊Õ

¡’º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¬Õ¡√—∫º≈°“√

√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ë ß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°¢Õß
ª√–™“™π„πÕ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å °“√«‘®—¬π’È¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“À¡Õæ◊Èπ∫â“π,ª√– ‘∑∏‘º≈°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫
°“√æ‘®“√≥“ª√—∫°√–∫«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°

¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π(7) ·≈–≈¥§«“¡
æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ „πÕ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive study) π’È

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ

∫â“π·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°

À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πµ“¡À≈—°°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ®“°
ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 30 √“¬ √–À«à“ß æ.». 2549 - æ.». 2550

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π (À¡Õæ√âÕ¡ §≈â“¬°≈Ë”)

„πÕ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å ºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√‡ªìπºŸâ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¬‘π¥’ ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¥—ßπ’È

1. µâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√À—°™π‘¥°√–¥Ÿ°‰¡à¡’

·º≈‡ªî¥ (closed facture)

2. °√–¥Ÿ° à«π∑’ËÀ—°‰¡à‡°‘π 2  —ª¥“Àå

3. ∫√‘‡«≥ à«π∑’ËÀ—°‡ªìπ√–¬“ß§å¢Õß√à“ß°“¬
‰¥â·°à °√–¥Ÿ°À—°‰Àª≈“√â“ °√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊Õ °√–¥Ÿ°

∫√‘‡«≥·¢π ·≈–°√–¥Ÿ°¢“ ª√–°Õ∫¥â«¬°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß

·≈–°√–¥Ÿ°πàÕß

4. „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ (x-ray)

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“§√∫µ“¡®”π«π§√—Èß·≈–µ“¡

√–¬–‡«≈“®“°‡°≥±å¡“µ√∞“π„π°“√µ‘¥µ“¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’ 4 ™ÿ¥(8)

ª√–°Õ∫¥â«¬

™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥-ªî¥ °“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°À¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π (‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» «ÿ≤‘°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â)

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥‡ªìπ°“√

 ◊∫∑Õ¥,§«“¡‡™◊ËÕ, À≈—°°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°

™ÿ¥∑’Ë 2(8) ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥  ”À√—∫
 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√√—°…“ ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ «ÿ≤‘°“√»÷°…“ Õ“™’æ

 “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡Àµÿ®Ÿß„®„π°“√√—°…“
™ÿ¥∑’Ë 3(8) ·∫∫ —ß‡°µ/∫—π∑÷°°√–∫«π°“√√—°…“

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“§√∫µ“¡√–¬–‡«≈“ ∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥¡’
‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ °√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“ √–¬–

‡«≈“„π°“√√—°…“ ªí≠À“ Õÿª √√§„π°“√√—°…“ ‚¥¬

ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑”°“√ —ß‡°µ/®¥∫—π∑÷°∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°√–∫«π-
°“√√—°…“ „π√–À«à“ß∑’Ë∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

™ÿ¥∑’Ë 4(8) ·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√

√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“
¡’ 2  à«π

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√

‡™◊ËÕ¡µ‘¥µ“¡¢Õß°√–¥Ÿ°®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ (x-ray)  °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚¥¬¿“æ®“°

øî≈å¡‡Õ°´‡√¬å «‘‡§√“–Àåº≈°“√√—°…“‚¥¬∑’¡·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å·≈–

®“° à«π°≈“ß ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ ¥—ßπ’È

°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß°“√‡™◊ËÕ¡µ‘¥µ“¡¢Õß°√–¥Ÿ°
(structure) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‡™◊ËÕ¡µ‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°«à“

ª√°µ‘À√◊Õº‘¥ª√°µ‘À√◊Õ‰¡à ‚¥¬·∫àß√–¬–‡«≈“„π°“√



ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°√≥’»÷°…“ Õ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å
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µ‘¥µ“¡º≈µ“¡Õ«—¬«–∑’ËÀ—° §◊Õ À—°∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°

‰Àª≈“√â“·≈–°√–¥Ÿ°¢âÕ¡◊Õ®–µ‘¥µ“¡¿“æ∂à“¬√—ß ’§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ√—°…“§√∫ 2-3 ‡¥◊Õπ, À—°∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°

·¢π·≈–¢“µ‘¥µ“¡¿“æ∂à“¬√—ß ’À≈—ß√—∫°“√√—°…“§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“§√∫ 4 ‡¥◊Õπ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬„™â

¡“µ√∞“π„π°“√ª√–‡¡‘π®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ (x-ray) ·≈–

®“°°“√«—¥¡ÿ¡ (goniometer) „π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

µ”·Àπàß∑’ËÀ—° À≈—ß®“°π—Èπ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ª√–‡¡‘π

°“√µ‘¥‡™◊ËÕ¡µ”·Àπàß∑’ËÀ—°¢Õß°√–¥Ÿ°¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π°“√‡™◊ËÕ¡µ‘¥µ“¡¢Õß°√–¥Ÿ°

(structure)(9)

9 - 12 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª√°µ‘ / ¡’À‘πªŸπ

‡°“–¡“°‚¥¬¡’§«“¡ —Èπ < 1 ´¡. ·≈–√Ÿª√à“ß·µ°µà“ß
‡≈Á°πâÕ¬

4 - 8 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª“π°≈“ß/ ¡’À‘πªŸπ

‡°“–∫â“ß‚¥¬¡’§«“¡ —Èπ = 1-2 ´¡. ·≈–√Ÿª√à“ß·µ°
µà“ß‡≈Á°πâÕ¬

0 - 3 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß/‰¡à¡’
À‘πªŸπ‡°“–‚¥¬¡’§«“¡ —Èπ >2 ´¡. ·≈–º‘¥√Ÿª

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

(function) À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ (range of motion) Õ“ “

 ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°§π‚¥¬„™â«‘∏’¥Ÿ®“°√–π“∫

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π∑à“¬◊π (neutral zero starting method)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢â“ßª√°µ‘ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°(9)

6 - 8 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª√°µ‘ ‚¥¬°“ß·¢π 2

¢â“ß‰¥â‡µÁ¡∑’Ë /‰¢â«À≈—ß‰¥â‡µÁ¡∑’Ë/‡°“µâπ§Õ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë·≈–

¬°·¢π™‘¥„∫ÀŸ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

3 - 5 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª“π°≈“ß ‚¥¬°“ß

·¢π 2 ¢â“ß‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë /‰¢â«À≈—ß‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/‡°“µâπ§Õ

‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈–¬°·¢π™‘¥„∫ÀŸ‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

0 - 2 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß‚¥¬°“ß

·¢π 2 ¢â“ß‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë /‰¢â«À≈—ß‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/‡°“µâπ§Õ

‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈–¬°·¢π™‘¥„∫ÀŸ‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢πÀ—°(9)

6 - 8 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß ª√°µ‘ ‚¥¬ Volar flex

∑”‰¥â‡µÁ¡∑’Ë / Dorsal flex ∑”‰¥â‡µÁ¡∑’Ë/ Supination ∑”

‰¥â‡µÁ¡∑’Ë·≈– Pronation ∑”‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

3 - 5 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª“π°≈“ß Volar flex

∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë / Dorsal flex ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/ Supina-

tion ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈– Pronation ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

0 - 2 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß Volar flex

∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë / Dorsal flex ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/ Supina-

tion ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈– Pronation ∑”‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈–¡’

Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°¢“À—°(9)

7 - 10 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß ª√°µ‘ ‚¥¬π—Ëß¬Õß‰¥â
‡µÁ¡∑’Ë / ‡¥‘πª√°µ‘/ ‡¥‘π√“∫‰¥â‡µÁ¡∑’Ë/ ‡¥‘π¥â«¬ âπ‰¥â

‡µÁ¡∑’Ë·≈–‡¥‘π‡¢¬àß À√◊Õ ‡¥‘π¥â«¬ª≈“¬‡∑â“‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

3 - 6 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ª“π°≈“ß π—Ëß¬Õß‰¥â
‰¡à‡µÁ¡∑’Ë / ‡¥‘π‡ªÜÀ√◊Õ°–‡º≈°/‡¥‘π√“∫‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë‡¥‘π

¥â«¬ âπ‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈–‡¥‘π‡¢¬àß À√◊Õ ‡¥‘π¥â«¬ª≈“¬
‡∑â“‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

0 - 2 §–·ππ À¡“¬∂÷ß §«√ª√—∫ª√ÿß π—Ëß¬Õß

‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë / ‡¥‘π‡ªÜÀ√◊Õ°–‡º≈°/ ‡¥‘π√“∫‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/
‡¥‘π¥â«¬ âπ‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë/‡¥‘π‡¢¬àß À√◊Õ ‡¥‘π¥â«¬ª≈“¬

‡∑â“‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë·≈–¡’Õ“°“√ª«¥

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°
‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡‡ªìπ√âÕ¬≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π

 à«π∑’Ë 2(8) °“√ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π®‘µ„® ‡™àπ §«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—°…“ º≈°“√

√—°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‚¥¬·∫àß√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È  5. æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

4. æ÷ßæÕ„®¡“°  3. æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß  2. æ÷ßæÕ„®πâÕ¬

1. ‰¡àæ÷ßæÕ„®

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ · ¥ß
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º≈‡ªìπ√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

1. æ◊Èπ∞“π™ÿ¡™π Õ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

‡ªìπ —ß§¡™π∫∑, «—≤π∏√√¡·≈–ª√–‡æ≥’≈—°…≥–

§√Õ∫§√—«‡§√◊Õ≠“µ‘ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°√√¡¥’ (∫ÿ≠) °√√¡

™—Ë« (∫“ª), §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡∑æ‡∑«¥“·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï,

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‰ ¬»“ µ√å·≈–§“∂“Õ“§¡

®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“«‘∏’°“√‡√’¬π√—°…“‚√§

°√–¥Ÿ° ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π®–ºà“π¢—ÈπµÕπ°“√°“√√—°…“‚√§

‡™àπ æ‘∏’§√Õ∫§√Ÿ °“√‡√’¬π«‘™“√—°…“°√–¥Ÿ° ‡°’Ë¬«°—∫

√à“ß°“¬¢Õß§π, °“√Ωñ° ¡“∏‘,°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ §à“µÕ∫·∑π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡‘‰¥â
‡√’¬°√âÕß ‘ËßµÕ∫·∑π„¥ Ê µàÕ¡“ æ.». 2519 ®÷ß‡√‘Ë¡¡’ºŸâ

ªÉ«¬·≈–≠“µ‘À¬‘∫¬◊Ëπ‡ß‘π§à“µÕ∫·∑π„Àâ‡ªìπ ‘ππÈ”„®„π

°“√√—°…“ ªí®®ÿ∫—ππ’È®–‰¥âµ—Èß·µà 50-1,000 ∫“∑µàÕ§√—Èß
µàÕ§π °“√∂à“¬∑Õ¥«‘™“°“√√—∫»‘…¬å¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¡à¡’

°Æ‡°≥±å ·µàµâÕß∂◊Õ»’≈ 5 ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ‡√’¬π¥â«¬

§«“¡»√—∑∏“·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡®√‘ß„® ‰À«â§√Ÿ ·≈–
„Àâπ—Ëß ¡“∏‘ ‡æ◊ËÕΩñ°®‘µ„Àâ ß∫ ¡—Ëπ§ß „Àâ¡’æ≈—ß ´÷Ëß¡’º≈

∑”„Àâæ√–§“∂“·√ß°≈â“ “¡“√∂√—°…“ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ“¬‰¥â

‡√Á«¢÷Èπ ¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π
¥—ßπ’È§◊Õ ‡√‘Ë¡®“°°“√‡µ√’¬¡πÈ”¡—πª√– “π‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ°†

- °“√∫Ÿ™“§√Ÿ‡- °“√«‘π‘®©—¬‚√§ - °“√√—°…“‚√§ (°“√

¥÷ß°√–¥Ÿ° °“√‡¢â“‡ΩóÕ° °“√∂Õ¥‡ΩóÕ° °“√∑“πÈ”¡—π

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ (n= 30)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 21 70.00
À≠‘ß 9 30.00

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 13 43.33
§Ÿà 11 36.67
À¡â“¬ 6 20.00

Õ“¬ÿ

0 - 5 ªï 1 3.33
6 - 18 ªï 10 33.33
19 - 60 ªï 15 50.00
> 60 ªï 4 13.34

¿Ÿ¡‘≈”‡π“®—ßÀ«—¥

Õÿµ√¥‘µ∂å 24 80.00
 ÿ‚¢∑—¬ 2 6.67
æ‘…≥ÿ‚≈° 4 13.33

«ÿ≤‘°“√»÷°…“

µË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“ 4 13.33
ª√–∂¡»÷°…“ 13 43.33
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 5 16.67
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬/ª«™. 5 16.67
Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 1 3.33
ª√‘≠≠“µ√’ 2 6.67

Õ“™’æÀ≈—°

‡°…µ√°√√¡ 11 36.67
√—∫®â“ß 5 16.67
√—∫√“™°“√ 3 10.00
§â“¢“¬ 1 3.33
Õ◊Ëπ Ê (·¡à∫â“π, π—°‡√’¬π) 10 33.33

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ

µË”°«à“ 3,000-∫“∑ 2 6.67
6,001 - 9,000 ∫“∑ 16 53.32
9,001 - 12,000 ∫“∑ 2 6.67
¡“°°«à“ 12,000 ∫“∑ 5 16.67
Õ◊ËπÊ (‰¡à¡’√“¬‰¥â π—°‡√’¬π, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ) 5 16.67

À¡Õæ◊Èπ∫â“π : °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√√—°…“‡©æ“–°≈ÿà¡
∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¡“µ√∞“π·πàπÕπ ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’°“√ ◊∫∑Õ¥ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
„π√Ÿª·∫∫·≈–¡—°∂à“¬∑Õ¥‚¥¬µ√ß√–À«à“ß§√Ÿ°—∫»‘…¬å(1)

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π À¡“¬∂÷ß √–∫∫°“√√—°…“‡¬’¬«¬“·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
 “¡—≠™π ´÷Ëß«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ª√– ∫°“√≥å ·≈–‡∑§π‘§«‘∏’
°“√·∫∫™“«∫â“π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ(2)

†πÈ”¡—πª√– “π‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° : πÈ”¡—π¡–æ√â“«º ¡‰æ≈ªÕ°‡ª≈◊Õ°µ”„Àâ·À≈°
‡°“√∫Ÿ™“§√Ÿ : °“√√—°…“‚√§∑ÿ°§√—ÈßµâÕß°“√∫Ÿ™“§√Ÿ ‡§√◊ËÕß∫Ÿ™“§√Ÿ ¡’¥—ßπ’È

(°) ¥Õ°‰¡â ‰¡à®”°—¥™π‘¥  ”À√—∫∫Ÿ™“æ√–√—µπµ√—¬ (¢) ∏Ÿª 3 ¥Õ°  ”À√—∫
∫Ÿ™“æ√–√—µπµ√—¬  (§) ‡∑’¬π 1 ‡≈à¡  ”À√—∫„™âÀ¬¥∑”‡»…πÈ”¡πµå‡æ◊ËÕ
º ¡πÈ”¡—πª√– “π‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ°  (ß) §à“¬“§√ŸÀ√◊Õ§à“¢—π¢â“« 1  ≈÷ß
(®) πÈ”¡—π¡–æ√â“«º ¡ ‰æ≈ 1 ¢«¥



ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°√≥’»÷°…“ Õ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú SIIıı

ª√– “π‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° °“√‡ªÉ“§“∂“°√–¥Ÿ°) °“√
øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π

æ∫«à“ ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß —¥ à«π 21 :

9, °≈ÿà¡Õ“¬ÿ √–À«à“ß 19-60 ªï 15 √“¬ (50.00%) ¡“°

∑’Ë ÿ¥,  à«π¡“°¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“ Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å 24 √“¬

(80.00%)  ¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“ √–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 13 √“¬

(43.33%)  ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ 11 √“¬ (36.67%), ¡’

√“¬‰¥â µàÕ‡¥◊Õπ 6,001 - 9,000 ∫“∑ 16 √“¬ (53.32%)

(µ“√“ß∑’Ë 1)

 “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

√∂¡Õ‡µÕ√å‰´§å 13 √“¬ (43.34%) µ°∑’Ë Ÿß (µ°∫—π‰¥

π—Ëß√â“π µâπ‰¡â) 9 √“¬ (30.00%) ¡Ÿ≈‡Àµÿ®Ÿß„®„π°“√

¡“√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—° æ∫«à“ ‡Àµÿ®Ÿß„®∑’Ë¡“√—∫√—°…“°—∫

À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡“®“°·√ßº≈—°¥—π¢Õß æàÕ ·¡à ≠“µ‘æ’ËπâÕß

(63.33%), ‰¡àæÕ„®°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞
(20.00%) ·≈– »√—∑∏“À¡Õ ‡§¬¡“√—°…“ (16.67%)

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß
ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å

æ∫ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°®”π«π 7 / 13

√“¬ª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª√à“ß ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª√°µ‘ ºŸâªÉ«¬

 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¡’º≈ª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª√à“ßª“π°≈“ß·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ª√°µ‘

ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢πÀ—° ®”π«π 2 / 11 √“¬

ª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª√à“ß ·≈– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª√°µ‘ ºŸâªÉ«¬

°√–¥Ÿ°¢“À—° ®”π«π 2 / 6 √“¬ ª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª√à“ß

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ª√°µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 2)

4. °“√ª√–‡¡‘πº≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’

¡“°„π¥â“π§à“√—°…“ √âÕ¬≈– 53.34 §à“„™â®à“¬„π°“√

‡¥‘π∑“ß¡“√—°…“ √âÕ¬≈– 43.34 º≈°“√√—°…“ √âÕ¬≈–

40.00 °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √âÕ¬≈– 46.66, °“√µ‘¥µ“¡º≈

°“√√—°…“ √âÕ¬≈– 53.33 (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å (n = 30)

§–·ππª√–‡¡‘π∑“ß√Ÿª√à“ß (structure)

§–·ππª√–‡¡‘π∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ª√—∫ª√ÿß ª“π°≈“ß ª√°µ‘

(function) 0 - 3 4 - 8 9 - 12

°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—° (n =13) ª√°µ‘ 6 - 8 0 6 7
ª“π°≈“ß 3 - 5 0 0 0
ª√—∫ª√ÿß 0 - 2 0 0 0

°√–¥Ÿ°·¢πÀ—° (n = 11) ª√°µ‘ 6 - 8 0 4 2
ª“π°≈“ß 3 - 5 0 4 1
ª√—∫ª√ÿß 0 - 2 0 0 0

°√–¥Ÿ°¢“À—° (n = 6) ª√°µ‘ 7 - 10 0 3 2
ª“π°≈“ß 3 - 6 0 0 1
ª√—∫ª√ÿß 0 - 2 0 0 0
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«‘®“√≥å
æ∫«à“„π à«π —ß§¡™ÿ¡™πÕ”‡¿Õæ‘™—¬ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕß°√√¡¥’ (∫ÿ≠) °√√¡™—Ë« (∫“ª), §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡∑æ
‡∑«¥“·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï, §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‰ ¬»“ µ√å·≈–

§“∂“Õ“§¡ ®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°

‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π®“°»√—∑∏“µπ‡Õß À√◊ÕæàÕ·¡à≠“µ‘æ’Ë
πâÕß™—°®Ÿß‡™àπ„π —ß§¡™π∫∑∑—Ë«‰ª ®÷ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ«‘∂’™’«‘µ„π™ÿ¡™π ‰¥â¬“°(10) ¥—ßπ—Èπ§«√„™â

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß —ß§¡„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬
ª√–¬ÿ°µå«‘∂’™ÿ¡™π°—∫°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π„π°“√√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕº≈ ”‡√Á®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™πµàÕ‰ª
„π à«πª√–«—µ‘¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π æ∫«à“ °“√‡√’¬π

‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πºŸâ‡√’¬πµâÕß‡ªìπ§π¥’ ¡’»’≈∏√√¡ ∂◊Õ»’≈

5 ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈µÕ∫·∑π  à«π§à“µÕ∫·∑π∑’Ë‰¥â¡“

®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘À¬‘∫¬◊Ëπ‡ß‘π§à“µÕ∫·∑π„Àâ‡ªìπ‡æ’¬ß

 ‘ππÈ”„®„π°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π
µâÕß‡ªìπ§π¥’¡’»’≈∏√√¡‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß™ÿ¡™π„π

Õ”‡¿Õæ‘™—¬®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å  ™ÿ¡™π®÷ß»√—∑∏“·≈–‰«â«“ß„®

°“√∂à“¬∑Õ¥«‘™“°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ° °“√√—∫»‘…¬å¢Õß
À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¡à¡’°Æ‡°≥±å¡“°‡æ’¬ß·µàºŸâ ‡√’¬πµâÕß

»√—∑∏“·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡®√‘ß„®‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈

µÕ∫·∑π ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πºŸâ∑’Ë π„®·≈–µ—Èß„®‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π≈¥πâÕ¬≈ß(11) ¥—ßπ—ÈπÕß§å§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π®–

 Ÿ≠À“¬‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢—¬¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—° ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

‡√‘Ë¡®“°°“√‡µ√’¬¡πÈ”¡—πª√– “π‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° - °“√

∫Ÿ™“§√Ÿ - °“√«‘π‘®©—¬‚√§ - °“√√—°…“‚√§ (°“√¥÷ß°√–¥Ÿ°
°“√‡¢â“‡ΩóÕ° °“√∂Õ¥‡ΩóÕ° °“√∑“πÈ”¡—πª√– “π‡ âπ

‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° °“√‡ªÉ“°√–¥Ÿ°) °“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„® ¢âÕ¥’¢Õß°√–∫«π°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π§◊Õ
°“√∫Ÿ™“§√Ÿ ‡ªìπ°“√„™â§«“¡‡™◊ËÕ∑“ßæÿ∑∏»“ π“·≈–

∑“ß®‘µ„®„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“¡’°”≈—ß„®µ—Èß„®√—∫°“√
√—°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√„™âπÈ”ª√– “π‡ÕÁπ

°√–¥Ÿ°´÷Ëß¡’ à«πº ¡¢Õß‰æ≈ ™à«¬≈¥°“√∫«¡Õ—°‡ ∫

‰¥â(12) °“√‡¢â“‡ΩóÕ°À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√‡¢â“‡ΩóÕ°
°√–¥Ÿ°À—°‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë®–„ à‡ΩóÕ°π—Èπ®–µâÕß¡’≈—°…≥–

µ√ß§◊Õ ®–„ à‡©æ“–∑’Ë·¢π ·≈–¢“‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‰¡à„ à

‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥¢âÕ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâº≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°

À—°∑’Ëµ”·Àπàß∫√‘‡«≥¢âÕ‰¥âº≈‰¡à¥’°√–¥Ÿ°‚°àßº‘¥√Ÿª ¥—ß

π—Èπ®÷ß®”‡ªìπµâÕßÕ∏‘∫“¬º≈°“√√—°…“„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

∑√“∫·≈–‚πâ¡πâ“«„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬„πµ”·Àπàß°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë„°≈â¢âÕ„Àâ¡’°“√„ à‡ΩóÕ°

‡æ◊ËÕ™à«¬¬÷¥°√–¥Ÿ°„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß·≈–„Àâ°√–¥Ÿ°µ‘¥„π≈—°…≥–

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡æ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª
 à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 19-60 ªï ¡“√—∫°“√√—°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√

„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®÷ß§«√‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬„π°≈ÿà¡π’È „Àâ¡“°¢÷Èπ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π (n = 30)

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (√âÕ¬≈–)
ª√–‡¥Áπ«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ‰¡àæÕ„®

§à“√—°…“ 33.33 53.34 10.00 3.33 0
§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—°…“ 20.00 43.34 33.33 3.33 0
º≈°“√√—°…“ 20.00 40.00 33.33 6.67 0
°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 10.00 46.66 36.67 6.67 0
°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ 20.00 53.33 20.00 6.67 0



ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°√≥’»÷°…“ Õ”‡¿Õæ‘™—¬ ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú SIIı˜

 à«π¡“°¡’√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬

≈– 43.33 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“°—∫À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π à«π¡“°¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË” §«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥

·≈–‚Õ°“ „π°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“°—∫·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’

πâÕ¬ ≠“µ‘æ’ËπâÕß®÷ß™—°®Ÿß‚πâ¡πâ“«‰¥âßà“¬ ª√–°Õ∫°—∫

æ◊Èπ∞“π∑“ß —ß§¡¡’§«“¡‡™◊ËÕµà“ß Ê ∑“ß‰ ¬»“ µ√å ∑”„Àâ

‡≈◊Õ°°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π

 “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ à«π¡“° ®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂¡Õ‡µÕ√å‰´§å¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 43.34 ¥—ßπ—Èπ

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘ ‡Àµÿ§«√‡πâπ°“√ªÑÕß°—π

Õÿ∫—µ‘ ‡Àµÿ®√“®√‡™àπ°“√¢—∫¢’Ëª≈Õ¥¿—¬ «¡À¡«°

π‘√¿—¬,¢—∫√∂„Àâ∂Ÿ°°Æ®√“®√ °“√¢—∫√∂‰¡à‡¡“ ®÷ß®–™à«¬

≈¥µâπ‡Àµÿ„π°“√∫“¥‡®Á∫·≈–™à«¬®”π«πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°
À—°‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å æ∫«à“ º≈°“√√—°…“ ∑“ß√Ÿª√à“ß ·≈–°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« º≈ª√°µ‘ ¡’®”π«π 11 / 30 √“¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬

°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—° ®”π«π 7 √“¬ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢π
À—° ®”π«π 2 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°¢“À—° ®”π«π 2

√“¬ °“√√—°…“‰¥âº≈¥’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.67 º≈

°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πæ∫«à“‰¥âº≈¥’„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—° ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 7 √“¬ ‡æ√“– ‚¥¬

∏√√¡™“µ‘¢Õß°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡™◊ËÕ¡µ‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°‰¥â¥’Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ ∂â“

°√–¥Ÿ°∂Ÿ°¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë‚¥¬°“√„ à ≈‘ß·¢π‰«â·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡ µ“¡

§”·π–π”¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π °√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“°Á “¡“√∂

µ‘¥‰¥â‡Õß ´÷ËßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“®–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬»√—∑∏“·≈–µ—Èß

„®¡“√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“πÕ¬Ÿà·≈â«  à«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

°√–¥Ÿ°·¢πÀ—° ·≈–°√–¥Ÿ°¢“À—° ¡’º≈ª√–‡¡‘π∑’Ë¥’ §◊Õ

‡ªìπª√°µ‘®”π«π‡æ’¬ßÕ¬à“ß≈– 2 √“¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ

√âÕ¬≈– 6.67  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

«à“°“√„ à‡ΩóÕ°„πµ”·Àπàß„°≈â¢âÕ®–∑”„Àâ ¢âÕ¬÷¥µ‘¥ °“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢πÀ—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π®÷ß‰¡à „ à

‡ΩóÕ°„πµ”·Àπàß„°≈â¢âÕ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë·¢π∫√‘‡«≥„°≈â¢âÕ¡◊Õ

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¢¬—∫¢âÕ¡◊Õ ®–∑”„Àâ°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπµ‘¥º‘¥√Ÿª‰¥â

®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°·¢πÀ—° ‰¡à‰¥âº≈¥’

®π‡ªìπª√°µ‘ ·≈–º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°¢“À—° ¢Õß

À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¥âº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’‡ªìπª√°µ‘ ¡’®”π«ππâÕ¬

‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥¢“¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬ √’√√à“ß°“¬·≈â«¡’

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à¡“° ‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°¢“À—° °≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡À≈à“π’È®–¥÷ß°√–¥Ÿ°¢“∑”„Àâ∫‘¥·≈–º‘¥√Ÿª‰¥â °“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°¢“À—°¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„ à‡ΩóÕ°‰¡â ·µà„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‡√Á« ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„ à‡ΩóÕ° —Èπ,

°“√∂Õ¥‡ΩóÕ°‡√Á« ∑”„Àâº≈°“√µ‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°‰¡à¥’À√◊Õ¡’

°“√µ‘¥∑’Ëº‘¥√Ÿª‰¥â

®“°°“√ »÷°…“ß“π«‘®—¬ ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π„π°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°°√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õæ‘™—¬

®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å §√—Èßπ’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß„π∫√‘∫∑ —ß§¡™π∫∑

„π¢≥–∑’Ëªí®®ÿ∫—πß“π “∏“√≥ ÿ¢ æ—≤π“¡“°∂÷ß√–¥—∫¡’
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘(13) ¡’‡®µπ“√¡¬å‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π∑ÿ°¿“§ à«π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–‡∑»§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π·≈–‰¡à¡’ ¿“æ

∫—ß§—∫µàÕª√–™“™π ·µà°Á¡’ºŸâªÉ«¬Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß‡≈◊Õ°∑’Ë
®–√—∫°“√√—°…“‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√

·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¬—ß¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π™“«™π∫∑Õ¬Ÿà·≈–¡’ à«π√—∫„™â„π —ß§¡‰∑¬
§«∫§Ÿà°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ∂â“À“°¡’°“√ª√–¬ÿ°µå

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πº ¡º “π

°—π„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â‚¥¬¡’ª√–™“™π

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢âÕ √ÿª·≈–‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π– À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë „Àâ°“√√—°…“‚√§

°√–¥Ÿ°¥â«¬√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ª√– ∫°“√≥å

√–∫∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°√–∫«π°“√√—°…“ Õ“»—¬

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥¡“º ¡º “π°—∫ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß – ¡‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ ‘∫ªï(10) À¡Õ
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æ◊Èπ∫â“π®÷ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß™ÿ¡™π„πÕ”‡¿Õæ‘™—¬®—ßÀ«—¥

Õÿµ√¥‘µ∂å ®÷ß‰¥â√—∫§«“¡»√—∑∏“·≈–§«“¡‰«â«“ß„®®“°

™ÿ¡™π ¢âÕ¥’¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ“»—¬¡‘µ‘∑“ß®‘µ·≈– —ß§¡Õ¬Ÿà¡“° „π¢≥–∑’Ë°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—πÕ“»—¬¡‘µ‘∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å´÷Ëß¡’¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬

·µ°µà“ß°—π §«√ª√–¬ÿ°µå¢âÕ¥’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°—∫¢âÕ¥’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πº ¡º “π°—π„π°“√

√—°…“ ¢âÕ‡ πÕ·π«∑“ß°“√æ—≤π“„πß“π«‘®—¬∑“ß‡≈◊Õ°

„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—° ®“°º≈°“√«‘®—¬ ¬‘Ëß¬È”§«“¡®√‘ß

«à“ ª√–™“™π„™â∫√‘°“√ °“√·æ∑¬å·∫∫æÀÿ≈—°…≥å ¥—ß

π—Èπª√–‡¥Áπ°“√ ‡≈◊Õ°‡Õ“ à«π∑’Ë™“«∫â“π¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà·≈â«

¡“≈¥¢âÕ®”°—¥¢Õß·ºπªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°à

ª√–™“™π ∂â“ “¡“√∂‡≈◊Õ°®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ
∫â“π¡“„™â·≈–æ—≤π“‚¥¬§ß√Ÿª·∫∫°“√√—°…“·∫∫æ◊Èπ

∫â“π‰«â ª√—∫ª√ÿß‡©æ“–‡∑§π‘§«‘∏’°“√ ‡™àπ °“√¥÷ß

°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë °“√√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈„™â‡Õ°´‡√¬å
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Abstract The Efficacy of Thai Traditional Medicine on Fracture Treatment : Amphoe Pichai,
Changwat Uttaradit
Todsanat Amponnavarat
Pichai community hospital, Uttaradit
Journal of Health Science 2008; 17:SII501-9.

From the year 2005 to 2007 accident injuries cases had increased from 681 to 771 and 839
cases in Phichai hospital, Changwat Uttaradit.  Some patients with fractured bone, having faith in
traditional practitioners, opted for traditional healing.  The Phichai hospital, therefore, conducted a
descriptive research on the efficacy of traditional medicine on fracture treatment.  The objectives of
the research were to study a traditional practitioner background in Amphoe Phichai, Changwat
Uttaradit, treatment process, concept of traditional treatment on fracture and case histories of pa-
tients.

The research included 30 cases of fracture patients who visited the practitioner.  The treatment
outcomes evaluated by an orthopedist indicated that: 36.67 percent completely healed, including 7 /
13 clavicle fracture cases.  However only 2 cases in each group with broken arms,and with legs were
proclaimed  completely  cured.

In conclusion, the Thai traditional practitioner can treat calvicle fracture patients effectively.
But there were low percentage of complete healing for arm and leg fracture patients.  It is then
recommended that the practitioner should change some of their practices to reduce disabilities pos-
sibly caused by traditional treatment.

Key words: Thai traditional practitioner, fracture treatment, calvicle fracture


