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∫∑§—¥¬àÕ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß§◊Õ°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°–∑”„Àâ°“√·∫àß‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπâÕ¬≈ß ·≈–
À“°‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈â« ¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ °“√
»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕ”‡¿Õ·¡à‡¡“–
®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“«“ß·ºπ®—¥
°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈,  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ „π‡¢µÕ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
®”π«π 110 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√√«∫√«¡º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï·≈–°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥ º≈°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡æ∫«à“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“–  à«π„À≠à¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–¡’
§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π√–¥—∫¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 35 ªï ‡√‘Ë¡æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π∂÷ßÕâ«π¡“° °“√¡’√–¥—∫‚§
‡≈ µÕ√Õ≈·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª√°µ‘ ´÷Ëß§«“¡º‘¥ª√°µ‘π’È‡°‘¥®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à
∂Ÿ°µâÕß ∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

§” ”§—≠: ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢, §«“¡‡ ’Ë¬ß, ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

ª√–‡ √‘∞  °‘® ÿ«√√≥√—µπå

‚√ßæ¬“∫“≈·¡à‡¡“– ≈”ª“ß

∫∑π”

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ„π√–¬– 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ °“√‡®Á∫

ªÉ«¬À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“-

À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

´÷Ëß‚√§°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °àÕ„Àâ

‡°‘¥¿“«–·≈–‚√§·∑√° ấÕπµà“ß Ê ¡“°¡“¬ §«“¡‡®Á∫



 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

ªÉ«¬‡À≈à“π’ÈπÕ°®“°®– àßº≈°√–∑∫µàÕµ—«ºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß àßº≈°√–∑∫‰ª¬—ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë

µâÕß™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ ·≈–¬—ß àßº≈µàÕ¿“«–‡»√…∞°‘®∑—Èß

„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈–ª√–‡∑»™“µ‘Õ’°¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 1-3(1,2) æ∫

«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–Õâ«π ¡’§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °≈à“«

§◊Õ ®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π

‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 2 (æ.». 2539-2540)

æ∫«à“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’®”π«π 6,447,601 §π ‚¥¬ 2 „π 3 ‡ªìπ
°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (®”π«π 4,587,442 §π) ·≈–º≈°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 „πªï æ.». 2547 æ∫«à“ §π‰∑¬Õ“¬ÿ 15
ªï¢÷Èπ‰ª¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 16.3 (7.95 ≈â“π§π)

¢≥–‡¥’¬«°—πº≈°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π®”π«π∂÷ß 2 ≈â“π§π À√◊Õ¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–‡∫“À«“π„πª√–™“°√‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π∂÷ß

√âÕ¬≈– 4.4 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡®”π«πÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–
„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“ππ’È ¡’‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë

∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–πâÕ¬°«à“§√÷Ëß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡   à«πº≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë

3 ‡¡◊ËÕªï æ.». 2547 æ∫«à“ §π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 4.3 (2.1
≈â“π§π) ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π°«à“ 1.5 ‡∑à“π—∫®“°ªï æ.». 2540

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡à

µ‘¥µàÕ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ æ.». 2547-2548 ¢Õß»Ÿπ¬å
¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ(3) æ∫«à“ ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§«“¡™ÿ° 15.28 „πªï æ.». 2547

‡ªìπ 16.10 „πªï æ.». 2548 ¢≥–∑’Ë¿“«–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°§«“¡™ÿ° 2.61 ‡ªìπ 3.03 µ“¡≈”¥—∫ ‡æ»À≠‘ß¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡“°°«à“‡æ»

™“¬ „π à«π¢Õß°“√°‘πº—°À√◊Õº≈‰¡â¡“°°«à“ 5 Àπà«¬

¡“µ√∞“πµàÕ«—π æ∫«à“ ‡æ»™“¬¡’°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â

πâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ·≈– ”À√—∫

 ∂“π°“√≥å°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’ËµâÕß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬§√—Èß≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’·≈–¡“°°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ

 —ª¥“Àå) æ∫«à“ „πªï æ.». 2548 ‡æ»™“¬¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡∑à“°—∫ 72.07 ´÷Ëß Ÿß°«à“‡æ»

À≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫ 46.12  à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ æ∫«à“‡æ»™“¬¡’§«“¡™ÿ° 35.27 ´÷Ëß Ÿß

°«à“‡æ»À≠‘ß (26.76) ‡™àπ°—π

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(4) æ∫«à“Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡ªìπ
ªí≠À“ ”§—≠ ‰¥â·°à ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡∫“À«“π ¡’·π«‚πâ¡

 Ÿß¢÷Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªï æ.». 2547 ·≈– 2548 °≈à“«
§◊Õ Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡®“° 169.94

‡ªìπ 174.88 µàÕ· πª√–™“°√ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‡æ‘Ë¡®“° 477.35 ‡ªìπ 544.08 µàÕ· πª√–™“°√ ‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡®“° 185.72 ‡ªìπ 198.68 µàÕ· π

ª√–™“°√·≈–‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡®“° 444.16 ‡ªìπ 490.53
µàÕ· πª√–™“°√ µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß®—ßÀ«—¥≈”ª“ß√–À«à“ßªï æ.». 2549 -

2550 æ∫«à“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‚¥¬‡©æ“–‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫∑’Ë 2 ¢Õß

ª√–™“™π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ 78.26 ·≈– 72.41

µàÕ· πª√–™“°√µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫Õ—µ√“°“√ªÉ«¬¥â«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ 648.40

·≈– 783.09 µàÕ· πª√–™“°√µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π

Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“–„πªïß∫ª√–¡“≥ 2549 - 2550 æ∫º≈

°“√µ√«®º‘¥ª√°µ‘∑’Ë ”§—≠·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“¿“«–¥—™π’¡«≈°“¬
 Ÿß°«à“ª√°µ‘ √âÕ¬≈– 19.0 ·≈– 20.6 ¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈– 14.3 ·≈– 31 µ“¡≈”¥—∫ ´÷ËßÀ“°º≈

SIIıÒ˘
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°“√µ√«® ÿ¢¿“æ„π·µà≈–§√—Èßæ∫«à“¡’º≈º‘¥ª√°µ‘‡®â“-

Àπâ“∑’Ë ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”

À√◊Õ√—∫°“√√—°…“µàÕ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

· ¥ß«à“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°– §◊Õ ¡’‡«√

‡™â“ ∫à“¬ ¥÷° ́ ÷Ëß¡’º≈µàÕ√–∫∫§«“¡ ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬ «‘∂’

™’«‘µ∑’ËµâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®«—µ√µ“¡°“√∑”ß“π ∑”„Àâ

¡’ ‚Õ°“ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπâÕ¬≈ß ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ¡’§ÿ≥§à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ·¡â·µà°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ π—∫‰¥â«à“‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¥—ß°≈à“« ·≈–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫
µàÕ§ÿ≥¿“æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈„π¿“æ√«¡

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–∑√“∫ ∂“π– ÿ¢¿“æ
¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕ”‡¿Õ·¡à‡¡“–

®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡‡™‘ß

√ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‡æ◊ËÕª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π Õ—π®–™à«¬„Àâ

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬¿“§µ—¥¢«“ß ª√–™“°√

∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘

√“™°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ·≈–

 ∂“π’Õπ“¡—¬ „πÕ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ∑’Ë¬‘π¥’

·≈–‡µÁ¡„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ®”π«π 110 §π ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 10-30 ¡°√“§¡ 2551 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

‰¥â √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 2 ™ÿ¥ §◊Õ (1) ·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ»

Õ“¬ÿ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ ¿“«–Õâ«π (2) ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬Õ“»—¬

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Pender(5) ∑—Èßπ’È ‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ‰ªµ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®“°π—Èππ”¡“§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.86

πÕ°®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â

∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï„πªï

ß∫ª√–¡“≥ 2550 - 2551 ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“  ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫
 Õ∫∂“¡¥â«¬ ‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–§à“§«“¡

¥—π‚≈À‘µ
ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π

¥â«¬µπ‡Õß ·≈–¿“¬À≈—ß®“°∑’Ëª√–™“°√»÷°…“µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â« ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°

µâÕß ∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–¡«≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ §à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ ¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ºàÕπ

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ «‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√·®°·®ßÀ“§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬ √«¡∑—Èß∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ
§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß

ª√–™“°√°≈ÿà¡µà“ß Ê

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ 110 §π ‡ªìπ™“¬ 23 §π

·≈–À≠‘ß 87 §π (20.9% ·≈– 79.1%) µ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿ

 Ÿß ÿ¥ 55 ªï·≈–µË” ÿ¥ 24 ªï  à«π„À≠à (73 §π À√◊Õ
66.4%) ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï   à«π„À≠à



 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

(59.1%) ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’

√–¥—∫°“√»÷°…“µË” ÿ¥§◊Õ√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (1.8%)

√–¬– ‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π Ÿß ÿ¥ 31 ªï µË” ÿ¥ 1 ‡¥◊Õπ

‚¥¬√âÕ¬≈– 63.5 ¡’√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“ 10

ªï¢÷Èπ‰ª ·≈– à«π„À≠à√âÕ¬≈– 71.8 ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π∫√‘°“√

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ

√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬·≈– —¥ à«π√Õ∫‡Õ«

®“°°“√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬ æ∫«à“√âÕ¬≈–

19.1 Õ¬Ÿà„π¿“«–Õâ«π·≈–√âÕ¬≈– 3.6 Õ¬Ÿà„π¿“«–Õâ«π

¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√«—¥ —¥ à«π√Õ∫‡Õ«∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 23.6

¡’√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘ (Õâ«π) ‡¡◊ËÕ®”·π°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫

«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï √âÕ¬≈– 24.3 ·≈– 2.7 ¡’
¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π·≈–Õâ«π¡“° √âÕ¬≈– 29.7 ¡’

√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘ (Õâ«π)  à«π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

æ∫√âÕ¬≈– 16.4 ·≈– 4.1 ¡’¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π
·≈–Õâ«π¡“° ·≈–√âÕ¬≈– 20.5 ¡’√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘µª√°µ‘∑ÿ°√“¬  à«π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫ 2

√“¬ (2.7%) ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“ª√°µ‘‡≈Á°πâÕ¬

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

√–¥—∫πÈ”µ“≈ √–¥—∫‚§‡≈ µÕ√Õ≈ ·≈–√–¥—∫

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥

®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ¢÷Èπ‰ª æ∫ºŸâ¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª√°µ‘ √–¥—∫‚§‡≈ µÕ√Õ≈ Ÿß

·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.5, 37.0 ·≈–

20.5 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 2

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

94.5 ·≈– 75.5 µ“¡≈”¥—∫  à«π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ºàÕπ

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

¥—™π’ (n=37) (n=73) √«¡

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬

ºÕ¡ 1 2.7 3 4.1 4 3.6
ª√°µ‘ 26 70.3 55 75.3 81 73.6
Õâ«π 9 24.3 12 16.4 21 19.1
Õâ«π¡“° 1 2.7 3 4.1 4 3.6

√–¥—∫‡ âπ√Õ∫‡Õ«

ª√°µ‘ 26 70.3 58 79.4 84 76.4
Õâ«π 11 29.7 15 20.5 26 23.6

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ (¡¡.ª√Õ∑)

ª√°µ‘ 37 100 71 97.3 108 98.2
 Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ 0 0 2 2.7 2 1.8
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æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à ¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.7 ·≈–æƒµ‘°√√¡ 52.7

·≈–æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.8  à«πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 71.8 ‡¡◊ËÕ®”·π°

µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’ ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡ ‡§√’¬¥ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.5   à«πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π-°≈“ß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 59.5 ·≈– 43.2 µ“¡≈”¥—∫  à«π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35

ªï¢÷Èπ‰ª ¡’æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–æƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 51.8 ·≈– 71.8 µ“¡≈”¥—∫  à«πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.7 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï
¢÷Èπ‰ª

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (¡°./¥≈.)

125 ¡°./¥≈. ·≈–µË”°«à“ 69 94.5
¡“°°«à“ 125 ¡°./¥≈. 4 5.5

√–¥—∫‚§‡≈ µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

µË”°«à“ 200 ¡°./¥≈. 46 63.0
 Ÿß°«à“ 200 ¡°./¥≈. 27 37.0

√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥

µË”°«à“ 150 ¡°./¥≈. 59 79.5
 Ÿß°«à“ 150 ¡°./¥≈. 15 20.5

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

¥—™π’ (n=37) (n=73) √«¡

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¥’ 37 100 72 98.6 104 94.5
ª“π°≈“ß 0 0 1 1.4 6 5.5

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥’ 29 78.4 54 74.0 83 75.5
ª“π°≈“ß 7 18.9 19 26.0 26 23.6
πâÕ¬ 1 2.7 0 0 1 0.9

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

¥’ 15 40.5 26 35.6 41 37.3
ª“π°≈“ß 22 59.5 47 64.4 69 62.7

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (62.7%) ‡¡◊ËÕ

®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ·≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡√Ÿâ·µà≈–¥â“π„π√–¥—∫„°≈â

‡§’¬ß°—π ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 3



 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

µ“√“ß∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

¥—™π’ (n=37) (n=73) √«¡

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¥’ 15 40.5 37 50.7 52 47.3
ª“π°≈“ß 22 59.5 36 49.3 58 52.7

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥’ 9 24.3 18 24.7 27 51.8
ª“π°≈“ß 16 43.2 41 56.2 57 24.5
πâÕ¬ 8 21.6 9 12.3 17 15.5
‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬ 4 10.8 5 6.8 9 8.2

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

¥’ 22 59.5 57 78.1 79 71.8
ª“π°≈“ß 14 37.8 16 21.9 30 27.3
πâÕ¬ 1 2.7 0 0 1 0.9

µ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π-Õâ«π¡“° ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π√Õ∫‡Õ«
¡“°°«à“ª√°µ‘ (Õâ«π)

BMI √–¥—∫Õâ«π/Õâ«π¡“°  —¥ à«π√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘ (Õâ«π)

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (n=10) (n=11)

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¥’ 2 20.0 3 27.3
ª“π°≈“ß 8 80.0 8 72.7

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥’ 1 10.0 4 36.4
ª“π°≈“ß 3 30.0 2 18.2
πâÕ¬ 5 50.0 4 36.4
‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬ 1 10.0 1 9.0

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

¥’ 4 40.0 6 54.5
ª“π°≈“ß 6 60.0 5 45.5
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ°—∫æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ

„πª√–™“°√»÷°…“°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï∑’Ë¡’¥—™π’

¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“° æ∫«à“ à«π„À≠à¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬

‡©æ“–æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

(50%) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

ª√–™“°√»÷°…“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈

°“¬„π√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“° æ∫«à“√–¥—∫‚§‡≈ µÕ-

√Õ≈·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß°«à“ª√°µ‘ ·≈–¬—ßæ∫¥â«¬«à“

 à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß

 ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥  à«π„À≠à
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈– —¥ à«π√Õ∫‡Õ«√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’
¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß (Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“°) °—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚§‡≈ 

µÕ√Õ≈·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß°«à“ª√°µ‘ æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å °—πÕ¬à “ß¡’π— ¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë √–¥—∫§à “

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ 0.05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 6

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 35 ªï ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–„π

√–¥—∫¥’ ¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’√âÕ¬≈– 100  à«π„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–

„π√–¥—∫¥’  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 97.2
·≈– 100 µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫

§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫

«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ 0.05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 7

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“°, √–¥—∫
‚§‡≈ µÕ√Õ≈ Ÿß°«à“ª√°µ‘ ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß°«à“ª√°µ‘

BMI √–¥—∫Õâ«π/ ‚§‡≈ µÕ√Õ≈ ‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ Õâ«π¡“° (n=15)  Ÿß°«à“ª√°µ‘ (n=27)  Ÿß°«à“ª√°µ‘ (n=15)

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√*

¥’ 5 33.3 11 40.7 6 40.0
ª“π°≈“ß 10 66.7 16 59.3 9 60.0

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬*

¥’ 3 20.0 3 11.1 1 6.7
ª“π°≈“ß 9 60.0 18 66.7 12 80.0
πâÕ¬ 1 6.7 4 14.8 2 13.3
‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬ 2 13.3 2 7.4 0 0

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥*

¥’ 12 80.0 20 74.1 9 60.0
ª“π°≈“ß 3 20.0 7 25.9 6 40.0

*º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ χ2  æ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (α = 0.05)



 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ·¡à‡¡“– ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 35 ªï ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–„π√–¥—∫

¥’  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 71.4

·≈– 34.5 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’§«“¡
√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–„π√–¥—∫¥’  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 34.5 ·≈– 50 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊Ë Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–¥—∫¢Õß§«“¡√Ÿâ

√–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡* ª“π°≈“ß ¥’

ª“π°≈“ß ¥’ ª“π°≈“ß ¥’

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï (n=37) 0 22 (100.0) 0 15 (100.0)
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª (n=73) 1 (2.8) 35 (97.2) 0 37 (100.0)

*º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ χ2 ‰¡àæ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (α= 0.05)

µ“√“ß∑’Ë 8 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–¥—∫¢Õß§«“¡√Ÿâ

πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¥’

√–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡* ‰¡à πâÕ¬ ª“π ¥’ ‰¡à πâÕ¬ ª“π ¥’ ‰¡à πâÕ¬ ª“π ¥’

ªØ‘∫—µ‘ °≈“ß ªØ‘∫—µ‘ °≈“ß ªØ‘∫—µ‘ °≈“ß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 0 0 1 0 0 2 5 0 4 6 10 9
35 ªï (n=37) (100.0) (28.6) (71.4) (13.8) (20.7) (34.5) (31.0)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï 0 0 0 0 2 0 14 3 3 9 27 15
¢÷Èπ‰ª (n=73)* (10.5) (73.7) (15.8) (5.6) (16.7) (50.0) (27.7)

*º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ χ2 æ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (α= 0.05)

µ“√“ß∑’Ë 9 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–¥—∫¢Õß§«“¡√Ÿâ

ª“π°≈“ß ¥’

√–¥—∫¢Õßæƒµ‘°√√¡* πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¥’ πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¥’

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï (n=37) 1 (4.6) 9 (40.9) 12 (54.5) 0 5 (33.3) 10 (66.7)
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª (n=73) 0 10 (21.3) 37 (78.7) 0 6 (23.1) 20 (76.9)

*º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ χ2 ‰¡àæ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (α = 0.05)
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 —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“‡∑à“°—∫

0.05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 8

°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“ „π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈–„π√–¥—∫¥’ ¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’√âÕ¬≈– 54.5 ·≈–

66.7  à«π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß·≈–„π√–¥—∫¥’  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫

¥’‡™àπ°—π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 78.7 ·≈– 76.9 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√–¥—∫æƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“‡∑à“°—∫
0.05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 9

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ¡’

√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“° √âÕ¬≈–

27.0  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘∑’Ë
æ∫√âÕ¬≈– 29.7  à«π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√–¥—∫¥—™π’

¡«≈°“¬√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“°√âÕ¬≈– 20.5 ‡∑à“°—∫

°“√¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘ ·≈–æ∫«à“¡’√–¥—∫‚§-

‡≈ µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ª√°µ‘ √âÕ¬≈– 37 ·≈– 20.5 µ“¡≈”¥—∫  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «√√§åª√–™“√—°…å(6) ∑’Ë‰¥â

∑”°“√»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫

«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ µÕ-

√Õ≈·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßπÈ”Àπ—°µ—« °—∫√–¥—∫‚§‡≈ µÕ√Õ≈·≈–‰µ√°≈’-

‡´Õ‰√¥åæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ¥—ßπ—ÈπÀ“°‰¡à¡’°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡π’È Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‡™àπ ‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫

«à“∑—Èß°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’·µà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß‰¡àªØ‘∫—µ‘‡≈¬

√âÕ¬≈– 76.7 ·≈– 76.3 µ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 40.5 ·≈– 50.7 µ“¡≈”¥—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫

‰°√ √ «‘«—≤π°ÿ≈ ∑’Ë»÷°…“∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡¢µ 6 ¢Õπ·°àπ(7) æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à

ª√–®”√âÕ¬≈– 71.2 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß¡∏ÿ√  ‡æÁ™√¥’

·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9 æ‘…≥ÿ‚≈°(8) æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«– ÿ¢¿“æª√°µ‘·≈–º‘¥ª√°µ‘ ¡’

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ 2 Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à
¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √âÕ¬≈– 72.07 ·≈–

66.79 ·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß √âÕ¬≈– 32.43 ·≈–

21.91 µ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

35 ªï∑’Ë¡’º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æº‘¥ª√°µ‘ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’
¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫Õâ«π∂÷ßÕâ«π¡“°·≈– —¥ à«π√Õ∫

‡Õ«¡“°°«à“ª√°µ‘ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫πâÕ¬ √âÕ¬≈– 90.0 ·≈– 63.7 µ“¡≈”¥—∫ ª√–°Õ∫
°—∫¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 80.0

·≈– 72.0 µ“¡≈”¥—∫

‡™àπ‡¥’¬«°—π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’º≈°“√
µ√«® ÿ¢¿“æº‘¥ª√°µ‘Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ ¥—™π’¡«≈-

°“¬„π√–¥—∫Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π¡“° √–¥—∫‚§‡≈ µÕ√Õ≈·≈–

√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª√°µ‘ ¡’æƒµ‘°√√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ √âÕ¬≈–80.0, 89.9 ·≈–

93.3 µ“¡≈”¥—∫ √à«¡°—∫¡’æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 66.7,59.3 ·≈– 60.0 µ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï ·≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à —¡æ—π∏å°—π ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¥’ ·µà¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π√–¥—∫πâÕ¬ §‘¥
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Abstract Health Status and Non-communicable Disease Risks of Health Personnel in Mae Moh,
Lampang province
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Health personnel are among population at risk for non-communicable diseases (NCDs).  Their
risks can be largely attributed to shift work which prevents them from several healthy behaviors.
Moreover, personnel with NCDs can jeopardize hospital’s quality of care.  This study was aimed at
describing health status and NCDs risks of health personnel in Mae Moh district, Lampang prov-
ince.  Results of the study would be used for NCDs prevention programs in high risk groups.  Study
population comprised of 110 health personnel working in public sector; community hospital, Dis-
trict Health Office and Health Stations.  A questionnaire was designed to collect personal data,
health knowledge and health behaviors related to eating, exercise and stress reduction.  The overall
results revealed that health personnel had good health status, high health knowledge and health
behaviors, particularly their exercise and eating habits.  However, those aging below 35 had higher
risks of NCDs while personnel aged 35 or over were found to have high to very high body mass
index (BMI), high blood cholesterol and triglyceride.  These findings suggested that a group of
health personnel still had inappropriate eating habits and lack of exercise.
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