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∫∑§—¥¬àÕ «‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâ-
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¥â«¬°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÿà¡·∫∫‡ªìπ√–∫∫µ“¡≈”¥—∫‡≈¢∑’Ë‡¢â“
√—∫∫√‘°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ·∫∫«—¥‡®µ§µ‘·≈–»÷°…“º≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ º≈°“√√—∫¬“ °“√æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥
·≈–»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‡≈◊Õ¥ CD4 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π  §à“µË” ÿ¥·≈–§à“ Ÿß ÿ¥  ∂‘µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬„™â paired t-test, indepen-
dent t-test °”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®∑’Ë∑¥≈Õß„™â ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
À≈—ß∑¥≈Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ, ‡®µ§µ‘, ·≈–§à“ CD4  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥·≈–√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß§√∫∂â«π  “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‚√§µ‘¥-
‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ·≈–°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰¥â ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
°—π ¡’·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â °“√√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‡®â“Àπâ“∑’ËµâÕß¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°
¡‘µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√
‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‰ª„™â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§√â“¬·√ßæ«°‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê

§” ”§—≠: °“√ª√–‡¡‘πº≈, °“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®, ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å, ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

∫∑π”
¡’√“¬ß“π ∂“π°“√≥å‡Õ¥ å‚≈°«à“Õ—µ√“°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π¿“æ√«¡¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ° Ê æ◊Èπ∑’Ë „π æ.».

2549 ¡’®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åª√–¡“≥ 39.5

≈â“π§π (34.1 - 47.1 ≈â“π§π) ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ

®“°‡Õ¥ åª√–¡“≥ 2.9 ≈â“π§π (2.5 - 3.5 ≈â“π§π)  à«π

„À≠à°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑—Ë«‚≈° ¡’

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡©≈’Ë¬√“¬„À¡à¡“°°«à“«—π≈– 11,000 §π

µàÕ«—π(1)

„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë¡’

°“√ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

Õπÿ°Ÿ≈  ‡Õ°°ÿ≈

‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ππ∑∫ÿ√’



°“√ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

Õ“°“√„πªï 2550 ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 322,296 √“¬ ‡ ’¬

™’«‘µ·≈â« 89,969 √“¬(2) ·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡ ’¬

™’«‘µ¥â«¬ ‡Õ¥ å≈¥≈ß°«à“„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“  “‡ÀµÿÕ“®

¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬ Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ¬◊π¬“«·≈–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ(3) πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â

√–¬–‡«≈“π“π°àÕπ· ¥ßÕ“°“√¢Õß¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕßÀ√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡

Õ“°“√∑’Ë ‰¡à ‰¥â√“¬ß“π∑—π∑’‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫

‚√§µ‘¥µàÕÕ◊Ëπ Ê ®”π«πºŸâªÉ«¬„π√–∫∫√“¬ß“π®÷ßπâÕ¬

°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß(4)

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à„πªï 2548 ª√–¡“≥

17,000 √“¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡·æ√à√–∫“¥„π°≈ÿà¡‡¬“«™π
·≈–·¡à∫â“π ·¡â«—§´’π‡Õ¥ å®–‡ªìπ¡“µ√°“√ ”§—≠Õ—π

Àπ÷Ëß„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–À¬ÿ¥¬—Èß°“√·æ√à√–∫“¥ ·µà°“√

 √â“ßæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫ºŸâ-
ªÉ«¬‡Õ¥ å°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß(5) „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åÕ¬à“ß§√∫«ß®√„π
 ∂“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ®”‡ªìπµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ

√à«¡¥â«¬ ∑—Èß∑’¡ À«‘™“™’æ ∑ƒ…Æ’µà“ß Ê ¢Õß°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬
‚¥¬Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√¬Õ¡√—∫ §«“¡‰«â«“ß„® ·≈–

§«“¡¡’§ÿ≥§à“

 ∂“π°“√≥å‡Õ¥ å®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ „πªï 2550 ¡’ºŸâ-
ªÉ«¬/ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π 6,171 √“¬ ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡§◊Õ

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 5,524 √“¬ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√ 675 √“¬ ·≈–

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ 122 √“¬ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ“¬ÿ 15-

44 ªï ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  à«π„À≠à¡’

Õ“™’æ√—∫®â“ß ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫§◊Õ«—≥‚√§ „π

 à«π¢ÕßÕ”‡¿Õª“°‡°√Á¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑—Èß®—ßÀ«—¥

ππ∑∫ÿ√’ æ∫ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å®”π«π 1,209 √“¬ (21.9%) ºŸâ

µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√ 132 √“¬ (19.6%) ·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

‰¡à¡’Õ“°“√ 10 √“¬ (8.2%)(6) ´÷Ëß‡Õ¥ å‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß

‚√§·∑√°´âÕπ„π√–∫∫µà“ß Ê ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ ◊ËÕ¡≈ß

„™âß∫ª√–¡“≥§àÕπ¢â“ß Ÿß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥

‡¥‘¡√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° „Àâ¬“µ“¡Õ“°“√‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬

πÕ°Õ◊Ëπ Ê ·µàµ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ 2547 ¡’°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡ªìπ√–∫∫¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√

 —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß„π«—πÕ—ß§“√¿“§∫à“¬ ·≈–æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“‚¥¬µ≈Õ¥

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§√â“¬·√ß ‡™àπ ‡Õ¥ å §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π °“√≥åµà“ß Ê

∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µºŸâªÉ«¬ ́ ÷ËßŒÕ«å§ å (Hawkes) ‡√’¬°

«à“°“√¡’æ≈—ßÕ”π“® (power) §◊Õ»—°¬¿“æ∑’Ë®–∫√√≈ÿ

«—µ∂ÿª√– ß§å(7) °“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ °√–∫«π°“√

™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ∫ÿ§§≈„Àâ¡’»—°¬¿“æ ‡æ‘Ë¡§«“¡
π—∫∂◊Õµπ‡Õß  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°„π°“√§«∫§ÿ¡™’«‘µµπ

¡’Õ‘ √–„π°“√§‘¥ ∑”·≈–· ¥ßÕÕ° º≈¢Õß°“√‡ √‘¡

 √â“ßæ≈—ßÕ”π“®∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„πµπ‡Õß ‡°‘¥
·√ß®Ÿß„® Ÿß ‡æ‘Ë¡§«“¡ºŸ°æ—π∏å ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ‡Õ° ‘∑∏åµàÕ

µπ‡Õß ∑”„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ‘Ë¡§«“¡
√à«¡¡◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®(8) ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßÕ”π“®

¢Õß·§π‡µÕ√å æ∫«à“°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®∑”‰¥â

‚¥¬°“√„ÀâÕ”π“®·≈–„Àâ‚Õ°“  √Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ∑”‰¥â‚¥¬À“ “‡Àµÿ¿“«–‰√âÕ”π“®

‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å/‡∑§π‘§ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂/·√ß®Ÿß„®

 àß‡ √‘¡ ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–

∑√—æ¬“°√(9)

·¡â„πªí®®ÿ∫—π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å¢Õß§π ∑—Ë«‰ª

µ≈Õ¥®πºŸâ∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“‡Õ¥ å‰¥â‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß‰ª ®“°°“√¡Õß«à“‡Õ¥ åπ—Èπ√â“¬·√ß √—°…“‰¡àÀ“¬

¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß Ÿà°“√ “¡“√∂¥Ÿ·≈¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈â«°Áµ“¡ ·µà

‡Õ¥ å°Á¬—ß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ ”§—≠∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–µ—«

„πÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡ ´÷ËßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈–®—¥°“√‡ªìπ

æ‘‡»…(10)

ºŸâ«‘®—¬µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª-

·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

SIIıÙÒ
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°≈ÿà¡π’È¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ‡æ√“–ºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ®–¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„®∑’ËÕàÕπ·Õ·≈–µâÕß°“√·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∫∑∫“∑

¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ πÕ°®“°°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ·π–π”

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë ”§—≠¬—ßµâÕß¡’°“√√—°…“

§«“¡≈—∫ºŸâªÉ«¬ „Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß

®÷ß‰¥âπ”°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „π

§≈‘π‘°‚√§‡Õ¥ å (NAPHA CLINIC) µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π

- 30 °—π¬“¬π 2550 °“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈¢Õß√Ÿª·∫∫ °“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“ µ√–Àπ—°√Ÿâ µ—¥ ‘π„®·≈–
 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“µàÕ‰ª‰¥â

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫ Õß°≈ÿà¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ „π‡√◊ËÕß

¢Õß§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß
¢Õß°“√√—∫¬“ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ Õ—µ√“°“√‡°‘¥

‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ °“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ·≈–»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‡≈◊Õ¥ CD4 „πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π™à«ß

√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π - 30 °—π¬“¬π

2550 µ“¡¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘πß“π ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“
√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡Õ¥ å ‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“√—∫

∫√‘°“√°àÕπ«—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2550 ·≈–‡¢â“√—∫∫√‘°“√

‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 36-99 ®”π«π 64 √“¬ ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬‡®“–®ß‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µ“¡ª√°µ‘ ®“°°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√—∫

∫√‘°“√µ“¡≈”¥—∫‡≈¢§’Ë  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈◊Õ°®“°°≈ÿà¡∑’Ë

√—∫∫√‘°“√≈”¥—∫‡≈¢§Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡πâπ°“√„™â°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®
µ“¡°√–∫«π°“√ 4 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ

- À“ “‡Àµÿ¿“«–‰√âÕ”π“® ‚¥¬√à«¡°—πÀ“ “‡Àµÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„® ‰¡àæÕ„® ∑âÕ·∑â§«“¡‰¡à‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß  √ÿª “‡Àµÿ

- ‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å·≈–‡∑§π‘§ «“ß·ºπÀ“·π«∑“ß

‡∑§π‘§„π°“√¢®—¥ “‡Àµÿ

- ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬‡ √‘¡ √â“ß

¡—Ëπ„®«à“µπ¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ‰«â

«“ß„®

- ‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‚¥¬„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

 π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ®—¥ √√∑√—æ¬“°√„Àâ‡æ’¬ßæÕ

™◊Ëπ™¡¬Õ¡√—∫„π§«“¡ ”‡√Á® √—∫øíßªí≠À“ °√–µÿâπ°“√

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

- ‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬·≈–·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °“√√—∫¬“ °“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡°≈ÿà¡ Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ·æâ¬“ °“√‡°‘¥

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  º≈‡≈◊Õ¥ CD4

- ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫ 4
µ—«‡≈◊Õ° ¡’§”µÕ∫∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ßµ—«‡≈◊Õ°‡¥’¬« ®”π«π 20

¢âÕ

- ·∫∫∑¥ Õ∫‡®µ§µ‘‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“
µ“¡«‘∏’¢Õß≈‘‡§‘√åµ (Likert scale) ≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ

ª≈“¬ªî¥ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ß∫«° 10 ¢âÕ ·≈–‡™‘ß≈∫ 10 ¢âÕ √«¡‡ªìπ
20 ¢âÕ

°“√®”·π°√–¥—∫§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

§”π«≥‡ªìπ·∫∫Õ—πµ√¿“§¢÷Èπ ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ
§–·ππµË”°«à“ 6 §–·ππ ¡’√–¥—∫§«“¡√ŸâµË” §–·ππ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 7-13 §–·ππ ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß ·≈–

§–·ππ Ÿß°«à“ 14 §–·ππ ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß
°“√®”·π°√–¥—∫§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫‡®µ§µ‘ ·∫àß

‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ§–·ππµË”°«à“ 30 §–·ππ ¡’‡®µ§µ‘

‡™‘ß≈∫ ·≈–§–·ππ Ÿß°«à“ 30 §–·ππ ¡’‡®µ§µ‘‡™‘ß

∫«°(11)



°“√ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
π”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‰ªª√÷°…“

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√ √â“ß·∫∫«—¥

§«“¡™—¥‡®π §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡∂Ÿ°

µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡ À≈—ß®“°π—Èππ”¡“∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡Õ¥ å
‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥°àÕπ 1 ‡¡…“¬π 2550 ÷́Ëß‡¢â“√—∫

∫√‘°“√‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 1-35 ®”π«π 35 √“¬ ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬π”º≈¢Õß§–·ππ¡“
«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬¢âÕ À“§à“§«“¡¬“°ßà“¬ ‚¥¬„™â Ÿµ√ P=

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘πß“π

√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

 √ÿª·≈–‡ πÕ·π–

ª√–‡¡‘πº≈ ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ√Ÿª·∫∫ ·≈– ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬ 3 ¥â“π §◊Õ
1. §«“¡√Ÿâ
2. ∑—»π§µ‘
3. °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ °“√√—∫¬“ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  º≈‡≈◊Õ¥ CD4

°√–∫«π°“√ ∑—°…–
- À“ “‡Àµÿ¿“«–‰√âÕ”π“® - °“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬
- ‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å·≈–‡∑§π‘§ - „Àâ§”ª√÷°…“
- ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂ - „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
- ‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® (™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ - ºŸâ Õπß“π

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ∑√—æ¬“°√) -  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

¡‘µ‘°“√¥Ÿ·≈ 5 ¥â“π
- √à“ß°“¬
- ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å
- ªí≠≠“
-  —ß§¡
-  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’¡ À«‘™“™’æ
- ·æ∑¬å
- æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
- ‚¿™π“°“√
- ‡¿ —™°√
- ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ
- ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
- ∑’¡ —π∑π“°“√

▼

▼

▼

▼ ▼

▼
▼

▼

SIIıÙÛ
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R/N ‚¥¬ P À¡“¬∂÷ß§à“§«“¡¬“°¢Õß§”∂“¡·µà≈–¢âÕ

R À¡“¬∂÷ß®”π«πºŸâµÕ∫∂Ÿ°„π·µà≈–¢âÕ N À¡“¬∂÷ß

®”π«πºŸâ∑”¢âÕ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ∑’Ë¡’§à“§«“¡

¬“°ßà“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.2-0.8 À“§à“Õ”π“®®”·π° ‡≈◊Õ°

¢âÕ∑’Ë¡’§à“Õ”π“®®”·π°µ—Èß·µà 0.2 ¢÷Èπ‰ª‰«â‡ªìπ¢âÕ Õ∫®√‘ß

À≈—ß®“°π—Èππ”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°‰ª

À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬«‘∏’°“√À“§«“¡§ßµ—«¿“¬„π (in-

ternal consistency) „™â Ÿµ√¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π

(Kuder-Richardson)  Ÿµ√∑’Ë 21 µ“¡ Ÿµ√ rtt = {n/(n-

1)} {1 - X(n-X)}/ns2t ‡¡◊ËÕ rtt À¡“¬∂÷ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ n À¡“¬∂÷ß®”π«π¢âÕ X

À¡“¬∂÷ß§–·ππ‡©≈’Ë¬ s2t À¡“¬∂÷ß§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

§–·ππ∑—Èß©∫—∫(12)

„π à«π¢Õß·∫∫«—¥‡®µ§µ‘ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ = 0.75

À≈—ß®“° √â“ß·≈–π”‰ªª√÷°…“ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘‡æ◊ËÕµ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√ √â“ß·∫∫«—¥ §«“¡™—¥‡®π
§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡

·≈â«®÷ßπ”‰ª∑¥≈Õß„™â «‘‡§√“–Àå√“¬¢âÕ‡æ◊ËÕÀ“Õ”π“®
®”·π° ‚¥¬„™â t-test ‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë¡’§à“ t = 1.75 À√◊Õ 2.0

¢÷Èπ‰ª ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 À√◊Õ

0.01 µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß®“°π—Èππ”‰ªÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reli-
ability) ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ ¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbach)(13) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥‡®µ§µ‘ =

0.86

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡ªìπ√âÕ¬≈–, §à“
‡©≈’Ë¬, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π,§à“µË” ÿ¥·≈–§à“ Ÿß ÿ¥  ∂‘µ‘

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬„™â paired t-test,

independent t-test(13)

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 64 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
™“¬√âÕ¬≈– 56.3 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 31-40 ªï √âÕ¬≈–

37.5  ∂“π¿“æ à«π„À≠à  ¡√ ·≈â«√âÕ¬≈– 70.3  à«π

„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ √âÕ¬≈–

40.6 ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 87.5 ®”π«π ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬ 4-7 §π √âÕ¬≈– 65.6 √–¬–‡«≈“

°“√‡ªìπ‚√§ ‡©≈’Ë¬ 3-5 ªï √âÕ¬≈– 39.1 (µ“√“ß∑’Ë 1)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß√âÕ¬-

≈– 71.9 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡ªìπ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß∑—ÈßÀ¡¥ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß§ß¡’

§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ª“π°≈“ß∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡®µ§µ‘

°àÕπ∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’√–¥—∫‡®µ§µ‘‡™‘ß

∫«°√âÕ¬≈– 68.8 ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–¥—∫‡®µ§µ‘‡™‘ß

∫«°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ √âÕ¬≈– 100 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–¥—∫‡®µ§µ‘ à«π„À≠à‡ªìπ‡™‘ß∫«°√âÕ¬≈–
65.6 ·µà¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡‡ªìπ√âÕ¬≈–

59.4

§à“º≈‡≈◊Õ¥ CD4 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß
 à«π„À≠à¡’√–¥—∫µË”°«à“ 200 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¿“¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
(200-500 ‡´≈≈å/¡≈.) √âÕ¬≈– 62.5 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“

º≈‡≈◊Õ¥ CD4  à«π„À≠à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°√–¥—∫µË”‡ªìπ

√–¥—∫ª“π°≈“ß‡™àπ°—π ·µà§à“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
(µ“√“ß∑’Ë 2)

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®œ √–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ºŸâªÉ«¬¡“µ“¡·æ∑¬åπ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß √âÕ¬≈– 81.3

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“æ∫·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß

§√∫∂â«π (100%) (µ“√“ß∑’Ë 3)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâœ ‡®µ§µ‘ ·≈–º≈‡≈◊Õ¥

CD4 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

µ—« ‡®µ§µ‘·≈–§à“º≈‡≈◊Õ¥ CD4 À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâ

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’‡®µ§µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π‡™‘ß∫«° ·≈–§à“º≈‡≈◊Õ¥ CD4 À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡



°“√ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (32 §π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (32 §π) √«¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π (%)

‡æ»µË”°«à“
™“¬ 21 65.6 15 46.9 36 56.2
À≠‘ß 11 34.4 17 53.1 28 43.75

Õ“¬ÿ

µË”°«à“ 20 ªï 0 0 1 3.1 1 1.56
21 - 30 ªï 3 9.4 3 9.4 6 9.38
31 - 40 ªï 12 37.5 12 37.5 24 37.50
41 - 50 ªï 10 31.2 11 34.4 21 32.81
51 - 60 ªï 7 21.9 4 12.5 11 17.19
61 ªï ¢÷Èπ‰ª 0 0 1 3.1 1 1.56

min=17 max=65 x =41.75 SD.=9.41

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 5 15.6 5 15.6 10 15.63
§Ÿà 21 65.6 24 75.0 45 70.31
¡à“¬/À¬à“/·¬° 6 18.8 3 9.4 9 14.06

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 6 18.8 0 0 6 9.38
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 12 37.5 1 3.1 13 20.31
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 11 34.3 15 46.9 26 40.63
Õπÿª√‘≠≠“ 3 9.4 16 50.0 19 29.68

Õ“™’æ

‰¡à‰¥â∑”ß“π 1 3.1 3 9.4 4 6.25
√—∫®â“ß 28 87.5 28 87.5 56 87.50
§â“¢“¬ 2 6.3 1 3.1 3 4.69
∑”ß“π∫√‘…—∑ 1 3.1 0 0 1 1.56

®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

1-3 §π 10 31.3 12 37.5 22 34.38
4-7 §π 22 68.7 20 62.5 42 65.62

min=2 max=6 x =3.92 SD.=1.14

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§

1-3 ªï 14 43.8 9 28.1 23 35.94
3-5 ªï 9 28.1 16 50.0 25 39.06
5-10 ªï 9 28.1 6 18.8 15 23.44
10 ªï ¢÷Èπ‰ª 0 0 1 3.1 1 1.56

min=1 max=3 x =1.68 SD=0.728
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µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–º≈‡≈◊Õ¥ CD4 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (32 §π) °≈ÿà¡ ∑¥≈Õß (32 §π)

µ—«·ª√ °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

 Ÿß 1 3.1 10 31.3 1 3.1 32 100.0
ª“π°≈“ß 17 53.1 22 68.8 23 71.9 0 0
µË” 14 43.8 0 0 8 25.0 0 0

‡®µ§µ‘

‡™‘ß∫«° 21 65.6 19 59.4 22 68.8 32 100.0
‡™‘ß≈∫ 11 34.4 13 40.6 10 31.3 0 0

º≈‡≈◊Õ¥ CD4

‰¡à¥’ (µË”°«à“ 200) 17 53.1 13 40.6 16 50.0 10 31.3
ª“π°≈“ß (200 - 500) 12 37.5 15 46.9 14- 43.8 20 62.5
¥’ (¡“°°«à“ 500) 3 9.4 4 12.5 2 6.3 2 6.3

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√¡“µ“¡π—¥ °“√√—∫¬“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (32 §π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (32 §π)
µ—«·ª√

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√æ∫·æ∑¬å

µ“¡π—¥ 26 81.3 32 100.0
‰¡àµ“¡π—¥ 6 18.8 0 0

°“√√—∫¬“

µàÕ‡π◊ËÕß 26 81.3 32 100.0
‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß 6 18.8 0 0

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡√Ÿâœ, ‡®µ§µ‘ ·≈–º≈‡≈◊Õ¥ CD4 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (32 §π) °≈ÿà¡∑¥≈Õß (32 §π)
µ—«·ª√

‡«≈“ xxxxx SD t p ‡«≈“ xxxxx SD t p

§«“¡√Ÿâ °àÕπ 12.00 1.244 -8.784 <0.001 °àÕπ 12.53 1.459 -13.891 <0.001
À≈—ß 13.91 1.304 À≈—ß 17.25 1.244

‡®µ§µ‘ °àÕπ 10.78 1.74 -0.14 0.889 °àÕπ 10.97 1.732 -15.198 <0.001
À≈—ß 10.81 1.66 À≈—ß 16.72 1.350

CD4 °àÕπ 217.72 189.162 -4.00 <0.001 °àÕπ 230.91 179.858 -7.20 <0.001
À≈—ß 286.50 173.118 À≈—ß 310.09 185.879

À¡“¬‡Àµÿ : „™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (paired t-test)



°“√ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

¢÷Èπ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß (µ“√“ß∑’Ë 4)
°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“® ¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åœ ‡®µ§µ‘

·≈–§à“º≈‡≈◊Õ¥ CD4 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘
 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ª√°µ‘  §à“º≈‡≈◊Õ¥ CD4 °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·¡â«à“§à“º≈

‡≈◊Õ¥ CD4 ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡≈Á°πâÕ¬ (µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’„π§√—Èßπ’È
æ∫«à“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®µ“¡√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥ ¡’

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’
‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ „π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‰¥â√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß§√∫∂â«π∑ÿ°§π

º≈‡≈◊Õ¥ CD4 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ™à«¬

ªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬

‚Õ°“ ·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

ª√÷°…“‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å¢ÕßÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ 5 ®—ßÀ«—¥

„π “∏“√≥ ÿ¢‡¢µ 8 ∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
°“√∫√‘°“√ª√÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¡’º≈™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ ¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(14) ´÷Ëß°“√‡ √‘¡

æ≈—ßÕ”π“®°Á‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®  ™à«¬„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’‡®µ§µ‘‡™‘ß∫«°„π

°“√√—∫°“√√—°…“·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’‡§√◊Õ¢à“¬

∑“ß —ß§¡∑’Ë “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–™à«¬

‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§«“¡æ÷ß-

æÕ„®„π™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬

™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬∑’Ëæ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë‰¥â

√—∫°“√µÕ∫ πÕß‡ªìπµ—«°”Àπ¥√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(15) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘-
º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

‡Õ¥ å¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫

 Ÿà∫â“π  ÷́Ëßæ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë ‰¥â√—∫∫√‘°“√À≈—ß°“√æ—≤π“

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π √–∫∫„Àâ∫√‘°“√∑’ËµÕ∫

 πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‡Õ¥ å

µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–º≈‡≈◊Õ¥ CD4 °àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß
µ—«·ª√

°≈ÿà¡ xxxxx SD t p °≈ÿà¡ xxxxx SD t p

§«“¡√Ÿâ ∑¥≈Õß 12.53 1.244 ∑¥≈Õß 17.25 1.244
-1.567 0.122 -10.494 <0.001

§«∫§ÿ¡ 12.00 1.459 §«∫§ÿ¡ 13.91 1.304

‡®µ§µ‘ ∑¥≈Õß 10.97 1.684 ∑¥≈Õß 16.72 1.350
-0.433 0.667 -15.647 <0.001

§«∫§ÿ¡ 10.78 1.712 §«∫§ÿ¡ 10.81 1.655

CD4 ∑¥≈Õß 230.9 179.86 ∑¥≈Õß 310.10 185.87
-0.286 0.776 -0.525 0.601

§«∫§ÿ¡ 217.72 189.16 §«∫§ÿ¡ 286.50 173.12

À¡“¬‡Àµÿ : „™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (independent t-test)
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¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡—Ëπ„®·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ(16)

·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §–·ππ

‡®µ§µ‘À≈—ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß ´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

¿“«–‚√§∑’Ë‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ à«π„À≠à¡’§«“¡∑âÕ·∑â·≈–À¡¥°”≈—ß„®„π°“√

¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà·≈â« √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§¬‘Ëßπ“π¢÷Èπ

§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¬‘Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√

 √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë®—¥„Àâ §–·ππ

‡®µ§µ‘®÷ß≈¥≈ß‰¥âµ“¡√–¬–‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ Õ“®°≈à“«‰¥â

«à“°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√‡ √‘¡æ≈—ß

Õ”π“® à«π„À≠à‡ªìπ‡™‘ß≈∫ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

 —ß§¡¡—°√—ß‡°’¬®·≈–‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∂“∫—π√“™¿—Ø‡∑æ µ√’ ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“ à«π„À≠à¢Õß ∂“∫—π√“™¿—Øœ ¡’§«“¡

‡™◊ËÕ«à“§π‡ªìπ‡Õ¥ å‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ„π —ß§¡
‰¥âÕ¬à“ßª√°µ‘(17) „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §«√‡πâπ

„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ πÕ°®“°π’È ‡®â“Àπâ“∑’ËµâÕß¬÷¥ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß §«√¡’°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’
§«“¡√Ÿâ·µà≈– “¢“«‘™“™’æ Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‡Õ¥ å ‡™àπ ∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“∑“ß —ß§¡ ∑ƒ…Æ’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ∑ƒ…Æ’√–∫∫ ∑ƒ…Æ’°“√„Àâ§”
ª√÷°…“ ·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ¡“

„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬(18) ·≈–§«√¡’°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‰ª„™â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å ¡™“¬ Õ¿‘π∑π“æß»å·≈–∑’¡

ß“π¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß„™â

√Ÿª·∫∫œ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å √¿—≠  àß‡ √‘¡æß…å π“¬-

·æ∑¬åæ‘æ—≤πå °‘µµ‘‰°√«—≈ ·≈–§ÿ≥πæ¥≈  À ÿπ∑√«ÿ≤‘∑’Ë

„Àâ§”·π–π”∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥æ’√æ≈ √—µπ ·≈–
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Abstract Evaluation of Empowerment of HIV/AIDS Patients for Care Improvement in Pakkred
Hospital  Nonthaburi Province
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This evaluation was a quasi-experimental research comparing 2 groups selected by systematic
random sampling with service-sequence numbers and compared pre and post-results of intervention
within 6 months.  The research instruments included a set of questionnaire on knowledge and atti-
tude.  Outcomes of self-care also included ARV drug advocacy, doctor’s appointment and levels of
CD4.  The statistical analysis was based on descriptive analysis in percentage, arithmetic means,
standard deviations, maximum, minimum values and inferential analysis in paired t-test and inde-
pendent t-test at the 0.05 level of significance.

The results showed that the empowerment of HIV/AIDS patients had positive effect on pa-
tients’ self-care behaviors.  After the experiment, the levels of knowledge, attitude and CD4 values
were higher than those reported in the pre-test with statistical significance at 0.01 level.  The patients’
visits became regular and ARV drug advocacy fully strengthened.  Complications were then mini-
mized.  Infected patients had a network for sharing their experiences and helping each other.  The
extended treatment could be prevention from drug resistance which was important for HIV/AIDS
patients.  Health officers should pay attention to patients orientation and holistic care while support-
ing new information on medication.  Application of empowerment model can become beneficial to
health care for cancer and other chronic disease patients.
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