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∫∑§—¥¬àÕ ªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâπ”‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«– ”À√—∫°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ–°Õπªí  “«–‡¢â“¡“®”Àπà“¬ ‡§√◊ËÕß
∑ÿ°·∫∫µâÕß„™â‰øøÑ“ ∫â“ßµâÕß¡’∂—ß„π°“√‡°Á∫πÈ”ªí  “«– ºŸâ„™âµâÕß§Õ¬‡∑∑‘Èß‡¡◊ËÕ‡µÁ¡∂—ß ®÷ß‰¥âª√–¥‘…∞å ‡§√◊ËÕß
¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«–ÕÕ°®“°À≈Õ¥∑’Ë‰¥âªíòπ·¬°™—Èπ¢Õßµ–°Õπªí  “«– (urine sediment) ∑”®“°«— ¥ÿ∑’ËÀ“
‰¥â∑—Ë«‰ª·≈–ª√–°Õ∫¢÷Èπ„™â‡Õß‰¥âßà“¬ ‚¥¬¡“®“°À≈—°°“√§◊Õ πÈ”∑’Ë¡’·√ß¥—π Ÿß ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∫’∫„Àâ‰À≈æÿàß≈ß Ÿà
ª“°∑àÕ∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥–‡ªìπ°√«¬„π∑’Ë®”°—¥ Õ“°“»∑’ËÕ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫∫√‘‡«≥®–∂Ÿ°¥÷ß„Àâµ“¡≈ß‰ª ®–‡°‘¥ ¿“«–
 ÿ≠≠“°“»À√◊Õ·√ß¥—πÕ“°“»µË”∫√‘‡«≥π—Èπ ‡¡◊ËÕπ”ª≈“¬ “¬¬“ßπÈ”µàÕ∑’Ë®ÿ¥¥—ß°≈à“«  «πª≈“¬Õ’°¥â“πµàÕ
¥â«¬À≈Õ¥·°â« À√◊ÕÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘°·¢Áß (probe) π” probe π’È®ÿà¡≈ß„ππÈ”ªí  “«– (supernatant) ¢Õß
À≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë‰¥âªíòπ·¬°™—Èπ¢Õßµ–°Õπ·≈â« πÈ”ªí  “«–„πÀ≈Õ¥®–∂Ÿ°·√ß¥—πÕ“°“» Ÿß¿“¬πÕ°¥—π„Àâ
‡¢â“‰ª„π “¬¬“ß ‰À≈‰ª°—∫°√–· πÈ”≈ß Ÿà∑àÕπÈ”∑‘Èß ∑—Èß‰¥âµ‘¥·ºàπª√—∫√–¬–∑’Ë probe ‡æ◊ËÕª√—∫·µàßª√‘¡“≥
°“√¥Ÿ¥πÈ”ªí  “«–„Àâ§ß‡À≈◊Õª√‘¡“µ√¢Õßµ–°Õπ∑’Ë°âπÀ≈Õ¥µ“¡∑’ËµâÕß°“√‰¥â ™à«¬„Àâ°“√‡µ√’¬¡µ–°Õπ
ªí  “«–¡’§«“¡ –¥«° ‰¥â¡“µ√∞“π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” ≈¥°“√ —¡º— ·≈–°≈‘Ëπ¢Õßªí  “«–
∑’Ë‡§¬¡’

§” ”§—≠: ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«–, µ–°Õπªí  “«–

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«–¥â«¬·√ß¥—ππÈ”

 ÿ∑∏‘™—¬  æß»å¡—Ëπ®‘µ

°≈ÿà¡ß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’  ª∑ÿ¡∏“π’

∫∑π”

°“√µ√«®ªí  “«–‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ·æ∑¬åºŸâ√—°…“

§◊Õ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ ∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ „™â„π°“√µ√«®§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°À√◊Õ„π°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ™à«¬„π°“√

√—°…“·≈–™à«¬„π°“√µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ‚¥¬

‡©æ“–‚√§∑“ß‡¥‘π√–∫∫ªí  “«– πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡

 ”§—≠ ”À√—∫‚√§Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‡∫“À«“π ·≈–‚√§µ—∫ °“√

µ√«®ªí  “«–®–¡’°“√µ√«®∑—Èß∑“ßøî ‘° å ∑“ß‡§¡’ ·≈–
∑“ß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå „π°“√µ√«®¥â«¬(1) ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√®–

µâÕßπ”µ—«Õ¬à“ßªí  “«–®”π«π 10 ´’´’ ¡“„ à„πÀ≈Õ¥

∑¥≈Õß™π‘¥°âπ·À≈¡ (urine centrifuge tube) π”‡¢â“
‡§√◊ËÕßªíòπµ°µ–°Õπ∑’Ë§«“¡‡√Á« 1500-2000 rpm, 5 π“∑’

‡∑πÈ”ªí  “«–„  à«π∫π (supernatant) ∑‘Èß „Àâ§ß

‡À≈◊Õª√‘¡“µ√„πÀ≈Õ¥∑’Ë¡’µ–°Õπªí  “«– 0.5 - 1 ’́´’

º ¡µ–°Õπ°—∫πÈ”ªí  “«–„ ∑’Ë‡À≈◊Õ„Àâ‡¢â“°—π¥’ π”

 à«πº ¡¢Õßµ–°ÕπÀ¬¥≈ß∫π ‰≈¥å·°â« –Õ“¥ 1 À¬¥



‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«–¥â«¬·√ß¥—ππÈ”

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ú

(50 ‰¡‚§√≈‘µ√) ªî¥¥â«¬ cover slip µ√«® Õ∫ ‰≈¥å∑’Ë

‡µ√’¬¡‰¥â¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå(2) √“¬ß“π™π‘¥·≈–

®”π«π¢Õß ‘Ëß∑’Ëµ√«®æ∫„πµ–°Õπªí  “«– ∫—π∑÷° àß

„Àâ·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ÷́Ëß„π¢—ÈπµÕπ°“√‡∑ supernatant ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘°“√µâÕß°–§–‡π¥â«¬ “¬µ“µ—«‡Õß ∑”„Àâµ–°Õπ

∑’Ë‰¥â ‰¡à‡∑à“°—π ‡ªìπªí≠À“µàÕ¡“µ√∞“π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥¢Õß‡À≈«¥â«¬·√ß¥—ππÈ”∑’Ë

ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‡Õß ¡“„™â„π°“√¥Ÿ¥∑‘Èß supernatant ÷́Ëß

™à«¬„Àâ°“√‡µ√’¬¡µ–°Õπªí  “«–¡’§«“¡ –¥«° ‰¥â

¡“µ√∞“π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ“¡∑’ËµâÕß°“√

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ª√–¥‘…∞å

À≈—°°“√¢ÕßÕÿª°√≥åπ’È§◊Õ„™â°“√ √â“ß ÿ≠≠“°“»

¥â«¬πÈ”‰À≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß¥Ÿ¥ªí  “«– (√Ÿª∑’Ë 1)

«— ¥ÿ∑’Ë„™â (√Ÿª∑’Ë 2, 3, 4)

1. À—«°äÕ°πÈ”Ωí°∫—« ·≈–À—«∑àÕ “¬πÈ”Ωí°∫—«

√Ÿª∑’Ë 1 À≈—°°“√ √â“ß ÿ≠≠“°“»¿“¬„πµ—«‡§√◊ËÕß ·≈–µ—«Õ¬à“ß™ÿ¥ ”‡√Á®√Ÿª¢Õßµà“ßª√–‡∑»

√Ÿª∑’Ë 2  à«πª√–°Õ∫¢Õß™ÿ¥ √â“ß ÿ≠≠“°“»

 ÿ≠≠“°“»

∑“ßπÈ”‡¢â“

(1) À—« Pipette Tip ¢π“¥ 200 µl

(2) À—«®ÿ°À≈Õ¥∑¥≈Õß 13 x 75 ¡¡.

(3) À—«∑àÕ “¬πÈ”Ωí°∫—« ¬“« 3-5 ´¡.

(4) À—«°äÕ°πÈ”Ωí°∫—«

(5) À—« Pipette Tip ¢π“¥ 1,000 µl

(6) ∞“π·°πÀ¡ÿπ°äÕ°πÈ”

(7)  “¬¬“ß¢π“¥ 4 Àÿπ
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√Ÿª∑’Ë 4 «— ¥ÿæ√âÕ¡„™â ·≈–µ”·Àπàß„π°“√‡¢â“ª√–°Õ∫‡ªìπ™‘Èπß“π (™ÿ¥ √â“ß ÿ≠≠“°“»)

√Ÿª∑’Ë 3 «— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫‡ªìπ™ÿ¥ √â“ß ÿ≠≠“°“»

®ÿ°À≈Õ¥∑¥≈Õß Pipette tip

À—«°äÕ°πÈ”Ωí°∫—«

À—«∑àÕ “¬πÈ”Ωí°∫—«
 “¬¥Ÿ¥

∞“π·°πÀ¡ÿπ°äÕ°πÈ” ·ºàπª√—∫ª√‘¡“µ√ À≈Õ¥·°â«/probe



‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑‘ÈßπÈ”ªí  “«–¥â«¬·√ß¥—ππÈ”
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µ—¥„Àâ‡À≈◊Õ “¬∑àÕπÈ”¬“« 3-5 ´¡.

2. ªî‡ªµ-∑‘ª¢π“¥ 1,000 µl 1 Õ—π µ—¥ª≈“¬

·À≈¡∑‘Èß„Àâ‡À≈◊Õ à«π∫π¬“« 4 ´¡.

3. ªî‡ªµ-∑‘ª¢π“¥ 200 µl 1 Õ—π µ—¥ª≈“¬

·À≈¡∑‘Èß„Àâ‡À≈◊Õ à«π∫π¬“« 1.5 ´¡.

4.  “¬¬“ßπÈ”¢π“¥ 6 Àÿπ ( “¬πÈ”‡¢â“) ¬“«

10 ´¡. ·≈–¢π“¥ 4 Àÿπ À√◊Õ “¬∑àÕπÈ”Ωí°∫—« ( “¬πÈ”

∑‘Èß) ¬“« 30-40 ´¡. Õ¬à“ß≈– 1 ‡ âπ

5.  “¬¬“ßπÈ”¢π“¥ 2 Àÿπ À√◊Õ “¬¬“ß Tour-

niquet ( “¬¥Ÿ¥) ¬“« 40-50 ´¡

6. ®ÿ°¢ÕßÀ≈Õ¥∑¥≈Õß¢π“¥ 13 × 75 ¡¡.

™π‘¥æ≈“ µ‘° µ—¥ª≈“¬®ÿ° 1 Õ—π

7. À≈Õ¥·°â« À√◊ÕÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘°·¢Áß¬“« 12-
15 ´¡. (probe)

8. ª–‡°Áπ¬“ß¢Õß¢«¥πÈ”‡°≈◊Õ (·ºàπª√—∫

ª√‘¡“µ√)
¢—ÈπµÕπ°“√ª√–°Õ∫«— ¥ÿ‡ªìπ™‘Èπß“π ¥—ß· ¥ß µ“¡

√Ÿª∑’Ë 1-7 ·≈–º≈°“√„™âß“π µ“¡√Ÿª∑’Ë 8
°“√µ‘¥µ—Èß·≈–„™âß“π

π”™‘Èπß“π∑’Ëª√–°Õ∫·≈â«‡ √Á® (√Ÿª∑’Ë 5) ·≈–

æ√âÕ¡µàÕ “¬πÈ”‡¢â“ ·≈– “¬πÈ”∑‘Èß (√Ÿª∑’Ë 6)

√Ÿª∑’Ë 5 ™‘Èπß“π∑’Ëª√–°Õ∫·≈â«‡ √Á®

√Ÿª∑’Ë 7 °“√µàÕ “¬πÈ”‡¢â“ °—∫°äÕ°πÈ”ª√–ª“ ·≈–µ”·Àπàß°“√«“ß “¬πÈ”∑‘Èß (™àÕß√–∫“¬πÈ”≈âπ) ≥. Õà“ßπÈ” ∫√‘‡«≥∑’Ë„™âªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß

√Ÿª∑’Ë 6 µàÕ “¬πÈ”‡¢â“ ·≈– “¬πÈ”∑‘Èß

 “¬πÈ”‡¢â“

 “¬πÈ”∑‘Èß

™ÿ¥ √â“ß ÿ≠≠“°“»

™àÕß√–∫“¬πÈ”≈âπ
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°“√µ‘¥µ—Èß·≈–ª√—∫ª√‘¡“µ√ (√Ÿª∑’Ë 7)

1. µàÕ “¬πÈ”‡¢â“ °—∫°äÕ°πÈ”ª√–ª“ (µâÕß®—¥
«“ß™ÿ¥ √â“ß ÿ≠≠“°“»Õ¬Ÿà„π·π«¥‘Ëß)

2. π”ª≈“¬ “¬πÈ”∑‘Èß  Õ¥≈ß‰ª„π™àÕß√–∫“¬

πÈ”≈âπ¢ÕßÕà“ßπÈ”

3. ‡ªî¥°äÕ°πÈ”ª√–ª“„Àâ ‰À≈

4. ∑¥≈Õßπ” probe ®ÿà¡≈ß„πÀ≈Õ¥ urine cen-

trifuge tube æ√âÕ¡ª√—∫√–¥—∫§«“¡≈÷° ‚¥¬‡≈◊ËÕπ ·ºàπ

¬“ß ¢÷Èπ / ≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À≈◊Õª√‘¡“µ√¢Õßµ–°Õπµ“¡

¡“µ√∞“π∑’ËµâÕß°“√ (0.5 - 1 ’́´’)

«‘∏’„™âß“π

1. ‡ªî¥°äÕ°πÈ”ª√–ª“„Àâ ‰À≈

2. π” probe ®ÿà¡™â“ Ê ≈ß„πÀ≈Õ¥ urine cen-

trifuge tube ∑’Ëªíòπµ°µ–°Õπ·≈â« ®π ÿ¥∑’Ë·ºàπ°—Èπ (√Ÿª

∑’Ë 8)

3. √Õ„Àâ supernatant ∂Ÿ°¥Ÿ¥∑‘Èß®π‡À≈◊Õ·µà

 à«π∑’Ë‡ªìπµ–°Õπªí  “«– ·≈â«¬° probe ¢÷Èπ π”‰ª

®ÿà¡„ππÈ” –Õ“¥ ∑‘Èß‰«â —°§√Ÿà ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

probe ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ √«¡∑—Èß‰≈àπÈ”ªí  “«–∑’Ë

µ°§â“ß„π “¬¬“ß ·≈–„π™àÕßπÈ”≈âπ„Àâ ‰À≈∑‘Èß‰ªÕÕ°‰ª

4. π” probe ¢÷Èπæ—°‰«â∫πºâ“À√◊Õ°√–¥“…´—∫

·Àâß æ√âÕ¡„™âß“π„πµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ª

5. ªî¥°äÕ°πÈ”

º≈°“√„™âß“π

®“°°“√„™âß“π®√‘ß ‡§√◊ËÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√¥Ÿ¥ supernatant ÕÕ°∑‘Èß ‚¥¬„™â‡«≈“‡æ’¬ß 5 «‘π“∑’

µàÕ 1 µ—«Õ¬à“ß µ–°Õπ¢ÕßπÈ”ªí  “«–∑’Ë‰¥â ¡’ª√‘¡“µ√

∑’Ë‡∑à“°—π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—πµ“¡∑’ËµâÕß°“√

(√Ÿª∑’Ë 8)

 √ÿª·≈–«‘®“√≥å

·¡â¡’ºŸâπ”‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬ ”À√—∫°“√µ√«®
«‘‡§√“–Àåµ–°Õπªí  “«–™π‘¥„™â ‰øøÑ“¡“®”Àπà“¬ ·¡â

™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘°“√∑”ß“π‰¥â –¥«°ßà“¬¥“¬¢÷Èπ ·µà

‡æ√“–„™â°—∫¢Õß‡À≈«∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕπ”‰øøÑ“ ®÷ßÕ“®‡°‘¥
Õ—πµ√“¬®“°‰øøÑ“√—Ë« ∫“ß·∫∫ºŸâ„™â¬—ß®–µâÕß§Õ¬∂à“¬

πÈ”ªí  “«–„π∂—ßæ—°∑‘Èß ‰¥âπ÷°∂÷ß‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥¢Õß‡À≈«¥â«¬

·√ß¥—ππÈ”∑’Ë‡§¬„™â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡§¡’ æ¬“¬“¡

À“´◊ÈÕ®“°ºŸâ¢“¬Õÿª°√≥åÀâÕß∑¥≈ÕßÀ≈“¬·Ààß ·µà‰¡à¡’

„§√π”¡“®”Àπà“¬µâÕß —Ëß∑”‚¥¬‡©æ“–À√◊Õ —Ëß´◊ÈÕ®“°

µà“ßª√–‡∑» ®÷ß∑”¢÷Èπ„™â‡Õß¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë¡’„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
°—∫∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¥â®“°√â“π§â“«— ¥ÿ°àÕ √â“ß∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕπ”¡“

ªØ‘∫—µ‘°“√ß“π®√‘ßæ∫«à“„™âß“π‰¥â –¥«°√«¥‡√Á« ≈¥

°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß àßµ√«® ‰¥âª√‘¡“µ√¢Õßµ–°Õπ‡ªìπ

¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ÀâÕß‰¡à¡’°≈‘Ëπªí  “«–Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬

‡ªìπ‡æ√“–∂Ÿ°‡®◊Õ®“ß‰À≈≈ß Ÿà∑àÕπÈ”∑‘Èß∑—π∑’ ·≈–„™â¥Ÿ¥

ª√—∫ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”ªí  “«–„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß„Àâ‡À≈◊Õ

Õ¬Ÿà„π®”π«π∑’ËµâÕß°“√‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß‡∑°≈—∫‰ª¡“ À√◊Õ

π”¡“„™â¥Ÿ¥¢Õß‡À≈«Õ◊Ëπ∑‘Èß‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà¡’¢âÕ

®”°—¥§◊Õ ·√ß¥—ππÈ”∑’Ë®–∑”„Àâ‡§√◊ËÕß √â“ß ¿“«– ÿ≠≠“-
°“»‰¥â®–µâÕß¡’ ŸßæÕ§«√ ™‘Èπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π„πµâÕßµ√÷ß

√Ÿª∑’Ë 8 °“√«“ß probe ¥Ÿ¥πÈ”ªí  “«–„  à«π∫π ·≈–µ–°Õπ
∑’Ë‰¥â

µ–°Õπ
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Abstract Water Jet Urine Supernatant Aspirator
Suthichai  Pongmonjit*
*Department of Clinical Pathology, Pathum Thani Hospital, Pathum Thani
Journal of Health Science 2008; 17:SII586-91.

Nowadays, the urine supernatant aspirators for urinalysis are all electric devices.  Some needs
reservoir tank, which requires decantation when it is full.  An in-house urine aspirator is designed by
using only pipette tip, plastic tubes and tap water which are available in any laboratory or a hard-
ware store.  By using basic principle of water replacement, to generate vacuum force for this device,
then the supernatant of the urine can be aspirated out easily.  Hence, the supernatant fluid will be
suctioned out directly to the sewage pipeline while the remaining volume of urine is fixed with a
pre-calibrated disc.  This in-house urine aspirator is easy to use while increases accuracy and preci-
sion of the urine sediment preparation with limited direct contact and bad odor.

Key words: urine supernatant aspirator, urine sediment
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