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P Value มีค่ายิ�งนอ้ยความแตกต่าง
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การแปลผลว่า ถ้าค่า p value มค่ีายิ�งน้อย ความแตก-

ต่างระหว่างกลุ่มยิ�งมีต่างกนัมาก เป็นการแปลผล p value

ที� ไม่ ถูกต้องซึ� งเคยเขียนลงบทความมุมสถิติ  โดยได้

อธบิายว่าค่า p value จะเลก็หรือใหญ่สมัพันธโ์ดยตรงกับ

ทั�งความต่างและขนาดตัวอย่าง ขนาดความต่างที�เท่ากัน

ถ้าเพิ� มขนาดตัวอย่างก็ทาํให้ p value มีค่าเล็กลงได้

จึงไม่สามารถระบุขนาดความต่างระหว่างกลุ่มด้วยค่า p

value

ในการทาํความเข้าใจความผิดพลาดในประเดน็นี� ถ้า

นักวิจัยเข้าใจหลักการทดสอบสมมุติฐาน จะช่วยให้เข้าใจ

ว่าทาํไมขนาดของค่า p value จึงไม่สามารถนาํมาสรุป

ขนาดความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้

ในการทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทยีบค่าเฉลี�ย � กลุม่

สตูรที�ใช้ในการทดสอบคือ
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จากสูตรข้างบนขนาดของค่าสถิติ t จะขึ�นอยู่กับขนาด

ความต่างของค่าเฉลี�ยระหว่างกลุ่ม (       ) หารด้วย

standard error ( 2p1p /n  s/n  s 22 + ) ในประชากรศึกษา

ส่วนเบี� ยงเบนมาตรฐานจะมีค่าคงที� ทาํให้ค่า p   s 2+  ที�

คาํนวณจากค่าส่วนเบี� ยงมาตรฐานทั� งสองกลุ่มจะมีค่า

คงที� ด้วย ดังนั�น ขนาดของ standard error จะขึ� นอยู่

กับขนาดตัวอย่าง n
1
 และ n

2

ถ้าตัวอย่างที�ศึกษามีขนาดใหญ่ standard error จะมี

ขนาดเลก็ เมื�อตวัหารมขีนาดเลก็ค่า สถิต ิt จะมขีนาดใหญ่

เมื�อนาํค่า t ไปแปลงเป็นค่า p value จะได้ p value ที�มี

ขนาดเลก็

ในทางกลับกันถ้าตัวอย่างที�นาํมาศึกษามีขนาดเล็ก

standard error ที�ได้จะมขีนาดใหญ่ เมื�อตวัหารมขีนาดใหญ่

ค่าสถิติ t จะมีขนาดเลก็ เมื�อนาํค่า t ไปแปลงเป็นค่า p

value จะได้ p value ที�มีขนาดใหญ่

ตัวอย่างในการทดสอบสมมุติฐานเพื� อเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี� ยสองประชากร จากตัวอย่างที� ศึกษามีค่าเฉลี� ย

และสว่นเบี�ยงเบนมาตราฐานดังนี�   = 23, s
1
 = 3.7,

n
1
 = 27,  = 25.2, s

2
 = 4.2  และ n

2
= 27 ข้อมูล

จากตัวอย่าง นาํมาคาํนวณค่า (          ) ได้เท่ากับ 2.2

และ     ได้เทา่กับ 15.67 คาํนวณค่า standard error ได้

1.077 คา่  t = 2.04 และ p value 0.023 ถ้านาํข้อมูลจาก

ตัวอย่างที�ศึกษามาคาํนวณค่า p value เมื�อเพิ�มหรือลด

ขนาดตัวอย่างได้ผลดังเสดงในตารางที� �

จากตารางที�  � ในกรณีศึกษาในประชากรเดิมที�มี

ตารางที� � การเปลี�ยนแปลงค่า p value เมื�อมีการเปลี�ยน-

แปลงขนาดตวัอย่าง

p   s 2

 n                     se                    t             p value

20 1.251 1.76 0.043

27 1.077 2.04 0.023

35 0.946 2.33 0.011

40 0.885 2.49 0.007
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ความต่างระหว่างค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

เท่าเดิม จะพบว่าเมื� อเพิ�มขนาดตัวอย่างให้ใหญ่ขึ� นจะ

ทาํให้ค่า p value มีขนาดเลก็ลง

ความแตกต่างของค่าเฉลี�ยเท่าเดิมเมื�อเพิ�มขนาด

ตัวอย่างในการศึกษาทาํให้ standard error มีขนาดเลก็ลง

(ภาพที� �) ลักษณะของ sampling distribution of sample

mean จะมีการกระจายน้อยลง ทาํให้สว่นที�ทบัซ้อนกนัของ

การแจกแจงทั�งสองน้อยลง มีผลทาํให้ขนาดของ p value

เลก็ลง

จากตัวเลขการคาํนวณในตารางที� � และลักษณะการ

แจกแจงในภาพที� � สรุปได้ว่าขนาดความต่างระหว่าง

กลุ่มเท่าเดิม ถ้ามีการเพิ�มขนาดตัวอย่างจะมีผลทาํให้

ค่าของ p value เลก็ลง ดังนั�นจึงไม่สามารถนาํค่า p value

ไปสรุปขนาดความต่างระหว่างกลุ่มได้

การทดสอบสมมุติฐานที�ได้ค่า p value เลก็มากเทา่ไร

ยิ�งจะช่วยเพิ�มความมั�นใจว่าโอกาสที�เกิดความผิดพลาด

จากการปฎิเสธสมมุติฐาน จะมีค่ายิ�งน้อย

ในกรณีผลการทดสอบพบว่าต่างกันอย่างไม่มีนัย-

สาํคัญ ถ้ามีการเพิ�มขนาดตัวอย่างให้มากพอ จะสามารถ

เปลี�ยนผลการทดสอบเป็นพบความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสาํคัญได้

ดงันั�นในการพิจารณาสรุปผลวจัิยจะใช้ความต่างอย่าง

มีนัยสาํคัญอย่างเดียวไม่ได้ เมื�อพบความต่างอย่างมีนัย-

สาํคัญแล้ว จะต้องพิจารณาต่อว่า ขนาดความต่างที�พบนั�น

ว่ามคีวามสาํคญัตอ่นาํไปใช้งาน (clinical importance หรือ

public health importance) หรือไม่ สถิติที�ใช้พิจารณา

ขนาดความต่างที�ควรนาํมาพิจารณาร่วมกับค่า p value

ได้แก่ 95% ช่วงเชื�อมั�น Risk reduction, Absolute risk

reduction เป็นต้น

สรุป

ขนาดของ p value ไม่สามารถนาํมาสรุปเป็นขนาด

ความต่างระหว่างกลุ่ม ขนาดของ p value จะเลก็ลงตาม

ขนาดตวัอย่างที�เพิ�มขึ�น p value ยิ�งมีขนาดเลก็ยิ�งช่วยเพิ�ม

ความมั�นใจในการปฏเิสธสมมุติฐาน เมื�อผลการทดสอบ

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญ นักวิจัยต้อง

พิจารณาว่า ขนาดความต่างที�พบนั�นมีความสาํคัญต่อ

การนาํไปใช้งานหรือไม่

ภาพที� � แสดง sampling distribution of sample mean เมื�อ

ขนาดตวัอย่างใหญ่ขึ� น

ขนาดตัวอย่างเลก็

ขนาดตัวอย่างใหญ่

p value

µ2
µ1


