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ใบตองนํ� ามนัมะพรา้ว ลดปัญหาผา้กอ๊ซติดแผล

ไพฑูรย ์เพชรแกว้ ส.ม.
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบลหวัชา้ง อําเภออุทมุพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ

บทคดัย่อ การศกึษาครั�งนี�มวีัตถุประสงค ์เพื�อการศกึษาประสทิธผิลของใบตองนํ�ามนัมะพร้าว ในกรณทีี�ผ้ากอ๊ซตดิแผลแน่น

แกะออกยาก เช่น แผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก แผลถลอก หรือแผลฉีกขาดจากอุบัตเิหตุต่างๆ เป็นต้น อนัเนื�องมาจาก

นํ�าเหลืองที�ซึมติดผ้ากอ๊ซ เมื�อแห้งแล้วจะเหนียวตดิแผลแน่นมาก ส่งผลให้แผลหายช้า จากเนื� อเยื�อที�กาํลังงอกใหม่

ถูกดงึลอกตดิกบัผ้ากอ๊ซออกไปทุกครั�งที�ล้างแผล โดยทั�วไปจะใช้ Sofra tulle ปิดแผลเพื�อป้องกนัไม่ให้ผ้ากอ๊ซตดิแผล

แต่เนื�องจาก Sofra tulle มรีาคาค่อนข้างแพงและเบกิได้จาํนวนจาํกดั จึงทาํให้ไม่เพียงพอให้บริการ จึงได้มแีนวคดิ

ประดิษฐ์นวัตกรรมโดยใช้ภมูปัิญญาท้องถิ�นและการต่อยอดนวัตกรรมใบตองอ่อนที�เคยมีผู้ทาํมาก่อน โดยใช้ใบตอง

อ่อนของกล้วยนํ�าว้าที�ยงัไม่คลี�ใบ มาลนไฟจากเตาแกส๊หรอืเตาถ่านกไ็ด้ ให้สกุพอประมาณ แล้วนาํไปผึ�งไว้ที�ร่มให้แห้งเอง

เมื�อแห้งดแีล้วนาํมาฉีกตดัเป็นชิ�นๆ ใช้เตารีดไฟอ่อนๆ รีดให้เรียบ ตดัเป็นรูปสี�เหลี�ยมผนืผ้าขนาด �.� ซม. x 9.5

ซม. เจาะรูด้วยเหลก็เจาะรูเป็นแถวห่างกนัประมาณ �.� ซม. แล้วนาํไปแช่ด้วยนํ�ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ประมาณ �-�

วัน เพื�อให้นํ�ามนัมะพร้าวซึมซับเข้าไปในใบตองเตม็ที� จากนั�นทาํให้สะเดด็นํ�ามนั แล้วบรรจุลงในถุงซีลขนาด �� ซม.

x 15 ซม. จาํนวนถุงละ �-� ชิ�น ซีลปิดปากให้สนิทห่อด้วยผ้าห่อเซท็ ส่งอบไอนํ�าแรงดนัสงูให้ปลอดเชื�อก่อนนาํไปใช้

ใบตองนํ�ามนัมะพร้าวที�เปิดใช้แล้ว สามารถนาํกลับมาใช้ได้อกีโดยผ่านกระบวนฆ่าเชื�อตามขั�นตอน จากผลการศึกษา

ข้อมูลผู้ มารับบริการทาํแผลที� ใช้ใบตองนํ�ามันมะพร้าว ตั� งแต่วันแรก จนถึงวันที�  � ของการทาํแผลติดต่อกัน

ด้วยสาเหตจุากแผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก แผลถลอกจากอบุตัเิหตทุางจราจร และแผลอุบตัเิหตอุื�นๆ ระหว่างเดอืนมถุินายน

���� - มถุินายน ���� จาํนวน � คน พบว่า ผู้มารับบริการล้างแผลไม่พบปัญหาผ้ากอ๊ซติดแผล คดิเป็นร้อยละ

��� .�� จากการประเมนิความพึงพอใจผู้มารบับรกิารทาํแผล พบว่ามคีวามพึงพอใจระดบัมาก จาํนวน � คน คดิเป็น

ร้อยละ ��.�� และเจ้าหน้าที�สาธารณสขุผู้ให้บริการมคีวามพึงพอใจระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ ���.�� นอกจากนี�

ได้นาํเอานวัตกรรมไปทดลองใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตาํบลอื�นๆ ด้วย และได้รับการยอมรับในประสทิธผิล

ของนวัตกรรมใบตองนํ�ามันมะพร้าวนี� เป็นอย่างด ี จึงเป็นทางเลือกใหม่ของสถานบริการสาธารณสขุในการให้บริการ

ทาํแผลผู้ป่วยที�มปัีญหาผ้ากอ๊ซติดแผลได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

คาํสาํคัญ: นํ� ามนัมะพรา้วสกดัเย็น, ใบตองกลว้ยอ่อน, ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น
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บทนํา
การให้บริการทาํแผลเป็นกิจกรรมหนึ� งที� มีความ

สาํคญัในสถานบริการสาธารณสขุทั�วไป เพื�อให้แผลสะอาด

ป้องกนัการตดิเชื�อและบรรเทาความเจบ็ปวด การทาํแผล

มักพบปัญหาผ้ากอ๊ซติดแผลแน่นและแกะออกยาก โดย

เฉพาะแผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก ซึ�งมีสาเหตุมาจากความ-

ร้อน (นํ�าร้อน นํ�ามันร้อนๆ วัตถุที�ร้อน) ไฟฟ้าชอ็ต สาร-

เคมี แผลถลอกหรือบาดแผลจากอุบัติเหตุอื�นๆ ถึงแม้ว่า

จะใช้นํ�าเกลือล้างแผลหรือนํ�าเกลือ (normal saline)(1)

หรือนํ�าต้มสุกราดที�แผลจนชุ่มแล้วก็ตาม ผ้าก๊อซก็ยัง

ติดแน่นอยู่เหมือนเดิม การแกะผ้ากอ๊ซแต่ละครั�งจะมีผล

กระทบต่อเส้นเลือดฝอยที�มาหล่อเลี�ยงแผล เพราะเนื�อเยื�อ
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ที�กาํลังงอกใหม่จะถูกดึงลอกติดกับผ้ากอ๊ซออกไปทุก-

ครั� งที� ล้างแผลและอาจจะมีเลือดออกมาอีกด้วย ส่งผล

ทาํให้แผลหายช้ากว่าปกติ การแก้ปัญหาผ้ากอ๊ซติดแผล

ปัจจุบันนิยมใช้ Sofra tulle ปิดแผล แต่เนื�องจาก Sofra

tulle มีราคาค่อนข้างสงู และเบิกได้จาํนวนจาํกดั จึงมีไม่

เพียงพอให้บริการผู้ป่วย และถ้ามีแผลปริมาณมากๆ

กจ็ะทาํให้สิ�นเปลืองมากยิ�งขึ�น บางครั�งต้องให้ญาติหรือ

ผู้ป่วยจัดหามาเอง จึงเป็นการสร้างภาระความยุ่งยากและ

ความไม่สะดวกให้แก่ผู้ ป่วย ซึ� งอาจจะมีผลกระทบต่อ

ภาพลักษณ์การให้บริการของหน่วยงานสาธารณสุขได้

จากปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการประดิษฐ์นวัตกรรม

ขึ�นเพื�อแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเลือกใช้วัสดุที�หาได้ง่าย

ในชุมชนและเป็นภูมิปัญญาท้องถิ�น มาผสมผสานกับ

นวัตกรรมใบตองอ่อนที�มีผู้ศึกษามาก่อน เพื�อพัฒนา

ปรับปรุงให้เกิดประสิทธิผลมากยิ� งขึ� น วัสดุหลักที� ใช้

เป็นใบตองอ่อนของต้นกล้วยนํ�า ว้าที� ยังไม่คลี� ใบ กับ

นํ�ามันมะพร้าวสกัดเยน็ คุณสมบัติเด่นของใบตองกล้วย

จะมีความเยน็และสารเคลือบผิว(2) มีความมันลื�นในตัว

หาได้ง่ายในท้องถิ�นทั�วไป ส่วนคุณสมบัติของนํ�ามัน-

มะพร้าวสกดัเยน็สามารถฆ่าเชื�อโรคต่างๆ ได้อย่างกว้าง-

ขวาง(3) ช่วยสมานแผล(4) บรรเทาอาการปวดแสบปวด-

ร้อน ในกรณีที�ผิวหนังถูกความร้อน ไม่ให้ผิวหนังที�โดน

ความร้อนขยายเป็นวงกว้างขึ�น(5) การประดษิฐ์นวัตกรรม

ใบตองนํ�ามันมะพร้าว มีขั�นตอนการทาํที�ไม่ยุ่งยากซับ-

ซ้อนมากนัก สามารถทาํใช้ได้เอง มต้ีนทุนการผลติตํ�ามาก

เกบ็ไว้ได้นานและไม่มีผลข้างเคียงใดๆ กับแผลทุกชนิด

การศึกษานี�มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาประสทิธผิลของ

ใบตองนํ�ามันมะพร้าวในการแก้ปัญหาผ้าก๊อซติดแผล

แน่นและแกะออกยาก

วิธีการศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยตาํบลหัวช้างที�มารับบริการด้วย

สาเหตุจากแผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก แผลถลอก หรือแผล

ฉีกขาดจากอุบัติเหตุต่างๆ

ระยะเวลาที�ศึกษาตั�งแต่มิถุนายน 2557 – มิถุนายน

2558

ขั�นตอนและกระบวนการผลิตนวัตกรรม

1. วัสดุและอุปกรณ์ที�ใช้

1) ใบตองอ่อนของต้นกล้วยนํ�าว้าที�ยังไม่คลี�ใบ

2) นํ�ามันมะพร้าวสกัดเยน็

3) กรรไกร

4) เหลก็เจาะรู

5) กล่องแช่ใบตองนํ�ามันมะพร้าว

6) กระดาษแบบทาบตัดใบตอง ขนาด �.� ซม. x

�.� ซม.

7) ปากคีบ

8) ถุงซีลขนาด�� ซม. x 15 ซม.

9) ผ้าห่อเซท็

2. ขั�นตอนการผลิต

1) นาํใบตองอ่อนกล้วยนํ�าว้าที�ยังไม่คลี�ใบ มาลนไฟ

ด้วยเตาแกส๊หรือเตาถ่านให้สุกทั�วพอประมาณ จากนั�น

นาํไปตากหรือวางไว้ในร่มที�อากาศถ่ายเทสะดวก ปล่อย

ให้แห้งเอง ซึ�งจะใช้เวลาประมาณ 2-3 วัน เมื�อแห้งดีแล้ว

นาํมาฉีกตดัเป็นชิ�นๆ ขนาดประมาณ ��-�� ซม. แล้วรีด

ด้วยเตารีดไฟอ่อนๆ ให้เรียบ กรณีใบตองนั�นแห้งเกินไป

ให้ใช้สเปรย์นํ�าเปล่าฉีดพ่นก่อนรีด

2) ใช้กระดาษแบบทาบใบตอง แล้วใช้กรรไกรตดัเป็น

รูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า ขนาด �.� ซม. x 9.5 ซม.

�) เจาะรูใบตองให้เรียงเป็นแถวๆ โดยให้มรีะยะห่าง

ระหว่างแถวและรูประมาณ �.� ซม.

4) นาํใบตองที�ได้แช่ในกล่องนํ�ามันมะพร้าวสกัดเยน็

แช่ประมาณ �-� วัน เพื�อให้ใบตองซึมซับนํ�ามันมะพร้าว

ได้อย่างทั�วถึง ดังภาพที� �

5) ทาํให้สะเดด็นํ�ามนัก่อนบรรจุลงในถุงซีล โดยนาํมา

วางไว้บนผ้าที�สะอาดหรือกระดาษทชิชู ทิ�งไว้สักครู่

6) ใช้ปากคีบ คบีใบตองที�สะเดด็นํ�าแล้ว บรรจุลงใน

ถุงซีล ขนาด �� ซม. x 15 ซม. จาํนวนถุงละ �-� ชิ�น

ซีลปิดปากถุงให้สนิท ดังภาพที� �

7) ห่อด้วยผ้าห่อเซท็ สง่อบให้ปลอดเชื�อกอ่นนาํไปใช้

กับผู้ ป่วย
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8) เซท็ที�ปลอดเชื�อแล้วเกบ็ไว้ได้นาน � เดือน

3. การนาํไปใช้

1) เตรียมผู้ป่วยที�มีแผลจากแผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก

แผลถลอก และแผลจากอุบัติเหตุอื�นๆ

2) เปิดเซท็ทาํแผล ประกอบด้วย ผ้ากอ็ซ ไม้พันสาํลี

ปากคีบ ถ้วยใส่นํ�ายา กรรไกร นํ�าเกลือล้างแผลหรือนํ�าสุก

นํ�ามันมะพร้าวสกัดเยน็ พลาสเตอร์ปิดแผล ดังภาพที� �

3) ใช้นํ�า เกลือล้างแผลหรือนํ�า ยานอร์ มัลซาไลน์

(0.9% normal saline) หรือนํ�าสุก ล้างแผลให้สะอาด

เชด็แผลให้แห้ง ทาแผลด้วยนํ�ามันมะพร้าวสกัดเยน็ ดัง

ภาพที� �

4) ปิดแผลด้วยใบตองนํ�ามนัมะพร้าวแล้ว ปิดทบัด้วย

ผ้ากอ๊ซปลอดเชื�อ ติดพลาสเตอร์ยึดแผล ดังภาพที� �

5) การล้างแผลในครั�งต่อไป ถ้ากรณีใบตองนํ�ามัน

มะพร้าวติดแผล ให้ใช้นํ�าเกลือล้างแผลหรือนํ�าสกุราดใส่

แผลให้ชุ่มเสียก่อนสักครู่ จะทาํให้แกะผ้าก๊อซออกได้

ง่ายขึ�น

 6) ใบตองนํ�ามันมะพร้าวที�เปิดแล้วและใช้ไม่หมด

สามารถนาํไปอบให้ปลอดเชื�อ นาํกลับมาใช้ได้อีก

ภาพที� � แช่ใบตองในนํ� ามนัมะพรา้ว

ภาพที� � บรรจุใบตองในถุงซีล ภาพที� � อุปกรณท์ําแผล

ภาพที� � ทาแผลดว้ยนํ� ามนัมะพรา้วสกดัเย็น ภาพที� � ปิดแผลดว้ยใบตองนํ� ามนัมะพรา้วและปิดผา้กอ๊ซ
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ใบตองนํ�ามนัมะพร้าว ลดปัญหาผ้ากอ๊ซติดแผล

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ผลการศึกษา
จาํนวนผู้มารับบริการทาํแผลและผลการใช้นวัตกรรม

ใบตองนํ�ามันมะพร้าวกับแผลชนิดต่างๆ ระหว่างเดือน

มิถุนายน 2557 – มิถุนายน 2558 โดยเก็บข้อมูล

การทาํแผลตั�งแต่วันแรกที�ทาํแผล จนถึงวันที� 3 ติดต่อกนั

จาํนวน 9 คน พบว่า ผู้มารับบริการล้างแผลไม่พบปัญหา

ผ้าก๊อซติดแผล คิดเป็นร้อยละ ���.�� (ตารางที� �)

จากการประเมิน ความพึงพอใจผู้มารับบริการทาํแผล พบ

ว่า มคีวามพึงพอใจระดบัมาก จาํนวน � คน คิดเป็นร้อย-

ละ ��.�� และประเมนิความพึงพอใจเจ้าหน้าที�สาธารณ-

สขุ ผู้ให้บริการ พบว่ามีความพึงพอใจระดับมาก คิดเป็น

ร้อยละ ���.�� นอกจากนี� ได้นาํเอานวัตกรรมไปขยาย-

ผลต่อในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในเขตอาํเภอ

อทุุมพรพิสยั จาํนวน 7 แห่ง จากการประเมนิ พบว่า มีการ

ยอมรับ ในประสทิธผิลและมีความพึงพอใจในนวัตกรรม

คดิเป็นร้อยละ ���.�� ต้นทุนการผลิตนวัตกรรมใบตอง

นํ�ามันมะพร้าวที�เป็นค่าใช้จ่าย (ถุงซีล นํ�ามันมะพร้าว-

สกัดเยน็ และอื�นๆ) รวมเป็นเงิน ชุดละ 2 บาท

วิจารณ์
จากการศึกษานวัตกรรมใบตองนํ�ามนัมะพร้าวในครั�ง

นี�  อาจพบปัญหาใบตองนํ�ามันมะพร้าวติดแผลหรือแผล

ติดผ้าก๊อซได้บ้างในวันแรกๆ ซึ� งเกิดจากลักษณะของ

เนื� อแผลที�ไม่เรียบ แผลเปื� อยยุ่ย หรือขนาดของรูใบตอง

ที�มีขนาดใหญ่และถี� เกินไป การแก้ไขปัญหาโดยการใช้

นํ�าเกลือล้างแผลหรือนํ�าสุกราดแผลให้ชุ่มเสียก่อน เพื�อ

ให้แกะออกง่ายยิ�งขึ�น นอกจากนี� เหลก็เจาะรูแบบสาํเรจ็รูป

ที�มีขายในท้องตลาด สามารถเจาะรูได้ง่าย รวดเรว็ แต่รู

ที�ได้มักจะมีขนาดใหญ่เกินไป ซึ�งอาจจะมีผลต่อผ้าก๊อซ

จะติดแผลได้ ดังนั�น จึงต้องใช้เทคนิคและความพยายาม

ในการเจาะรูพอสมควร เพื�อให้ได้ขนาดของรูที�ไม่เลก็หรือ

ใหญ่เกินไป ส่วนเซ็ทใบตองนํ�า มันมะพร้าว อาจจะมี

นํ�ามันมะพร้าวซึมผ่านถุงซีลได้บ้าง ถ้าเกบ็ไม่ดีกอ็าจมมีด

หรือแมลงมาตอมได้

สรุป

การประดิษฐ์นวัตกรรมใบตองนํ�ามันมะพร้าว เพื�อนาํ

มาใช้แก้ปัญหาผ้าก๊อซติดแผลแน่นและแกะออกยาก

ในแผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก แผลถลอก หรือแผลฉีกขาด

จากอุบัติเหตุต่างๆ นั�น เป็นภมิูปัญญาท้องถิ�นและใช้วัสดุ

ที�หาได้ในท้องถิ�นมาประดิษฐ์เป็นนวัตกรรมที�มีความ

มหัศจรรย์และทรงคุณค่าในการดูแลบาดแผลที�ผ้าก๊อซ

ติดแผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีขั�นตอนการผลิต

ที�ง่าย มคีวามปลอดภยัสงู ไม่เกดิผลข้างเคยีงใดๆ กบัแผล

ทุกชนิด และต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลิตตํ�ามาก จากผล

การศึกษาถึ งประสิทธิผลของใบตองนํ�ามันมะพร้ าว

สามารถแก้ปัญหาผ้าก๊อซติดแผลแน่นได้เป็นอย่างดี

และผลจากการประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที�

ตารางที� � จํานวนผูม้ารบับริการทําแผลและผลการใชใ้บตองนํ� ามนัมะพรา้ว

ลักษณะแผล           จาํนวน                                     ผลการแกะผ้ากอ๊ซออกจากแผล

                         (คน)            ล้างแผลครั�งที� �                  ล้างแผลครั�งที� �                   ล้างแผลครั�งที� �

                         แกะออกง่าย   แกะออกยาก    แกะออกง่าย   แกะออกยาก    แกะออกง่าย   แกะออกยาก

แผลถลอก 3 3 0 3 0 3 0

แผลเกี�ยวบาด 2 2 0 2 0 2 0

แผลเลบ็หลุด 1 1 0 1 0 1 0

แผลไฟไหม้นํ�าร้อนลวก 2 2 0 2 0 2 0

แผลอื�นๆ 1 1 0 1 0 1 0

    รวม 9 9 0 9 0 9 0
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สาธารณสุขที� ให้บริการและผู้รับบริการเป็นที� น่าพอใจ

อย่างมาก นอกจากนี� ได้มีการนาํเอานวัตกรรมนี�ไปทดลอง

ใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในเขตอาํเภอ-

อุทุมพรพิสัยหลายแห่งและมีความสนใจที�จะมาเรียนรู้

เพื� อนาํไปผลิตใช้เอง จึงเห็นได้ว่า นวัตกรรมใบตอง

นํ�ามนัมะพร้าวนี�  สามารถเป็นทางเลอืกหนึ�งในการนาํไปใช้

แก้ปัญหาผ้ากอ๊ซติดแผลได้

ขอ้เสนอแนะ

1. รูใบตองที�มีขนาดใหญ่หรือมีขนาดเล็กเกินไป

และระยะความห่างรูที�เจาะ มีผลกบัผ้ากอ๊ซตดิแผล ดงันั�น

การเจาะรูใบตองต้องให้มีขนาดของรูและความห่างที�

เหมาะสม เพื�อให้ซึมซับนํ�าเหลือง นํ�าเลือดได้อย่างเตม็ที�

แผลไม่เกดิการอบัชื�นและผ้ากอ๊ซไม่ติดแผล

2. การเลือกเหล็กเจาะรูที�มีขนาดที�พอเหมาะและ

ระยะห่างของรูที� เจาะเหมาะสม จะทาํให้ประหยัดเวลา

ในการทาํ ซึ�งอาจสั�งทาํเหลก็เจาะรูใบตองโดยเฉพาะ

3. การล้างแผลในวันแรก อาจพบใบตองนํ�ามัน

มะพร้าวตดิแผลได้บ้าง แก้ไขโดยใช้นํ�าเกลือล้างแผล หรือ

นํ�าต้มสุกที�เยน็แล้วราดลงที�แผลทิ� งไว้สักครู่  กจ็ะทาํให้

แกะออกง่ายยิ�งขึ�น

4. กรณีใบตองแห้งเกนิไป ใช้สเปรย์นํ�าเปล่าฉีดพ่น

ให้ชุ่มก่อนรีดด้วยไฟอ่อนๆ

5. การเกบ็ใบตองแห้ง ต้องเกบ็ไว้ที�แห้ง และมอีากาศ

ถ่ายเทสะดวก เพื�อป้องกันการเกิดเชื�อรา

6. ใบตองที�ตัดหรือเจาะรูแล้ว กรณีที�ทาํสาํรองไว้ใช้

จาํนวนมากๆ ให้ห่อด้วยกระดาษทชิชูหรือผ้าแห้งๆ เพื�อ

ป้องกันความชื�นและเกบ็ไว้ได้นาน

7. ภาชนะที�แช่ใบตองนํ�ามันมะพร้าว ต้องมีฝาปิด

มิดชิดเพื�อป้องกันมดหรือแมลงมาตอม

8. เซท็ใบตองนํ�ามันมะพร้าวที�อบปลอดเชื�อแล้วต้อง

เกบ็ไว้ที�แห้ง มดิชิด มอีากาศถ่ายเทสะดวก และอย่าให้มด

หรือแมลงมาตอม

9. เซท็ใบตองนํ�ามันมะพร้าวที�เปิดแล้ว ถ้าใช้ไม่หมด

สามารถนาํมาแช่นํ�ามนัมะพร้าว และนาํไปอบให้ปลอดเชื�อ

กลับใช้ได้อกี

10. เซท็ใบตองนํ�ามันมะพร้าว ไม่ควรทาํทลีะมากๆ

แต่ให้ทาํเทา่ที�จาํเป็นต้องใช้ เพื�อสะดวกในการจัดเกบ็ และ

ใบตองมีความสดใหม่อยู่เสมอ

11. ไม่ควรเกบ็ใบตองนํ�ามันมะพร้าวในตู้เยน็ เพราะ

นํ�ามนัมะพร้าวในใบตองจะแขง็ตวั ไม่สะดวกในการนาํมา

ใช้ และถ้าเกบ็ไว้นานๆ จะสง่ผลทาํให้ใบตองเปราะแตก

หักง่าย
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Abstract: Banana Leaves with Coconut Oil to Reduce Sticking Problem from Bandaid in Wound Dressing

Paitoon Petkaew, M.P.H.

Huachang Health Promoting Hospital, Sisaket Province, Thailand

Journal of Health Science 2016;25:840-5.

The objective of this study was to assess the effectiveness of banana leave soaked with coconut oil

for wound dressing, particularly the types of wounds such as burns, abrasion or laceration which are

usually adherent to the gauze routinely used in wound dressing. Sofra tulle® is used generally for such

wound dressing. However, it is not always available due to its high cost and limited supply. Some innova-

tions were trailed to replace the commercial product; and the use of banana leaf has been proposed. This

innovation can be produced by using young banana leaf; and begin by leave the leaf in the place which has

good air flowing. After the leaf dries, smoothing it by ironing and cut it into pieces (6.5 cm. x 9.5 cm.).

Then, puncture the pieces to have multiple holes with 0.5 centimeter distance among the holes, and dip

them into vergin coconut oil – leave for 2 or 3 days to let the leaves absorb the oil. After that, collect the

banana leaf pieces in plastic bags (10 centimeters x 15 centimeters) – each bag contains 1 or 2 pieces,

place them in high pressure steam to sterilize before use. In this study, the treated banana leaves were used

in Huachang Health Promoting Hospital for wound dressing for 3 consecutive days in patients with burns,

wounds from traffic accidents and other injuries during June 2014 – June 2015). There were altogether

9 patients. In all cases, there was no incident of adherent of gauze to the wounds. Eight of them (88.89%)

expressed high satisfaction to the product, so did all the wound care workers. In addition, this innovation

was applied in other health promoting hospitals, and it was well accepted. Thus, the innovation could be an

alternative for effective wound dressing.

Key words: coconut oil, soft banana leaf, folk wisdom
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