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บทนํา
โรคหืดเป็นโรคเรื� อรังที�เป็นปัญหาทางสาธารณสขุมา

นานและมีอตัราป่วยเพิ�มขึ�นอย่างตอ่เนื�องในหลายประเทศ

ทั�งประเทศพัฒนาแล้วและประเทศกาํลังพัฒนา รวมทั�ง

ประเทศไทย(1-2) ซึ�งสอดคล้องกบัข้อมูลของ International

Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)

โดยการศึกษาข้อมูลของ Vichyanond P. และคณะ(2)

ที�แสดงถึงแนวโน้มที�เพิ�มขึ�นของผู้ป่วยโรคหืดในเดก็ ในปี

ค.ศ. ���� ที�พบอุบัตกิารณข์องโรคหืดในเดก็อายุ �-��

ปี พบร้อยละ ��.� และจาก ISAAC ระยะที�  � ใน

ประเทศไทย ในปี ค.ศ.����(3) พบผู้ป่วยเดก็เป็นโรคหดื

เพิ�มขึ�นกว่า � เทา่ในเวลา �� ปีนี�

โรคหอบหืดในเด็กเป็นโรคที�พบบ่อยทางคลินิกมี

ความสาํคัญในการวินิจฉัยโรคและการรักษาเพราะเป็น

โรคที�รักษาให้หายได้และอาจมีอาการกาํเริบบ่อยหากได้

รับการรักษาไม่ถูกต้องและไม่ต่อเนื�อง สง่ผลกระทบที�ไม่

พึงประสงค์ต่อผู้ป่วยและผู้ดูแล เช่น ผู้ป่วยต้องเข้ารักษา

ในโรงพยาบาล ขาดเรียนบ่อย ออกกาํลังกายและทาํกจิ-

กรรมร่วมกบัเพื�อนได้จาํกัด สขุภาพจิตเสยี(4,5) คุณภาพ-

ชีวิตผู้ป่วยและผู้ดูแลลดลง(6-8) ผู้ปกครองขาดงาน เสีย

รายได้ เสยีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล รวมทั�งค่าใช้จ่าย

ที�สังคมต้องแบกรับ

โรงพยาบาลบางบ่อเป็นโรงพยาบาลชุมชนที�อยู่ติด

ชุมชนเมือง ข้อมูลทางสถิติจากแผนกกุมารเวชกรรม
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พบว่า ผู้ป่วยโรคหืดในเดก็มจีาํนวนเพิ�มจาก ��� คนในปี

พ.ศ. ���� เป็น ��� คน ในปี พ.ศ. ���� และมีแนว-

โน้มเพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง เมื�อแบ่งระดบัของการควบคุม-

โรคตาม GINA Guidelines 2009(9) พบว่าในปี พ.ศ.

���� จาํนวนผู้ป่วยที�คุมอาการได้ดมีากเพียงร้อยละ �.�

ควบคุมอาการได้บ้าง ร้อยละ �.� และผู้ป่วยที�ยังคุมอาการ

ไม่ได้มีถึงร้อยละ ��.� และจาํนวนผู้ป่วยเด็กที�นอน

โรงพยาบาล ร้อยละ ��.� จาํนวนผู้ป่วยเดก็ที�มีอาการมา

พ่นยาห้องฉุกเฉินร้อยละ ��.� ซึ� งเกิดจากแพทย์และ

บุคลากรทางการแพทย์ยังขาดความประสานงานในการ

ดูแลผู้ป่วย ทาํให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองขาดความรู้ ขาดการ

ดูแลต่อเนื�อง และการใช้ยาไม่ถูกต้อง ทาํให้แพทย ์บคุลา-

กรทางการแพทย์เกิดความตระหนักถึงผลเสียและผล-

กระทบที� อาจตามมา อาทิ เช่น เกิดความแออัดใน

โรงพยาบาลและภาระงานประจาํที�เพิ�มมากขึ� น ส่งผลให้

ประสทิธภิาพการดูแลผู้ป่วยในโรคอื�นๆ ลดลง จากเหตุผล

ดังกล่าว จึงนาํวิธดีาํเนินการแบบคลินิกหอบหืดอย่างง่าย

ของวัชรา บุญสวัสดิ�(10) มาจัดตั�งคลินิกโรคหืดของโรง-

พยาบาลบางบ่อ ร่วมกับการดูแลจากสหสาขาวิชาชีพ

ตั�งแต่ปี ���� เน้นในเรื�องธรรมชาติของโรคหืด การให้

คาํแนะนาํป้องกนัตนเองจากสารก่อภมิูแพ้และการช่วย-

เหลอืตนเองเบื�องต้นที�บ้านได้อย่างเหมาะสมเมื�อมอีาการ

จับหดื ทาํให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองเข้าใจประโยชน์ของการ

ใช้พ่นยาให้ถูกต้อง และการรักษาต่อเนื�อง

ดังนั�น ผู้ศึกษาจึงได้ทาํการศึกษานี� เพื� อจะประเมิน

ผลสัมฤทธิ�การรักษาโรคหืดอย่างง่ายในเดก็ ในคลินิก-

หอบหืดอย่างง่าย ณ โรงพยาบาลบางบ่อ หลังได้รับการ

ดูแลผู้ป่วยเดก็โรคหดืแบบองคร์วมร่วมกบัผู้ปกครองและ

สหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาล เพื�อเป็นประโยชน์ในการ

พัฒนางานในคลินิกและระบบการดูแลผู้ ป่วยโรคหืด

ในโรงพยาบาลให้ดีขึ�นในอนาคตต่อไป

วิธีการศึกษา
ศกึษาโดยเกบ็ข้อมูลจากเวชระเบียนของผู้ป่วยเดก็ที�มี

อายุตั�งแต่ � ปี ถึง �� ปี ในคลินิกหอบหืดของโรง-

พยาบาลบางบ่อที� ได้รับการวินิจฉัยโดยกุมารแพทย์ว่า

เป็นโรคหืดตามแนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคหืด

ในประเทศไทยสาํหรับเดก็ พ.ศ. ���� และมารับการ

รักษาที�คลินิกต่อเนื�องติดต่อกนั � ปี ตั�งแต่มกราคม พ.ศ.

���� ถึงธนัวาคม พ.ศ. ���� โดยผู้ป่วยได้รับการดูแล

อย่างใกล้ชิดจากผู้ปกครองและรับการรักษาจากทีม-

สหสาขาวิชาชีพ ซึ�งมขีั�นตอนการปฏบัิตงิานดงัแผนภมูทิี� �

ผู้วิจัยขอข้อมูลผู้ป่วยที� เข้ากับเงื� อนไขการวิจัยจาก

คลนิิกหอบหืด ซึ�งใช้เป็นเลขรหัส แทนชื�อ-สกุลผู้ป่วย และ

รหัสประจาํตัวผู้ป่วยลงในแบบบันทกึข้อมูล โดยมีราย-

ละเอียดการบันทกึข้อมูลดังนี�

1.1 ประวัติผู้ป่วย: เพศ วันเดือนปีเกิด อายุที�เริ�ม

มีอาการ ยาที�เคยได้รับ

1.2 ประวัตคิวามเสี�ยงที�เกี�ยวข้องกบัหอบหดื: ประวัติ

โรคภูมแพ้และหอบหืดในครอบครัว ประวัติ

สมัผัสควันบุหรี� หรือขนสตัว์

1.3 ประวัติการได้รับยา inhaled steroid การใช้ยา

ถูกต้องหรือไม่

1.4 ผลการรักษาหอบหืดตาม easy asthma clinic

(total controlled, partial controlled, uncon-

trolled)

ทั�งนี�  ผู้ศึกษาได้รับอนุญาตและยอมรับจากคณะ-

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในการศึกษาสิ�งมี-

ชีวิตของจังหวัดสมุทรปราการแล้วเมื�อวันที� �� ตุลาคม

2558

การศึกษานี� เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาวิเคราะหแ์บบ

ย้อนหลัง (descriptive, retrospective study) โดยกลุ่ม-

ประชากรที�ศกึษาเป็นผู้ป่วยเดก็ที�เป็นหอบหืดที�มาตดิตาม

การรักษาที�คลินกิหอบหืดของโรงพยาบาลบางบ่อ จงัหวัด

สมุทรปราการ เพื�อประมาณค่าอุบัติการณ์ที�ผู้ป่วยต้องมา

ห้องฉุกเฉินอันเนื�องจากภาวะจับหืดเฉียบพลัน ภายใน

ระยะเวลา � ปี ซึ�งเป็นการประเมินผลการรักษาโรคหืด

อย่างง่ายในเด็กตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี�  โดยมี

สมมุติฐานว่าอุบัติการณ์เป็นร้อยละ ��.� และยอมรับ

ความคลาดเคลื� อนในการประมาณค่าอุบัติการณ์ที� ช่วง
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ความเชื� อมั�น ��% ที� ร้อยละ �.� คาํนวณขนาดของ

ตัวอย่างได้ ��� ราย เผื�อขนาดตัวอย่างสาํหรับ non-re-

sponse ร้อยละ ��.� ได้ขนาดของตัวอย่าง ��� ราย

และวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ�ของการรับการรักษาหอบหืดใน

ผู้ ป่วยเด็กที� เป็นหอบหืดด้วยการคาํนวณเป็นร้อยละ

วิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรต่อเนื�องของผู้ป่วยด้วย student t-

test รายงานโดยใช้ค่าเฉลี� ยและค่าเบี� ยงเบนมาตรฐาน

หรือค่ามัธยฐาน และค่า interquatile range ซึ� งขึ� นกับ

การกระจายตัวของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรไม่ต่อ-

เนื�องด้วย Chi-square และ Fisher exact test โดยใช้

โปรแกรม SPSS ที�ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ กาํหนดค่า p

น้อยกว่า �.��

ผลการศึกษา
ตัวอย่างผู้ป่วยเดก็มีจาํนวน ��� คนที�รับการรักษา

ต่อเนื� อง � ปี พบกลุ่มผู้ ป่วยเด็กที� วินิจฉัยเป็นโรค-

หอบหืดมากที�สดุคือช่วงอายุ � เดือน ถึง � ปี มีจาํนวน

ร้อยละ ��.� (ตารางที� �) และอายุเฉลี�ยที�เริ�มเป็น �.�

ปี อายุเฉลี�ยที�วินิจฉัยเป็นโรคหอบหืดคือ �.� ปี เป็น

เพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยมีเพศชายร้อยละ ��.�

เพศหญิงร้อยละ ��.� ผู้ป่วยมีอาการภูมิแพ้ร่วมด้วย

ร้อยละ ��.� มปีระวัตสิมัผสัควันบุหรี�ร้อยละ ��.� ผู้ป่วย

สัมผัสสัตว์เลี� ยง คิดเป็นร้อยละ ��.� พบว่าผู้ป่วยเดก็

ส่วนใหญ่ได้รับการรักษาตาม GINA Guideline ก่อนเข้า

คลินิก ได้รับการให้ยาสเตียรอยด์พ่นเพียงแค่ �� คน

คิดเป็นร้อยละ �.� (ตารางที� �)

เมื�อเริ�มรักษาตามคลินิกอย่างง่ายและได้รับการดูแล

จากทีมสหสาขาวิชาชีพร่วมกับการให้ความรู้แก่ผู้ปก-

ครองของผู้ป่วย พบว่าผู้ ป่วยเดก็ในคลินิกหอบหืดได้รับ

ยาพ่นเป็นร้อยละ ��.� ในปีแรกของการรักษา โดยใช้ยา

inhaled corticosteroid (ICS) มากที�สดุ การเน้นให้ผู้ป่วย

และผู้ปกครองเดก็เข้าใจถึงการใช้ยาที�ถูกต้องและอย่าง

ซักประวัตแิละบนัทกึลงในแฟ้มและแจกสมุดคู่มอื

- ประวตัสิมัผสัสิ�งที�แพ้,โรคประจาํตวั

- ประวัตภิมูแิพ้,หอบหืดในครอบครัว

- ชั�งนํ�าหนัก,วัดส่วนสงู

- สอนเป่าเพื�อวัด peak expiratory flow rate ในเดก็อายุ>� ปี ทุกราย

- ให้ความรู้ป้องกนัสารกอ่ภมูิแพ้

�. ซักประวัตอิาการ

�. รักษาตาม easy asthma clinic, GINA

�. ความรู้ - วิธเีลี�ยงสารก่อภมูแิพ้

- ยาที�ใช้รักษาหืด

- อาการที�ต้องมาพบแพทย์

- การรักษาตนเองเบื�องต้นที�บ้าน

** เน้นให้ผู้ปกครองของผู้ป่วยเข้าใจการรักษาต่อเนื�อง **

ให้ความรู้การใช้ยาทั�งพ่นถูกต้อง (อายุ <� ปีพ่นยาผ่าน spacer)

ประเมนิการใช้ยาทุกครั�ง

ออกใบนัด และโทรศัพทต์ดิตามผู้ป่วยที�ผดินัด

�. พยาบาล

�. กุมารแพทย์

�. เภสชักร

�. ผูช่้วยพยาบาล

แผนภูมิที� � ขั�นตอนการปฏิบติังานในคลนิิกหอบหืดอย่างง่าย














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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ต่อเนื�อง ทาํให้ประสทิธภิาพในการใช้ยาในผู้ป่วยได้ดีเพิ�ม

ขึ�นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ จากร้อยละ �.� เป็นร้อยละ

��.� ตั�งแต่ปีแรกที�รักษา  เมื�อติดตามการรักษาต่อเนื�อง

พบว่า ผู้ป่วยและผู้ ปกครองเด็กก็มีระดับความเข้าใจ

ในการใช้ยาเพิ�มขึ� นเรื�อยๆ เป็นร้อยละ ��.� ในปีที� �

และเป็นร้อยละ ��.� ในปีที� � (ภาพที� �) ส่งผลให้มี

ผู้ป่วยที�คุมอาการได้ดี (total controlled) เพิ�มขึ� นจาก

ร้อยละ �.� เป็นร้อยละ ��.� หลังรักษาหนึ�งปีแรกและ

มีนัยสาํคัญทางสถิติ และได้เพิ�มขึ�นเรื�อยๆ ในปีที� � และ

ตารางที� � ตารางแสดงขอ้มูลพื� นฐานของผูป่้วย

                        ข้อมูลทั�วไป                                                           จาํนวนผู้ ป่วย

                                                                                           คน                 ร้อยละ

เพศ ชาย 110 66.7

หญงิ 55 33.3

รวม 165 100

สมัผสัควันบุหรี�ในครอบครัว มี 80 48.5

ไม่มี 85 51.5

ประวตัเิลี�ยงสตัวใ์นครอบครัว มี 62 37.6

ไม่มี 103 62.4

มโีรคภมูแิพ้ร่วม มี 101 61.2

ไม่มี 64 38.8

การได้รับสเตยีรอยด์พ่นก่อนเข้าคลินิก ได้รับ 16 9.7

ไม่ได้รับ 149 90.3

ตารางที� � ตารางแสดงจํานวนผูป่้วย ตามช่วงอายุ

ช่วงอายุ                              จาํนวนผู้ ป่วย

  (ปี)                           คน                 ร้อยละ

� เดือน – 3 ปี 65 39.4

      3 – 5 42 25.5

      5 – 10 42 25.5

    10 – 15 16 9.6

       รวม 165 100

ภาพที� 1 แสดงประสิทธิภาพในการใชย้าของผูป่้วย

�                 �                 �                  �          ระยะเวลา (ปี)

จํา
นว

นผู
ป้่

วย
 (

รอ้
ยล

ะ)

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

หมายเหต:ุ *p<0.05

ถูกต้อง ต่อเนื�อง

ไม่ถูกต้อง ต่อเนื�อง

ถูกต้อง ไม่ต่อเนื�อง

ไม่ใช้ยาเลย
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� คือร้อยละ ��.� และ ��.� ตามลาํดับ (ภาพที� �)

เมื�อแยกผู้ป่วยตามกลุ่มอายุคือ น้อยกว่า � ปี �-� ปี �-

�� ปี และ ��-�� ปี พบว่าผู้ป่วยสามารถควบคุมโรค

ได้ดีพอๆ กนั ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (ภาพที� �)

การศึกษานี� ยังพบอีกว่า มีผู้ป่วยที�เคยนอนโรงพยาบาล

กอ่นเข้าคลนิิกมมีากถึงร้อยละ ��.� ได้ลดลงเหลือร้อยละ

�.� ในปีแรกมคีวามแตกต่างกนัทางสถิตแิละลดลงในปีที�

� และ � เป็นร้อยละ �.� และ�.� ตามลาํดับ (ตารางที�

�) สว่นผู้ป่วยที�ได้รับการรักษาด้วยอาการหอบเฉียบพลัน

ที�ห้องฉุกเฉินกล็ดลงเช่นกันคือ ก่อนเข้าคลินิกมีจาํนวน

ผู้ป่วยที�มาห้องฉุกเฉินมากถึงร้อยละ ��.� เมื�อรับการ

รักษาแล้ว มจีาํนวนผู้ป่วยมาห้องฉุกเฉินลดลงเหลือ ร้อย-

ละ ��.� ในปีแรกมีความแตกต่างกนัทางสถิติ และลดลง

ต่อเนื�องในปีที� � และ � เป็นร้อยละ ��.� และ ��.�

ตามลาํดับ (ตารางที� �)

ภาพที� 2 แสดงอตัราการป่วยกบัระดบัการควบคุมโรคหอบหืด

ภาพที� 3 แสดงจํานวนผูป่้วยกบัการควบคุมโรคหอบหืดตามกลุ่มอาย ุ(ปี)

หมายเหต:ุ U = uncontrolled, P = partial controlled, C = controlled

  *p<0.05

�                    �                     �                     �              ระยะเวลา (ปี)

จํา
นว

นผู
ป้่

วย
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0

จํา
นว
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ป้่

วย
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�                    �                   �                  �              ระยะเวลา (ปี)
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิจารณ์
จากผลการศกึษาครั�งนี�พบว่า กอ่นเข้าคลนิิก พบผู้ป่วย

ได้รับการรักษาตาม GINA Guideline ที�ได้รับการให้

ยาสเตียรอยด์พ่นเพียงร้อยละ �.� และมีผู้ป่วยที�ควบคุม

อาการหอบได้ดีเพียงร้อยละ �.� แต่เมื�อการจัดตั�งคลิ-

นิกหอบหืดอย่างง่าย (easy asthma clinic)(10) และ

การดูแลผู้ ป่วยโดยทีมสหสาขาวิชาชีพเน้นให้ผู้ป่วยและ

ผู้ปกครองเด็กเข้าใจถึงวิธีการดูแลรักษาต่อเนื� อง และ

การใช้ยาที�ถูกต้องนั�น พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเดก็ ���

คนที�ติดตามการรักษาต่อเนื�อง � ปี เมื�อผู้ ป่วยและผู้-

ปกครองเดก็เข้าใจในการรักษาและมีประสทิธภิาพในการ

ใช้ยาถูกต้องและต่อเนื�องเพิ�มขึ� นอย่างอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติตั�งแต่ปีแรกที�รักษา จากร้อยละ �.� เป็นร้อยละ

��.� และเมื�อตดิตามการรักษาต่อเนื�องพบว่า ผู้ป่วยและ

ผู้ปกครองเด็กกมี็ระดับความเข้าใจในการใช้ยาเพิ�มขึ� น

ทุกปี และเพิ�มขึ� นเป็นร้อยละ ��.� ในปีที�  � ซึ� งเมื� อ

ผู้ป่วยเข้าใจโรคและใช้ยาถูกต้องต่อเนื�องแล้ว ส่งผลให้

ระดับการควบคุมอาการได้ดี (total controlled) เพิ�มขึ�น

จากร้อยละ �.� เป็นร้อยละ ��.� ในช่วงหนึ�งปีแรก และ

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคญัทางสถิต ิเมื�อเปรียบ-

เทยีบกอ่นการรักษา และยงัคงระดับการควบคุมอาการได้

ดีต่อเนื�องเพิ�มขึ� นเรื�อยๆ ในปีที� � และ� ดังนั�น จึงมี

จาํนวนผู้ป่วยที�มอีาการกาํเริบมาห้องฉุกเฉินและต้องนอน

โรงพยาบาลลดลงอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติในช่วงปีแรก

เช่นกนั ซึ�งสอดคล้องกบัการศึกษาผลสมัฤทธิ�ของคลินิก-

โรคหืดของโรงพยาบาลกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์(11) โรง-

พยาบาลปราสาท จงัหวัดสริุนทร์(12) โรงพยาบาลยางตลาด

จังหวัดกาฬสนิธุ์(13) และโรงพยาบาลบ้านไผ่ จังหวัดขอน-

แก่น(14) ซึ� งโรงพยาบาลดังกล่าวที�จัดตั�งคลินิกหอบหืด

อย่างง่ายเช่นกนั

สรุป

การจัดตั�งคลินิกโรคหอบหืด ตามแนวทางของ Easy

asthma clinic ซึ�งนาํแนวทาง GINA Guideline มาใช้จริง

โดยเน้นการให้การรักษาแบบสหสาขาวิชาชีพ ผู้ป่วยเดก็

ได้รับการดูแลแบบองค์รวม และเน้นผู้ป่วยและผู้ปกครอง

เดก็ถึงการต้องได้รับการดูแลอย่างถูกต้องและต่อเนื�อง

จะทาํให้โรงพยาบาลชุมชนดูแลผู้ ป่วยเด็กได้ ง่าย ได้

มาตรฐานสากลมากขึ� น ส่งผลให้การรักษาได้ประสิทธิ-

ภาพมากขึ� น ช่วยให้ระดับการควบคุมโรคหืดดีขึ� น และ

ผู้ป่วยเดก็มีคุณภาพชีวิตดีขึ�น

กิตติกรรมประกาศ
ผู ้วิจัยขอบคุณ รศ.นพ. วัชรา บุญสวัสดิ�  ที �ไดนํ้า

แนวทางการดาํเนินการ และการดูแลผูป่้วยโรคหอบหืด

อย่างง่าย และขอบคณุ รศ.นพ.ภาสกร ศรีทิพยส์โุข ภาค-

วิชากุมารเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที�ให้

คําปรึกษาเกี�ยวกับการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ และ

สุ ดท้าย ขอขอบคุณที มสหวิ ชาชีพคลิ นิ กหอบหื ด

โรงพยาบาลบางบ่อทุกท่าน ที�ไดก้รุณามาร่วมมืออย่างดี

ให้การดูแลต่อผู ้ป่วยและผู ้ดูแลเป็นอย่างดีมาตลอด

ส่งผลทาํใหผู้ป่้วยหอบหืดในโรงพยาบาลบางบ่อมีคุณ-

ภาพชีวติที�ดีขึ�น

ตารางที� � อตัราการมาหอ้งฉุกเฉินและการนอนโรงพยาบาล ตามระยะเวลาที�ติดตามผูป่้วยใน easy asthma clinic

   ปีที�                              อตัราการมาห้องฉุกเฉิน (%)                       อตัราการนอนโรงพยาบาล (%)

                             ค่าเฉลี�ย          95% confidence interval           ค่าเฉลี�ย      95% confidence interval

0 93.3 88.3-96.6 39.4 31.9-47.3

1 21.1 15.2-28.2 6.5 3.4-11.6

2 15.2 10.0-21.5 1.2 0.5-4.3

3 13.9 9.0-20.17 1.7 0.3-5.2
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Abstract: Treatment Outcomes of Children with Asthma in the Easy Asthma Clinic at Bangbo Hospital, Samut

Prakan Province

Anchalee Chanswangpuvana, M.D.
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Journal of Health Science 2016;25:846-53.

The objective of this study was to assess the treatment outcomes of children with asthma in the easy

asthma clinic of Bangbo Hospital, Samut Prakan Province. A retrospective cohort study was carried out

from January 2010 to December 2014. The samples were 165 asthmatic patients aged 1 - 15 years old

who attended the pediatric asthma clinic of the hospital and were treated by the multidisciplinary team.

Each patient was followed-up for 3 years. Data on the status and the levels of asthma control were

collected at year 1, 2 and 3. It was found that there were more boys among the 165 cases. The mean age

was 2.6 years old. Significant improvement of the treatment outcomes was observed as the percentage of

cases with controlled level increased from the baseline of 1.2% to 57.0%, 65.5% and 70.0% from your

1, 2 and 3, respectively (p<0.05). The hospitalization rate decreased from 39.4% to 6.5%, 1.2% and

1.7% respectively. Frequency of emergency visits decreased from 93.3% to 21.1%, 15.2% and 14.2%

respectively  (p<0.05). Therefore, the easy asthma clinic for asthmatic children and their caregivers

significantly improved the level of asthma control.

Key words: easy asthma clinic, asthma control, Bangbo hospital


