
มุมสถิติ                   Statistics Corner

การวิเคราะหข์อ้มูลกรณีตวัแปรผลมีการวดัซํ� า

อรุณ จิรวฒันกุ์ล วท.บ. (อาชีวอนามยั), วท.ม. (ชีวสถติิ), M.Sc. (Clinical Epidemiology)

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  มกราคม - กมุภาพนัธ ์����

Journal of Health Science

Vol. 24 No. 1,  January - February 2015

ในงานวิจัยเชิงทดลองหรือกึ� งทดลองที�มีการวัดผล

หลายครั� ง นักวิจัยเข้าใจว่าจะต้องวิเคราะห์ด้วยสถิติ

Repeated measure ANOVA ในหลายกรณีผลการ

วิเคราะห์ที�ได้ไม่ตรงกับคาํตอบที�ต้องการรู้

การพิจารณาสถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ นักวิจัยต้อง

พิจารณาจากคาํถามหรือวัตถุประสงค์การออกแบบ

งานวิจัย และเหตุผลที�ต้องการวัดผลหลายครั�ง

ตัวอย่างที� � งานวิจัยกึ�งทดลองเพื�อประเมินว่า วิธี

การสอนใหม่ดีกว่าวิธีเดิมหรือไม่ และ � เดือนหลัง

การสอนความรู้ลดลงเท่าไร โดยออกแบบงานวิจัยให้

กลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยวิธีใหม่ และกลุ่มควบคุม

ได้รับการสอนด้วยวิธีเดิม ในการทดลองมีการประเมิน

ความรู้ � ครั�งก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ �

เดือนหลังการทดลอง

การออกแบบงานวิจัยแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบกัน

คาํตอบเรื� องวิธีการสอนใดได้ผลดีกว่ากันจะพิจารณา

ผลต่างของคะแนนความรู้หลังสอนระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม

ส่วนคะแนนความรู้ก่อนการสอนจะใช้พิจารณาว่า

ก่อนสอน ทั�งสองกลุ่มมีความรู้ต่างกันหรือไม่ เพราะการ

ทดลองที�ดีก่อนสอนทั�งสองกลุ่มควรมีความรู้ไม่ต่างกัน

เพื� อให้แน่ใจว่าความรู้ที� เพิ�มขึ� นหลังสอนมาจากวิธีการ

สอนที�ต่างกนั ในกรณีที�พบว่าความรู้ก่อนการสอนต่างกนั

และนักวิจัยคาดว่าคะแนนที� ต่างกันนี� อาจมีอิทธิผลต่อ

คะแนนหลังการสอน นักวิจัยควรวิเคราะห์เปรียบเทียบ

คะแนนหลังการสอนด้วยวิธี  covariate adjustment

เพื�อปรับมีอทิธพิลของคะแนนก่อนสอนที�ไม่เทา่กัน จึงจะ

ได้คาํตอบที�ถูกต้อง

สาํหรับคาํถามที� ว่าหลังการสอนไปแล้ว � เดือน

ความรู้ลดลงเทา่ไร ในการตอบคาํถามนี�  ควรแยกดูตาม

การสอนแต่ละวิธ ีการวิเคราะห์จะใช้ ��% ช่วงเชื�อมั�นเพื�อ

ประมาณค่าเฉลี� ยของผลต่างระหว่างความรู้หลังสอน

และหลังสอนแล้ว � เดือน

จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ถ้านักวิจัยใช้ Two way

repeated measure ANOVA เพื� อเปรียบผลการสอน

สองวิธคีาํตอบที�ได้จาก main effect คือ ค่าเฉลี�ยความรู้

ของทั�ง � ช่วงเวลาของการสอนสองวิธีต่างกันหรือไม่

แต่วัตถุประสงค์ต้องการรู้วิธีการสอนใดได้ผลดีกว่ากัน

ซึ�งพิจารณาเฉพาะจากความรู้หลังสอนเทา่นั�น

ตัวอย่างที� � ผู้สงูอายุที�มี Berg balance scale (BBS)

น้อยกว่า 45 คะแนน มคีวามสี�ยงที�จะหกล้ม ผู้วิจัยต้องการ

ทราบว่าการฝึกไทชิ นาน �� สัปดาห์จะช่วยฟื� นฟูให้

ผู้สูงอายุกลุ่มนี� มีการทรงตัวดีขึ� นจนไม่มีความเสี�ยงที�จะ

หกล้มได้ ร้อยละเท่ าไร วิ ธีการทดลองโดยสุ่ มอาสา

สมัครผู้สงูอายุดังกล่าวเข้ารับการฝึกไทชิ ครั�งละ � ชั�วโมง

สปัดาห์ละ � วัน ติดต่อกนั �� สปัดาห์ โดยมีประเมิน

การทรงตัวด้วย BBS ทุก � สปัดาห์ รวม � ครั�ง (สปัดาห์

ที�  �, 4, 6, 8, �� และ ��) การศึกษานี�  เป็นการ

ทดลองแบบกลุ่มเดียว และได้กาํหนดให้สัปดาห์ที� ��

เป็นจุดที�จะเกิดผลลัพธ์ของการทดลอง (end point)

ดงันั�นคาํตอบของการทดลองนี�ต้องใช้ผลการประเมนิด้วย

BBS ของสัปดาห์ที� �� มาคาํนวณอัตราผลสาํเร็จของ
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การวิเคราะห์ข้อมูลกรณีตัวแปรผลมกีารวัดซํ�า

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

การฟื� นฟู (คะแนน BBS > 45) สถิติที�ใช้คือค่า ��%

ช่วงเชื�อมั�นของสดัส่วนผลสาํเรจ็ของการฟื� นฟู

กรณตีวัอย่างนี� ถ้านาํมาวิเคราะห์ด้วย Repeated Mea-

sure ANOVA จะได้คาํตอบว่า ค่าเฉลี�ยคะแนน BBS

ที�วัดทั�ง � ครั�งต่างกันหรือไม่ ถ้าต่างมีคู่ใดบ้างที�ต่างกัน

ซึ� งผลจากการวิเคราะห์แบบนี� ไม่ใช่คาํตอบที� นักวิ จัย

ต้องการทราบ

ในงานวิจัยเชิงทดลองที� มีการกาํหนดระยะเวลาที�

intervention จะเกดิผลสาํเรจ็ ถึงแม้มกีารวัดผลหลายครั�ง

หลังจากเริ� มการทดลองจนถึงเวลา end point อาจ

ทาํเพื� อดูผลที� เกิดขึ� นตามระยะเวลาของการทดลอง

ซึ� งนาํมาบรรยายเสริมผลการทดลองเท่านั�น คาํตอบที�

นาํมาสรุปผลลัพธจ์ะใช้ผลการวัดจาก end point ที�กาํหนด

ตัวอย่างที� � นักวิจัยต้องเปรียบเทยีบสารปรุงแต่งยา

� ชนิดว่ าชนิดใดจะช่ วยการดูดซึ มยาได้ ดีกว่ ากัน

โดยวัดระดับยาในเลือดที� ��, 30, ��, ��� และ ���

นาท ีรวม � ครั�ง จากคาํถามงานวิจัยนี� ถ้าสารปรุงแต่งยา

ชนิดใดช่วยการดูดซึมได้ดีกว่าจะทาํให้มีปริมาณยา

ในเลือดเฉลี�ยตลอดระยะเวลาที�ศึกษามีค่าสูงกว่า

ในการวิเคราะห์เพื�อตอบคาํถามดังกล่าวต้องใช้ Two

way repeated measure ANOVA เปรียบเทยีบค่าเฉลี�ย

ระดับยาทั�ง 5 ช่วงเวลาระหว่างสารปรุงแต่งยา � ชนิด

ต่างกันหรือไม่เท่านั� น และการวิเคราะห์ ยังสามารถ

เปรียบเทียบระดับยาในเลือดของสารปรุงแต่งยา �

ชนิดในแต่ละช่วงเวลาได้อีกด้วย

จากทั� ง � ตั วอย่ าง การออกแบบงานวิ จั ยที� มี

การวัดผลหลายครั�ง นักวิจัยต้องรู้ว่าทาํไม่จึงต้องกาํหนด

ให้มีการวัดหลายครั�ง การเข้าใจคาํถามวิจัยว่า ต้องการ

คาํตอบอะไร จึ งจะสามารถเลือกวิธีการวิ เคราะห์ที�

เหมาะสมได้คาํตอบที�ต้องการ

สรุป

งานวิจัยที� มีการวัดผลหลายครั� ง การเลือกวิธีการ

วิเคราะห์โดยพิจารณาจากข้อมูลว่ามีการวัดซํ�า เพียง

อย่างเดียวอาจได้คาํตอบที� ผิด ในการพิจารณาเลือก

วิธีวิเคราะห์ทางสถิติที� เหมาะสม นักวิจัยต้องพิจารณา

จากคาํถามหรือวัตถุประสงค์ แบบงานวิจัย และเหตุผล

ที�กาํหนดให้มีการวัดผลหลายครั�งประกอบกัน


