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บทคดัย่อ การวิจัยนี�ศกึษาการมสีว่นร่วมของภาคเีครือข่าย ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวยัรุ่นตาํบลคเูมอืง

อาํ เภอคู เมือง จั งหวัดบุ รี รัมย์  ผ่ านกระบวนการวิ เคราะห์ สถานการณ์  การวางแผน การทดลองปฏิบั ติ

การประเมินผลและการปรบัปรงุแก้ไข ใช้วิธเีกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดาํเนินการเกบ็ข้อมูลระหว่างเดอืนกนัยายน ����

ถึงเดอืนเมษายน ���� การศึกษาแบ่งเป็น � ระยะ คอื (�) การศึกษาสถานการณปั์ญหาจากแหล่งข้อมูลทุตยิภมูิ

แบบสอบถาม การสมัภาษณเ์ชิงลึก การสงัเกต เพื�อเป็นข้อมูลนาํเข้า และ (�) การศึกษากระบวนการมส่ีวนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยใช้การวิจัยปฏบิัติการแบบมีส่วนร่วมทาํงานร่วมกบัภาคีเครือข่าย

จาํนวน �� คน เริ�มจากการตั�งคาํถามกบัภาคเีครือข่ายว่า ทาํอย่างไรจึงจะป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภใ์นวัยรุ่น

ผู้ วิ จัยนาํเสนอข้อมูลนาํเข้า จากนั� นได้ให้ภาคีเครือข่ายคิดอย่างอิสระ ตั� งแต่ขั� นวางแผน การลงมือปฏิบัติ

และการประเมนิผล โดยมกีารประชุมระดมสมองในเวทปีระชุมประจาํเดือนคณะกรรมการตาํบลและเวทกีารประชุม

เครือข่ายอย่างสมํ�าเสมอ ผลการศึกษา พบว่า ภาคเีครือข่ายได้เลือกแนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา คอื (�)

การจดักจิกรรมรณรงคส์ร้างกระแส และสร้างค่านยิมเรื�องเพศสมัพันธท์ี�มสีขุภาวะ (�) การพัฒนาเดก็และเยาวชนเพื�อ

เพิ�มทกัษะชีวิต (�) การจัดเวรยามออกตรวจในพื�นที�เสี�ยง และ (�) การเฝ้าระวังและติดตามเดก็และเยาวชนที�มี

พฤติกรรมเสี� ยง ตลอดระยะเวลาของการดาํเนินกิจกรรม ภาคีเครือข่ายและชุมชนมีส่วนร่วมครบทุกขั� นตอน

มีการระดมทุนทั� งจากภายในและภายนอกชุมชน และมีการจัดการทรัพยากรเพื� อการแก้ปัญหาด้วยตนเอง

หลังการดาํเนินการ พบว่า วัยรุ่นที�มีพฤติกรรมเสี�ยงยังคงมีพฤติกรรมเสี�ยงเหมือนเดิม แต่ความถี�ของพฤติกรรม

การเข้าไปยุ่งเกี�ยวกับกิจกรรมทางเพศก่อนวัยอันควร และการเปลี� ยนคู่ลดลง วัยรุ่ นส่วนใหญ่มีความรู้ ในการ

ป้องกนัตนเองและเกดิทกัษะในการปฏเิสธ มวีัยรุ่นหญิงจาํนวน � คน เกดิการตั�งครรภ์
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บทนํา
การตั�งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ

และสังคม ทั�งกับแม่วัยรุ่น เดก็ที�เกิด รวมถึงครอบครัว

โดยปัญหาเรื�องนี� กาํลังมีแนวโน้มเพิ�มสูงขึ� นและมีความ

สลับซับซ้อนมากยิ�งขึ�น ในช่วง 10 ปีที�ผ่านมา พบวัยรุ่น

ที�คลอดมีอายุน้อยลง โดยเฉพาะวัยรุ่นอายุ 15-17 ปี
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การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการมสีว่นร่วมของภาคเีครือข่ายตาํบลคเูมือง อาํเภอคูเมอืง จังหวัดบุรีรัมย์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และมีเดก็อายุตํ�ากว่า 15 ปี (จาํนวนมากถึง 3,000 คน

ต่อปี) ที�ต้องกลายเป็นแม่ขณะที�ยังไม่พร้อมทั�งร่างกาย

และจิตใจ(1) จากรายงานสถติิสขุภาพโลก (World Health

Statistics 2012) ขององค์การอนามัยโลก พบว่า

ประเทศไทยมอีตัราการคลอดบุตรของวัยรุ่นอยู่ที� 43 คน

ต่อประชากรหญิงอายุ ��-�� ปี �,��� คน ซึ�งอยู่ลาํดับ

ที�  � ในกลุ่มประเทศประชาคมอาเซียน(2)  โดยการ

คลอดบุตรของวัยรุ่นนั�นเกดิจากความตั�งใจ ร้อยละ ��.�

ไม่ตั� งใจและไม่แน่ใจ ร้อยละ ��.� และเคยกระทาํ

เพื� อให้แท้งบุตร ร้อยละ ��.� และเคยคิดฆ่าตัวตาย

ร้อยละ ��.�(3) จากรายงานการเฝ้าระวังในพื�นที�อาํเภอ

คูเมือง ตั�งแต่ปี ����-���� พบว่าแนวโน้มของหญิง

ที�มีอายุตํ�ากว่า �� ปี ที�มาฝากครรภ์สงูขึ�นทุกปี คิดเป็น

ร้อยละ ��.�, ��.�, ��.� และ ��.� ตามลาํดับ

ส่วนหญิงมาคลอดอายุตํ�ากว่า �� ปี สูงขึ� นจากร้อยละ

��.�, ��.�, ��.� และ ��.� ตามลาํดับ ทั� งนี�

พบว่าพื� นที� ตาํบลคูเมืองพบปัญหาดังกล่าวมากเป็น

อันดับหนึ�ง(4)

การตั� งครรภ์ในวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็นการตั� งครรภ์ที�

พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนากต็าม จะมอีตัราเสี�ยงต่อ

การเกิ ดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกทั� งใน

ระยะตั�งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอดได้มากกว่าการ

ตั�งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ ทั�งนี� เนื�องจากมารดาวัยรุ่นสว่นใหญ่

ขาดความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ

เศรษฐกิจ เมื�อเกิดการตั�งครรภ์แม้จะเป็นการเปลี�ยน-

แปลงทางสรีรวิทยาตามปกติ  แต่ไม่มีผลเกี� ยวข้อง

กับการเปลี�ยนแปลงทางชีวเคมีและฮอร์โมนของร่างกาย

ซึ� งมีอิทธิพลต่อการเปลี� ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์

การตั� งครรภ์ในวัยรุ่นจึงเป็นวิกฤตที� ซํ�า ซ้อนกับภาวะ

วิ กฤตเดิมที� มี อยู่ ก่ อนตามพัฒนาการของวัยรุ่ น(5)

การตั�งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อให้เกดิปัญหา 2 ด้านหลักๆ(6)

คือ ปัญหาสังคม เป็นปัญหาใหญ่ มีผลตามมามากมาย

เช่ น ล้มเหลวในการศึ กษา ทาํ ให้ ไม่ จบการศึ กษา

ไม่สามารถหางานทาํในอนาคตได้ ขาดรายได้ มีฐานะ

ยากจน ล้มเหลวในการวางแผนครอบครัว การกาํหนด

จาํนวนบุตร เป็นต้น และปัญหาทางการแพทย์ เช่น

การทาํแท้ง การคลอดก่อนกาํหนด ทารกนํ�าหนักตัวน้อย

พัฒนาการล่าช้า ทารกวิกลรูปแต่กาํเนิด ครรภ์เป็นพิษ

การติดเชื�อหลังคลอด เป็นต้น

จากการศึกษาปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัการมีเพศสมัพันธ์

และการตั�งครรภ์ รวมถึงผลกระทบต่อการตั�งครรภ์ของ

หญงิวัยรุ่นที�มาฝากครรภท์ี�ศนูย์สขุภาพชุมชน โรงพยาบาล

คูเมือง(7) พบว่า พฤติกรรมที�นาํไปสู่การตั�งครรภ์เกดิจาก

การได้รับรู้ข้อมูลที� ไม่ถูกต้องและไม่มีความรู้เกี�ยวกับ

การคุมกาํเนิด ทาํให้วัยรุ่นชายไม่ใช้ถุงยางอนามัย ขณะที�

วัยรุ่นหญิงไม่กินยาคุมกาํเนิด เมื� อตั� งครรภ์ส่งผลต่อ

วัยรุ่นเองทาํให้ต้องหยุดพักการเรียน ลาออกจากโรงเรียน

และถูกผู้ใหญ่จับแยก ผลต่อครอบครัว พบว่า ทาํให้

เสื�อมเสียชื�อเสียง จาํยอมให้มีการสู่ขอกันตามประเพณี

และครอบครัวไม่มีความพร้อมที�จะเลี�ยงดูเดก็ที�จะเกดิมา

มีการแก้ไขปัญหาวัยรุ่ นหญิงตั� งครรภ์ในคลินิก-

ฝากครรภโ์รงพยาบาลคูเมือง โดยเน้นให้ครอบครัวเข้ามา

มีสว่นร่วมในการดูแลวัยรุ่นหญิงตั�งครรภ์ พบว่าสามารถ

แก้ไขปัญหาการทาํแท้ง การมาฝากครรภ์ไม่ตามนัด

การคลอดกอ่นกาํหนด การตดิเชื�อหลังคลอด การเลี�ยงลูก

ด้วยนมแม่ และทารกนํ�าหนักตัวน้อยได้ ด้านครอบครัว

พบว่า ยอมรับและเข้าใจในตัวหญิงตั� งครรภ์ รวมถึงมี

ความพร้อมที�จะเลี� ยงดูสมาชิกใหม่ของครอบครัว แต่ใน

ส่วนของชุมชนกลับละเลยปัญหา มองข้ามเนื�องจากเป็น

เรื�องส่วนตัวหากเกิดขึ� นกับตัวเองกไ็ม่หาทางแก้ไข เกิด

ปัญหาด้านสภาพจิตใจของครอบครัวและเดก็ที�เกิดมา(7)

แม้จะมีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาแล้วกไ็ม่อาจลด

จาํนวนการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นรวมถึงผลกระทบจากการ

ตั� งครรภ์ในวัยรุ่นลงได้ ทั� งนี� อาจเนื� องจากมีเพียงบาง

หน่วยงานที�ได้รับผลกระทบได้ดาํเนินการแก้ไขปัญหา

เพียงลาํพัง และการแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ล้วนทาํตาม

บทบาทหน้าที� เชิงโครงสร้างของกฎหมาย สนองตอบ

นโยบายและบรรลุวัตถุประสงค์ตามภารกิจหน้าที�ของ

หน่วยงานเท่านั� น จึงทาํให้บางโครงการหรือกิจกรรม

ซํ�า ซ้อนกัน อีกทั� งยังไม่เคยปรึกษาหารือกันเรื� องการ
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ป้องกนัและการแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นมาก่อน

จึงทาํให้ต่างคนต่างทาํ กิจกรรมไม่ต่อเนื� อง ส่งผลให้

ปัญหาดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง เช่นเดียว

กับมาตรการป้องกันและแก้ ไขปัญหาการตั� งครรภ์

ไม่พร้อมในวัยรุ่นในบริบทของไทยที�มีหน่วยงานและ

ภาคส่วนต่างๆที� เกี�ยวข้องจาํนวนมาก แต่ยังขาดกลไก

ประสานและเชื� อมโยงที�มีประสิทธิภาพ(1) ที� ผ่านมาใน

พื� นที�พบว่า มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาที�หลากหลาย

มีทั�งได้ผลและไม่ได้ผล ขึ� นกับการเข้ามามีส่วนร่วมของ

หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง จะเหน็ได้ว่าการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่ นนั� นเป็นประเด็นที� ต้อง

ประสานงานจากหลายฝ่าย การมีสว่นร่วมจึงถือเป็นหัวใจ

สาํคัญในการแก้ไขปัญหานี�  แต่กระบวนการที�จะทาํให้

ทุกคนเข้ามามีสว่นร่วมนั�นขึ�นกบับริบทของพื�นที� รูปแบบ

หรือมาตรการที�ใช้ได้ผลดีจากที�อื�นไม่สามารถนาํมาใช้ได้

เนื� องจากบริบทของพื� นที� มีความแตกต่างกัน การแก้

ปัญหาดังกล่าวเพื�อให้ได้ผล คนในชุมชนต้องร่วมมือกนั

แก้เอง โดยต้องมีโอกาสคิด วิเคราะห์ ทาํความเข้าใจ

สถานการณ์ของปัญหา รวมถึงได้ลงมือแก้ไขปัญหาเอง

ตาํบลคูเมือง เคยเป็นสังคมที�หล่อหลอมเด็กและ

เยาวชนให้เป็นผู้สืบทอดทางศาสนา วัฒนธรรม จารีต

ประเพณี เมื� อเติบใหญ่จะได้เป็นสมาชิกที�ดีของชุมชน

และเป็นพลเมืองที�ดีของประเทศ แต่ในปัจจุบันสังคม

เปลี�ยนแปลงไป การเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตกได้

ครอบงาํ ทาํให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี� ยงเบน

ไปตามกระแสวัตถุนิยม เกดิปัญหาขึ�นกบัเดก็และเยาวชน

ภายในชุมชนตามมา ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรและการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นอีกหนึ� งปัญหาที�

ชุมชนกาํลังเผชิญอยู่ สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์และ

การตั� งครรภ์ในวัยรุ่น รวมถึงการได้รับผลกระทบจาก

ปัญหามีแนวโน้มที�เพิ�มสงูขึ�น ผู้นาํชุมชนเหน็ความสาํคัญ

ของปัญหา และต้องการให้ทุกฝ่ายที�เกี�ยวข้องกับปัญหา

มาร่วมมือกนัแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง อีกทั�งกลุ่มแกนนาํ

ต่างๆ ของหมู่บ้านมีความเสยีสละ ให้ความสนใจ กระตอื-

รือร้น และกล้าแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่างๆ

ที�เกิดขึ�นในชุมชน

ดังนั� น ผู้ วิ จัยจึ งสนใจศึกษากระบวนการในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น โดยการมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายตาํบลคูเมือง อาํเภอคูเมือง

จังหวัดบุรีรัมย์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน

ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมของชุมชน เป็นการสร้าง

ความตระหนักต่อปัญหาการตั�งครรภ์ของวัยรุ่นในชุมชน

ซึ�งจะนาํไปสู่การหาแนวทางเพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหา

ร่วมกันที�สามารถนาํมาใช้ได้จริงกับบริบทของชุมชน

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยคณะ

ผู้วิจัยทาํงานร่วมกับภาคีเครือข่าย เพื� อหาแนวทางการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น

พื� นที�ในการศึกษา ได้แก่ หมู่บ้าน 11 แห่งในพื� นที�

ตาํบลคูเมือง แบ่งการศึกษาเป็น � ระยะคือ

ระยะแรก เป็นการศึกษาสถานการณ์ ปัญหาการ

ตั� งครรภ์ในวัยรุ่ น เพื� อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัย

ที� เกี� ยวข้องกับการมี เพศสัมพันธ์และการตั� งครรภ์

พฤติกรรมเสี� ยง ผลกระทบต่อการตั� งครรภ์ของวัยรุ่ น

หญิงตั� งครรภ์  โดยศึ กษาจากแหล่งข้อมูลทุติ ยภูมิ

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต ผู้วิจัย

ได้คดัเลอืกผู้ให้ข้อมูลเป็นเดก็วัยรุ่นหญิงตั�งครรภ ์จาํนวน

7 คน วัยรุ่นที�ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง จาํนวน 10 คน และ

วัยรุ่นที�มพีฤติกรรมเสี�ยง จาํนวน 10 คน จากการบอกต่อ

ของคนในชุมชน (snowball technique) นอกจากนี� ยังมี

แกนนาํชุมชน และประชาชนในชุมชน จาํนวน � คน

เพื�อสะท้อนมุมมองของแต่ละกลุ่มต่อปัญหาการตั�งครรภ์

ในวัยรุ่น ข้อมูลส่วนแรกนี� จะนาํไปเป็นข้อมูลนาํเข้าเพื�อ

กระตุ้ นให้ ชุมชนและภาคีเครือข่ ายได้ รับทราบและ

เข้าใจปัญหา

ระยะที�สอง เป็นการเกบ็ข้อมูลในระหว่างที�ดาํเนินการ

ร่วมกับภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั� งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มเป้าหมาย (ในการศึกษา

ครั� งนี� จะเรี ยกว่ า ผู้ ร่ วมวิ จั ย) มีทั� งหมด 4� คน
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การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการมสีว่นร่วมของภาคเีครือข่ายตาํบลคเูมือง อาํเภอคูเมอืง จังหวัดบุรีรัมย์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ประกอบด้วย ผู้นาํชุมชน (กาํนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน) �� แห่ง ผู้ปกครอง เด็ก

และเยาวชน โรงเรียนประถมศกึษา � แห่ง โรงเรียนมัธยม

� แห่ง วิทยาลัยเทคนิค � แห่ง สถานีตาํรวจ โรงพยาบาล

และองค์การบริหารส่วนตาํบล โดยคัดเลือกจากภาคี

เครือข่ายต่างๆ ซึ�งเป็นผู้มีบทบาทในกจิกรรมของชุมชน

เป็นผู้ เสียสละทาํงานโดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

ที�สมัครใจและยินดีที�จะมาเป็นผู้ร่วมวิจัย โดยการจัดเวที

ประชุมระดมสมอง ปรึ กษาหารือของกลุ่ มแกนนาํ

ข้อมูลในระยะนี� จะเป็นรายงานผลสรุปของการระดม

สมองแต่ละครั� ง ขึ� นกับขั� นตอนของการดาํ เนินงาน

การวางแผน การดาํเนินการตามแผน การติดตามความ

ก้าวหน้า และการประเมินผล ซึ�งข้อมูลสว่นใหญ่จะได้จาก

รายงานการประชุม การสังเกตกระบวนการมีส่วนร่วม

ในการประชุม จากนั� นผู้ วิ จัยนาํ ข้อมูลที� ได้ทั� งหมด

มาจาํแนกประเภทข้อมูลและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล

ร่วมกันตามแนวคาํถามการสัมภาษณ์เชิงลึกและตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ระยะเวลาดาํเนินการเกบ็ข้อมูลในช่วงเดือนกันยายน

2555 - เมษายน 2556 ใช้วิธกีารเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่ม โดยใช้

การสังเกตร่วมด้วย

เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล ประกอบด้วย

1. แนวคาํถามสมัภาษณเ์ชิงลึกรายบุคคล เป็นคาํถาม

ปลายเปิดเกี� ยวกับพฤติกรรมการตั� งครรภ์ในวัยรุ่ น

แบ่งออกเป็น � ส่วน ประกอบด้วยส่วนที� เป็นข้อมูล

พื�นฐานของวัยรุ่นตอนต้น และสว่นที�เป็นคาํถามเกี�ยวกบั

พฤติกรรมและปัจจัยที� เกี�ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์

และการตั� งครรภ์ โดยสัมภาษณ์วัยรุ่นหญิงตั� งครรภ์

วัยรุ่นที�มีพฤติกรรมเสี� ยงและไม่เสี� ยงต่อการตั� งครรภ์

และผู้ที�เกี�ยวข้องกับสถานการณ์การตั�งครรภ์ของวัยรุ่น

แต่ละคน

�. แนวคาํถามในการประชุมระดมสมองกลุ่มแกนนาํ

ภาคีเครือข่าย เป็นคาํถามปลายเปิดที� มี ลักษณะของ

คาํถามเป็นการกระตุ้ นหรือการสะท้อนคิดให้กลุ่ ม

ได้มีการทบทวนความคิดในสาเหตุของปัญหา และ

เปิดโอกาสให้ได้มีการแสดงความคิดเห็นที�หลากหลาย

เพิ�มความตระหนักในปัญหา และหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

ข้อมูลที� ได้มีทั� งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

เกี�ยวกับสถานการณ์การตั�งครรภ์ในวัยรุ่น และแนวทาง

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ของวัยรุ่นใน

ชุมชน หลังจากมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

ด้านแหล่งข้อมูล โดยการถามผู้ให้ข้อมูลจากหลายแหล่ง

ได้แก่ วัยรุ่นตั� งครรภ์ วัยรุ่นที� มีพฤติกรรมเสี�ยง และ

วัยรุ่นที�ไม่มพีฤตกิรรมเสี�ยง กาํนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นาํชุมชน

และประชาชนในชุมชน และด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล

โดยเปรียบเทยีบจากการเกบ็ข้อมูลที�หลากหลายวิธ ีได้แก่

การสมัภาษณเ์ชิงลึก การประชุมระดมสมอง แล้วได้ทาํการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กรอบการศึกษาสถานการณ์ปัญหา

การตั�งครรภ์ในวัยรุ่น และการจาํแนกประเภทข้อมูลและ

จัดหมวดหมู่ของข้อมูลร่วมกันตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย ตามขั� นตอนในการตัดสินใจร่วมกันวางแผน

และเลือกแนวปฏบัิติ การทดลองปฏบัิติ การประเมินผล

และการปรับปรุงแก้ไข

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาพบว่า ในขั�นตอนที� � การวางแผนและ

เลือกแนวทางปฏบิัต ิเริ�มจากการที�ภาคีเครือข่ายมองเหน็

ปัญหาของตนเอง แต่ไม่รู้ว่าจะจัดการได้อย่างไร ผู้วิจัย

ได้ตั�งคาํถามกบัภาคีเครือข่ายว่า ทาํอย่างไรจึงจะป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั�งครรภใ์นวัยรุ่น และนาํเสนอข้อมูล

นาํเข้า หลงัจากนั�นผู้วิจัยได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการ-

ตาํบลเพื�อชี�แจงวัตถุประสงค์ ขั�นตอนการดาํเนินการวิจัย

และได้นาํปัญหาไปพูดคุยกับกลุ่มภาคีเครือข่ายเพื�อหา

คนสมคัรใจเข้าร่วมเป็นผู้ร่วมวิจัย มกีารจัดเวทกีารประชุม

ภาคีเครือข่ายเพื� อร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกับ

สถานการณ ์ร่วมหาสาเหตุที�เกี�ยวข้องหรือสาเหตุที�แท้จริง

ของปัญหา (ภาพที� 1) นาํไปสู่การวางแผนปฏบัิติและหา

แนวทางแก้ไขปัญหา ซึ� งที� ประชุมได้ให้ข้อเสนอแนะ
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แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 4 แนวทาง คือ

1) การจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส และสร้าง

ค่านิยมเรื� องเพศสัมพันธ์ที�มีสุขภาวะ โดยการประชา-

สัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว การทาํโพลแบบสอบถาม

การจัดกิจกรรมบูรณาการร่วมกับงานต่างๆในชุมชน

2) การพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื� อเพิ�มทักษะชีวิต

ภายใต้โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนตาํบลคูเมือง

3) การจัดเวรยามออกตรวจในพื� นที�เสี�ยง โดยกลุ่ม

ผู้นาํชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที�ตาํรวจ

4) การเฝ้าระวังและติดตามเด็กและเยาวชนที� มี

พฤติกรรมเสี� ยง โดยผู้นาํ ชุมชนและแกนนาํเยาวชน

ที� ผ่ านการอบรม จากนั� นภาคี เครือข่ายได้มีการจัด

ประชุมประชาคมทั� ง �� หมู่บ้าน เพื� อร่วมเสนอและ

คัดเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยเปิดโอกาส

ให้กลุ่มวัยรุ่น ผู้ปกครอง และประชาชนในชุมชน ซึ�งเป็น

ผู้ มี ส่ วนได้ เสี ยเข้ ามาร่ วมวิ เคราะห์ ถึ งผลกระทบ

ที� อาจเกิ ดขึ� นจากทางเลื อกแนวทางการแก้ ปั ญหา

ที�ต้องการ

ขั� นตอนที�  � การลงมือปฏิบัติ จัดประชุมเพื� อหา

ข้อสรุปว่าจะต้องทาํอย่างไรบ้าง ใครเป็นผู้รับผิดชอบ

มีกระบวนการดาํเนินการอย่างไร ผลจากการประชุม

ได้ถูกแจ้งให้ ผู้ที� เกี� ยวข้องและประชาชนในชุมชนได้

รั บทราบและเกิ ดความเข้ าใจอี กครั� งโดยผ่ านทาง

หอกระจายข่าวประจาํหมู่บ้าน และวิทยุชุมชน มีการ

นาํ เสนอแผนการแก้ ไขปั ญหาผ่ านเวที การประชุม

คณะกรรมการตาํบล นาํแผนการแก้ไขปัญหาที�ผ่านการ

รับรองไปปฏิบัติเพื�อให้เกิดผล กาํหนดให้ 4 แนวทาง

เป็นนโยบายของชุมชน ทั�ง 11 ชุมชน ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น

ขั�นตอนที� � การประเมินผล หลังจากได้ดาํเนินงาน

ตามแนวทางการแก้ไขปัญหาชุมชนได้มีการติดตาม

ความสาํ เร็จของการดาํ เนินงานตามแผนการปฏิบัติ

โดยได้มีการจัดประชุมกลุ่มแกนนาํ เพื� อร่วมกันแสดง

ความคิดเห็นเกี� ยวกับการดาํเนินการปฏิบัติตามแผน

ว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ เพราะอะไร

ขั�นตอนที� � การกาํหนดแนวทางปฏบิัติ หลังจากได้

ภาพที� � ผลสํารวจความคิดเห็นเยาวชน ขา้ราชการ และพอ่คา้แม่คา้ต่อเรื�องทศันคติเรื�องเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน ปี ����
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ผลสรุปของการดาํเนินงานตามแผนแล้ว ผู้ร่วมวิจัยร่วม-

กันวิเคราะห์ปัจจัยที�มีผลต่อความสาํเร็จของการดาํเนิน

การปฏิบัติตามแผน ร่วมวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค

ที�เกดิขึ�น เพื�อปรับปรุงหรือพัฒนาแผนดังกล่าวให้ดียิ�งขึ�น

ผลจากการดาํเนินงานตามกระบวนการมีส่วนร่วม

ของภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

ตั�งครรภ์ในวัยรุ่นตาํบลคูเมือง สรุปได้ดังนี�

�. เกิดแผนการดาํเนินงาน แนวทาง และโครงการ

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่น

ที� ชุมชนยอมรับว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้จริง หากมี

การทาํต่อเนื�อง และได้กาํหนดให้เป็นนโยบายของชุมชน

ซึ�งแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา ได้แก่

1) การจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส และสร้าง

ค่านิยมเรื� องเพศสัมพันธ์ที�มีสุขภาวะโดยการประชา-

สัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว การทาํโพลแบบสอบถาม

การจัดบูรณาการร่วมกบังานต่างๆในชุมชน

�) การพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื� อเพิ�มทักษะชีวิต

ภายใต้โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนตาํบลคูเมือง

3) การจัดเวรยามออกตรวจในพื� นที�เสี�ยง โดยกลุ่ม

ผู้นาํชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที�ตาํรวจ

�) การเฝ้าระวังและติดตามเด็กและเยาวชนที� มี

พฤติกรรมเสี� ยง โดยผู้นาํชุมชนและแกนนาํเยาวชนที�

ผ่านการอบรม

2. สถานการณ์ปัญหาการตั�งครรภ์ของวัยรุ่นตาํบล

คูเมือง เดิมวัยรุ่นมีพฤติกรรมการเข้าไปยุ่งเกี� ยวกับ

กิจกรรมทางเพศก่อนวัยอันควรเพิ� มจาํนวนมากขึ� น

อย่างต่อเนื�อง ที� น่าห่วงใยคือ ทัศนคติและพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มเข้าไป

ยุ่ งเกี� ยวกับกิจกรรมทางเพศและเปิดเผยมากยิ� งขึ� น

ขณะเดียวกัน อายุของวัยรุ่นทั�งหญิงและชายที�เข้าไปยุ่ง

เกี� ยวกับเรื� องการมีเพศสัมพันธ์ ก่อนวัยอันควรกลับ

น้อยลงเป็นลาํดับ

ในการศึกษาครั�งนี� มีวัยรุ่นที�เข้าร่วมจาํนวน 68 คน

จากทั� งหมด 75 คน โดยวัยรุ่นที� ไม่ได้เข้าร่วมมีการ

ย้ายเข้า-ออก ทาํให้การเข้าร่วมกจิกรรมขาดความต่อเนื�อง

ผู้วิจัยจึงไม่นาํกลุ่มดังกล่าวมาประเมินผล

จากการเข้าร่วมกิจกรรมของเดก็วัยรุ่น 68 คน เป็น

วัยรุ่ นที� มีพฤติกรรมเสี� ยงจาํนวน 60 คน และไม่มี

พฤติกรรมเสี�ยงจาํนวน 8 คน พบว่า วัยรุ่นที�มีพฤติกรรม

ภาพที� � สรุปปัญหาอนามยัการเจริญพนัธุใ์นวยัรุ่นและเยาวชน ตําบลคูเมือง จงัหวดับุรีรมัย์
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เสี�ยงยังคงมีพฤติกรรมเสี�ยงเหมือนเดิม แต่ความถี�ของ

พฤติกรรมการเข้ าไปยุ่ งเกี� ยวกับกิจกรรมทางเพศ

ก่อนวัยอันควร และการเปลี�ยนคู่ลดลง วัยรุ่นส่วนใหญ่

มีความรู้ ในการป้องกันตนเองและเกิดทักษะในการ

ปฏเิสธ มีวัยรุ่นหญิง 1 คน เกิดการตั�งครรภ์ ทั�งนี�อาจเป็น

เพราะวัยรุ่นเหล่านี�มีต้นทุนชีวิต (life’s assets) ที�ต่างกัน

นอกจากนี� ยังพบว่า ความคิดเหน็และค่านิยมของวัยรุ่น

ส่วนใหญ่ยอมรับว่า การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ของวัยรุ่นหญิงและชายเป็นเรื�องธรรมดา และการมีแฟน

หรือกิ�กในวัยเรียนเป็นเรื�องธรรมดาที�ใคร ๆ  กมี็ได้ สาํหรับ

การเสริมสร้างความรู้เรื�องเพศได้มีการเสนอแนะว่า ควร

เป็นหน้าที�ของทุกหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง (ภาพที� 2)

สาํหรับการประเมินการมสีว่นร่วม หรือความเข้มแขง็

ชุมชนในการวิจัยครั� งนี� ใช้การประเมินการมีส่วนร่วม

ในความหมายการเสริมสร้างพลังอาํนาจของชุมชน(8)

พบว่า ชุมชนมทีกัษะ มีการระบุปัญหาและจัดลาํดบัปัญหา

โดยชุมชนเอง แต่เมื� อผู้วิ จัยที� เป็นบุคคลภายนอกมา

กระตุ้น ทาํให้ชุมชนแสดงตัวและแสดงความเป็นเจ้าของ

ปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหา และการลงมือปฏบัิติเรว็ขึ� น

โดยมีกาํนัน ผู้ใหญ่บ้านที�มีความมุ่งมั�นในการทาํงาน

และอาสาสมัครสาธารณสุ ขประจาํหมู่ บ้ านที� ได้ รั บ

ความไว้วางใจจากคนในชุมชนเป็นอย่างดี เป็นตัวหลัก

ในการประสานงาน ดึงกลุ่มผู้ที�มีสว่นเกี�ยวข้องกบัปัญหา

เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไขปัญหา ทาํให้

สมาชิกในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแลกเปลี� ยน

แสดงความคิดเหน็ร่วมในการวางแผนและเลือกแนวทาง

ปฏบิัติร่วมในการดาํเนินกิจกรรม โดยมีการแลกเปลี�ยน

วิธีการทาํงานที�มีอยู่ แลกเปลี�ยนข้อมูล ความรู้ระหว่าง

สมาชิกด้วยกันผ่านเวทกีารประชุมของชุมชน ร่วมมือกนั

สรุปผลสาํเรจ็ของงานที�ทาํผ่านมา รวมถึงปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่อง รักษาโครงการที�สาํเรจ็ให้คงอยู่และพัฒนา

ให้ดี ยิ� งขึ� น ตลอดระยะเวลาของการดาํเนินกิจกรรม

ภาคี เครือข่ ายและชุมชนมีส่วนร่วมครบทุกขั� นตอน

เพื� อแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองที� เป็นอิสระ ไม่ถูกผู้ วิจัย

ครอบงาํ มกีารระดมทุนทั�งจากภายในและภายนอกชุมชน

และมีการจัดการทรัพยากรเพื�อการแก้ปัญหาด้วยตนเอง

ส่งผลให้เกิดการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์

ในวัยรุ่นที�เหมาะสมกับพื� นที�ตาํบลคูเมือง

วิจารณ์
�. ความร่ วมมื อจากภาคี เครื อข่ ายและชุ มชน

ประเด็นการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื� องที�ละเอียดอ่อน

และยากที�วัยรุ่นหญิงตั�งครรภ์ เดก็ที�เกิด และครอบครัว

จะสามารถเผชิญปัญหาได้ด้วยตนเอง ดังนั� น การให้

ภาคีเครือข่ายและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม จะช่วยควบคุม

สถานการณ์ที�อาจเกดิความขัดแย้งได้ รวมถึงเพิ�มโอกาส

ที�จะได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาที�เหมาะสมกบัชุมชนได้

การมีส่วนร่วมของประชาชนถือว่าเป็นหัวใจสาํคัญในการ

พัฒนาเพราะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชน เกิดความ

ศรัทธาในตัวเอง (self reliance) เกิดความเชื� อมั� น

ในตนเอง (self confidence) และความรู้สกึเป็นเจ้าของ

(sense of belonging) ซึ�งการดาํเนินงานกิจกรรมต่างๆ

ของชุมชน จะนาํไปสู่ความสาํเรจ็ และมีประสทิธิภาพได้

ด้วยการให้ประชาชนได้มีโอกาสบริหารงานต่างๆ ด้วย

ตนเอง(8) การทาํให้เครือข่ายและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

ในการศึกษาครั�งนี�  เริ�มจากการทาํให้เครือข่ายและชุมชน

เกดิความไว้วางใจในตวัของผู้วิจัย ด้วยการนาํเสนอข้อมูล

ที�ถูกต้อง และร่วมทาํกิจกรรมกับชุมชน การที�จะทาํให้

ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ชุมชนต้อง

มองเห็นปัญหาหรือตระหนั กในปัญหาด้วยตนเอง

ซึ� งเป็นเรื� องยากที� ผู้ วิ จั ยเพียงคนเดี ยวจะไปทาํ ให้

คนทั�งชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา จึงได้

มีการค้นหาผู้นาํที�ได้รับการยอมรับจากตัววัยรุ่น และ

คนในชุมชน มาเป็นผู้ นาํ ในการสร้ างกระบวนการ

มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา โดยใช้กระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผ่านเวทีการประชุมคณะ-

กรรมการตาํบลและเวทกีารประชุมของชุมชน เปิดโอกาส

ให้ภาคี เครือข่ ายและคนในชุมชนวิ เคราะห์ สถาน-

การณ์ปัญหาด้วยตนเอง ทาํให้มองเหน็ปัญหา ได้ข้อมูล

ที� เป็นจริง ถูกต้อง ทาํให้ประสบผลสาํเร็จในการหา
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แนวทางแก้ไขปัญหา ปรับปรุงแนวทางให้ดีขึ�น ตัวผู้วิจัย

ทาํบทบาทเป็นเพียงผู้กระตุ้ นที� คอยสนับสนุนชุมชน

ช่วยให้ชุมชนสามารถหาคาํตอบด้วยตนเอง โดยวิธีการ

เรียนรู้ที�เป็นลักษณะเรียนรู้ด้วยตนเอง

จากการศึกษาครั� งนี�  พบว่า เงื� อนไขที� ทาํให้ภาคี

เครือข่ายและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม คือ การที� ภาคี

เครือข่ายและชุมชนได้มองเห็นถึงปัญหาที�เกิดขึ� น และ

มีความต้องการที�จะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ไม่มีใคร

มาสั� งให้ทาํ เป็นการทาํงานจากฐานล่างขึ� นสู่ ข้างบน

แทนการปฏิบัติตามความต้องการของหน่วยงานภาครัฐ

จึงส่งผลให้เกิดการแก้ไขปัญหาที� เหมาะสมกับพื� นที�

และมีความยั�งยืน ลดปัญหาความขัดแย้งและการตีตรา

จากสังคม สาํหรับปัจจัยที�มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่ายและชุมชน คือ การมีผู้นาํเป็นคนที�ชุมชน

ให้การยอมรับ ไว้วางใจ มีบทบาทในกจิกรรมของชุมชน

มีความเสียสละทาํงานโดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มีศักยภาพในการประสานงานกับหน่วยงานภายนอก

รวมถึงมกีารระดมทุนในชุมชน จึงทาํให้กิจกรรมที�เกดิขึ�น

มีการดาํเนินการอย่างต่อเนื�อง

�. การประเมินผลความสาํเรจ็ต้องมีการติดตามผล

ในระยะยาว จากการศึกษาครั� งนี�  พบว่า แนวทางการ

ป้ องกั นปั ญหาและกิ จกรรมที� เกิ ดขึ� นจากการที�

ภาคี เครือข่ายและชุมชน ได้ ร่วมกันดาํ เนินการตาม

กระบวนการวิจัยปฏบัิติการแบบมส่ีวนร่วม ยังไม่สามารถ

สรุปผลได้ จากข้อจาํกัดในด้านเวลาของการทาํ วิ จัย

ทาํให้กระบวนการ PAR ที� ได้แม้จะผ่านการวิเคราะห์

ปัญหาจนกระทั�งนาํกลับไปสู่การทบทวน เพื�อปรับปรุง

แก้ไข และนาํไปปฏิบัติใหม่อีกครั� ง แต่ยังไม่ได้มีการ

ประเมินผลสาํเร็จอีกครั� ง ทาํให้ผู้ วิ จัยยังไม่สามารถ

ยืนยันได้ว่า แนวทางหรือโครงการที� เกิดขึ� นสามารถ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นได้จริง

หรือไม่ เพียงแต่มีผลในเรื� องการรณรงค์สร้างกระแส

เพิ� มการรับรู้ ข้อมูลที� ถูกต้องและเหมาะสมเกี� ยวกับ

เรื� องเพศ และมุ่ งให้ วั ย รุ่ นมี ทั กษะในการปฏิ เสธ

หลีกเลี� ยงการมีพฤติกรรมทางเพศที� ไม่เหมาะสมก่อน

วัยอันควรเท่านั�น รวมถึงความตระหนักต่อปัญหาและ

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและชุมชน

ที�เกิดขึ� นจะคงอยู่ต่อไปหรือไม่ หรือจะหมดไปหลังจาก

หยุดโครงการวิจัย ดงันั�น ควรมกีารตดิตามผลในระยะยาว

ต่อไป เพื� อเป็นการประเมินผลและยืนยันความสาํเร็จ

ของแนวทางในการแก้ไขปัญหา

�. การเปรียบเทยีบผลกบัการศกึษาอื�น จากการศกึษา

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม พบว่า เครือข่ายและชุมชนมีความ

ตระหนัก และมองเห็นปัญหาที�เกิดขึ� น เกิดการทาํงาน

ร่วมกันของผู้ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหา ส่งผลให้ภาคีเครือข่าย

และชุมชนได้เลือกแนวทางในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น คือ (1) การจัดกิจกรรม

รณรงค์สร้างกระแส และสร้างค่านิยมเรื�องเพศสัมพันธ์

ที�มีสุขภาวะ โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว

การทาํโพลแบบสอบถาม การจัดกิจกรรมบูรณาการ

ร่วมกับงานต่างๆในชุมชน (2) การพัฒนาเด็กและ

เยาวชนเพื�อเพิ�มทักษะชีวิต ภายใต้โครงการพัฒนาเดก็

และเยาวชนตาํบลคูเมือง (3) การจัดเวรยามออกตรวจ

ในพื�นที�เสี�ยง โดยกลุ่มผู้นาํชุมชนร่วมกบัเจ้าหน้าที�ตาํรวจ

(4) การเฝ้ าระวั งและติดตามเด็กและเยาวชนที� มี

พฤตกิรรมเสี�ยง โดยผู้นาํชุมชนและแกนนาํเยาวชนที�ผ่าน

การอบรมหลังจากมีการนาํแนวทางที�เลือกไว้ไปปฏิบัติ

และผ่านการประเมินผลในรอบแรก ภาคี เครือข่าย

และชุมชนพบว่า ทั�ง 4 แนวทางสามารถป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นได้ หากมีการทาํกิจกรรม

ที�ต่อเนื� อง จึงได้กาํหนดออกมาเป็นนโยบายของชุมชน

ที� ชุมชนทั� งหมดของตาํบลคูเมืองจะต้องนาํไปปฏิบัติ

ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาเกี� ยวกับการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ไม่พร้อมในการออกมาตรการ

หรือกาํหนดเชิงนโยบาย เพื� อป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั�งครรภ์ในวัยรุ่นที�ได้ผล เช่น การรณรงค์และสร้าง

ค่านิยมเรื� องเพศสัมพันธ์ที� มีสุขภาวะ(9) การพัฒนา

ทักษะชีวิต สอดแทรกทัศนะคติและค่านิยมเชิงบวก
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ในโครงการ SAFE Projected(1) และการพัฒนาเยาวชน

และสนับสนุนปัจจัยป้องกันปัญหา(10,11) สาํหรับการจัด

เวรยามออกตรวจในพื� นที�เสี�ยง การเฝ้าระวังติดตามเดก็

และเยาวชนที�มพีฤตกิรรมเสี�ยงโดยผู้นาํชุมชนและแกนนาํ

ที�ผ่านการอบรม จากการศึกษางานวิจัยที�ผู้วิจัยได้เลือก

มายังไม่มีการกล่าวถึง

ขอ้เสนอแนะ

�. ผลของการวิจัยนี� ทาํให้วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้

ในการป้องกันตนเอง และเกิดทกัษะในการปฏเิสธ วัยรุ่น

ที�มีพฤติกรรมเสี�ยงยังคงมีพฤติกรรมเสี�ยงเหมือนเดิม

แต่ความถี�ของพฤติกรรมการเข้าไปยุ่งเกี�ยวกับกิจกรรม

ทางเพศก่อนวัยอันควร และการเปลี� ยนคู่ ลดลง มี

วัยรุ่นหญิงตั� งครรภ์ � คน ภาคีเครือข่ายและชุมชน

ตระหนักต่อปัญหาและความสาํคัญของกระบวนการ

มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา การวิจัยนี� ยังไม่สามารถ

ยืนยันได้ว่าแนวทาง หรือกิจกรรมที� เกิดขึ� นสามารถ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นได้จริง

หรือไม่ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและชุมชน

ที�เกิดขึ� นจะคงอยู่ต่อไปหรือไม่ หรือจะหมดไปหลังจาก

หยุดโครงการวิจัย ดงันั�น ควรมกีารตดิตามผลในระยะยาว

ต่อไป

2. หากภาคีเครือข่ายจะมีการนาํแนวทางในการ

ดาํเนินการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น

ต่อไป ควรนาํประเดน็ต้นทุนชีวิตของวัยรุ่นมาพิจารณา

ร่วมด้วย เนื�องจากในการวิจัยนี�พบว่า พฤตกิรรมของวยัรุ่น

ที�มีพฤติกรรมเสี�ยงมีความแตกต่างกัน อาจเกี�ยวเนื�อง

กับตัววัยรุ่นเองรวมถึงลักษณะชุมชนที�วัยรุ่นได้อาศัยอยู่

3. ควรมีการใช้แนวทางในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาดังกล่าวต่อไปในพื� นที� สาํหรับการนาํผลการวิจัย

ไปประยุกต์ในพื�นที�อื�น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม

ของบริบทของชุมชนเป็นสาํคัญ
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The objective of this study was to develop a community partnership model for the prevention and

alleviation of teenage pregnancy. The study was conducted as a participatory action research (PAR) at

Khumuang district, Buriram province through a process of situation analysis, planning, action and evalu-

ation. Qualitative data were gathered during September 2012 to April 2013. The implementation was

devided into 2 phases. The first phase was pre-intervention involving of investigation of the factors

influencing teenage pregnancy through in-depth interviews, observations and queries to generate data. The

second phase was the intervention phase participated by forty five partners to find out the methods to

prevent teenage pregnancy problems. In the process, data from the first phase data were presented to the

community leaders for independent discussions during a regular monthly meeting. Finally four methods

were chosen to solve the problems: (1) regularly sexualty and healthy value campaign, (2) life skills

development of children and youth, (3) close monitor at the risk areas in the community, and (4)

surveillance and monitoring of children and young people with risk behaviors. Throughout the project,

efforts were made by the participating parties to mobilize resources from within and outside the commu-

nity. As for the evaluation, tt was found that there was no change in the risk behavior of adolescents.

However, the frequency of premature sexual activity decreased; and the number of partners reduced.

Teenagers had knowledge to protect themselves as well as the negotiation skills. There was only one

teenage pregnancy observed.

Key words: prevention of teenage pregnancy, participation, partnership network


