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บทคดัย่อ รายงานนี� ได้นาํเสนอผลการสอบสวนการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน

แห่งหนึ�งในเขตอาํเภอแม่สอด จังหวัดตาก เมื�อเดือนพฤษภาคม ���� การสอบสวนประกอบด้วยการรวบรวม

ข้อมลูผู้ป่วยที�มารับบริการที�โรงพยาบาลแม่สอด และการค้นหาผู้ป่วยเพิ�มเตมิในโรงเรียน การศึกษาเพื�อค้นหาอาหาร

หรือนํ�าที�อาจเป็นแหล่งแพร่โรค การสาํรวจสขุาภิบาลและสิ�งแวดล้อมในโรงเรียนที�เกดิการระบาด และในบ้านหรือ

สถานที�ปรงุอาหารที�สงสยัเป็นแหล่งแพร่โรค การเกบ็ตวัอย่างสง่ตรวจทางห้องปฏบิตัเิพื�อตรวจหาสารพิษและเชื�อกอ่โรค

จากการสอบสวนโรคพบผู้ ป่วยรวมทั�งสิ�น �� ราย โดยเป็นผู้ ป่วยที�มาโรงพยาบาลรวม �� ราย (ร้อยละ ��.�)

และผู้ป่วยที�ค้นหาในชุมชนรวม � ราย (ร้อยละ ��.�) ไม่พบผู้ ป่วยเสยีชีวิต ผู้ ป่วยส่วนใหญ่มอีาการอาเจียน (ร้อยละ

��.�) รองลงไป คือ คลื�นไส้ (ร้อยละ ��.�) และปวดท้อง (ร้อยละ ��.�) พบเชื� อ Staphylococcus aureus

ในอจุจาระของผู้ป่วยร้อยละ ��.� (�/�� ราย) โดยพบเป็นชนดิที�สร้างสารพิษ enterotoxin A ผู้ป่วยสว่นใหญ่ (ร้อยละ

��.�) มอีาการระหว่างเวลา ��.��-��.�� น. ของวันที� �� พฤษภาคม พ.ศ. ���� เมื�อจาํแนกตามชั�นเรียน พบ

อัตราป่วยสูงสุดในเดก็อนุบาล จากการศึกษา case-control study พบว่าข้าวผัดไข่ใส่หมูซึ� งเป็นอาหารที�เด็กกิน

มื� อกลางวันของวันที�  �� พฤษภาคม พ.ศ. ���� มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ กับการป่วยด้วย

โรคอาหารเป็นพิษ โดยมีค่า odds ratio = 6.96 ซึ� งเมื� อทาํการวิเคราะห์ด้วย multiple logistic regression

เพื�อควบคุมตัวแปรหรือปัจจัยเสี�ยงอื�นที�อาจมีผลต่อการป่วย กพ็บว่าข้าวผัดไข่ใส่หมูเป็นอาหารที�มีความสัมพันธ์

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติกิบัการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษเช่นเดยีวกนั ตวัอย่างข้าวผดัไข่ใสห่มตูรวจพบเชื�อ Staphy-

lococcus aureus ซึ� งพบเป็นชนิดที�สร้างสารพิษ enterotoxin A แบบเดียวกับเชื� อที�พบในผู้ ป่วย ซึ� งข้าวผัดไข่

ใส่หมูมีการเตรียมไว้นานหลายชั� วโมงก่อนผู้ ป่วยได้กิน ผลการสอบสวนนี� แสดงให้เห็นถึงความสาํคัญของ

การประกอบอาหารที�ถูกสขุลักษณะทุกขั�นตอน และผู้บริโภคควรกนิอาหารภายหลังการปรุงมาไม่นาน

คาํสาํคัญ: การระบาด, โรคอาหารเป็นพษิ, โรงเรียน, เชื� อ Staphylococcus aureus
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บทนํา
โรคอาหารเป็นพิษยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขของ

ประเทศไทย โดยพบผู้ป่วยได้ตลอดทั�งปี ซึ�งโรคนี� มีการ

ระบาดเป็นครั�งคราว โดยพบการระบาดในโรงเรียนมาก

ที� สุด รองลงไปคือ ในการประชุมสัมมนา ฝึกอบรม

และเข้าค่าย(1) จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบว่า

โรคนี� เกิดจากเชื� อ Vibrio parahaemolyticus มากที�สุด

รองลงไป คือ Salmonella spp. และ Staphylococcus

aureus(1) รายงานนี�ได้นาํเสนอผลการสอบสวนการระบาด

ของโรคอาหารเป็นพิษ ในโรงเรียนตาํรวจตระเวน-

ชายแดน (ตชด.) แห่งหนึ�ง ในเขตอาํเภอแม่สอด จังหวัด

ตาก

เมื�อวันที� �� พฤษภาคม ���� เวลา ��.�� น.

สาํ นั กงานสาธารณสุ ขจั งหวั ดตาก ได้ รั บแจ้ งจาก

งานระบาดวิทยา โรงพยาบาลแม่สอดว่าพบผู้ป่วยเด็ก

นักเรียนโรงเรียน ตชด. แห่งหนึ� ง ในเขตตาํบลพะวอ

อาํเภอแม่สอด จังหวัดตาก จาํนวนหลายสบิราย มีอาการ

คลื�นไส้และอาเจียน บางรายมีถ่ายเหลว และไข้ มารับ

การรักษาที�ตึกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลแม่สอด

ดังนั� น สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก โรงพยาบาล

แม่สอด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตาํบลพะวอ และ

สาํนักงานสาธารณสุขอาํเภอแม่สอด ได้ร่วมดาํเนินการ

สอบสวนการระบาดของโรค โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อการ

วินิจฉัยโรคค้นหา และให้การรักษาผู้ป่วยที�อยู่ในชุมชน

ค้นหาแหล่งโรค และกาํหนดมาตรการควบคุมป้องกัน

โรค

โรงเรียน ตชด. แห่งนี� มีเดก็นักเรียนรวม ��� ราย

และครู ตชด. รวม � ราย โรงเรียนตั� งอยู่ในหมู่บ้าน

ชาวเขาเขตชนบท การคมนาคมไม่สะดวกมากนัก ในช่วง

ฤดูฝน อาหารของเด็กนักเรียนส่วนใหญ่ถูกประกอบ

ขึ�นเองที�โรงเรียนโดยครู ตชด. และชาวบ้านที�มาช่วยงาน

โรงเรียน ส่วนนํ�าดื�มนั�นเด็กส่วนใหญ่นาํมาจากบ้านซึ� ง

เป็นนํ�าบ่อ โดยโรงเรียนได้เตรียมนํ�าดื� มซึ� งเป็นนํ�าถัง

แกลลอนที�ซื� อจากตลาดในเขตเมือง อย่างไรกต็ามนานๆ

ครั� งก็มี ผู้นาํอาหารและเครื� องดื� มมาแจกเด็กนักเรียน

เหล่านี�

วิธีการศึกษา
การสอบสวนการระบาดของโรคประกอบด้วย

1. การรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยที�มารับบริการที� โรง-

พยาบาลแม่สอด โดยการทบทวนเวชระเบียน และ

สมัภาษณ์ผู้ป่วยและผู้ปกครองเพิ�มเตมิ บันทกึลงในแบบ

เก็บข้อมูล ซึ� งประกอบด้วยข้อมูลทั� วไป อาการและ

อาการแสดง และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวม

ทั� งได้ดาํเนินการค้นหาผู้ป่วยเพิ� มเติมในโรงเรียนด้วย

การสัมภาษณ์ โดยใช้แบบเกบ็ข้อมูลเช่นเดียวกัน โดย

กาํหนดนิยามผู้ป่วย หมายถึง เด็กนักเรียน ครู และ

ชาวบ้านที�มาช่วยงานโรงเรียน ตชด. แห่งนี�  ที�มีอาการ

major criteria อย่างใดอย่างหนึ� งคือ อาเจียน หรือ

ถ่ายเหลวหรือถ่ายเป็นนํ�า หรือมีอาการ minor criteria

อย่างน้อย � อย่าง คือ ปวดท้อง คลื�นไส้ และไข้ ในวันที�

��-�� พฤษภาคม ����

2. การศึกษา case-control study เพื� อค้นหา

อาหารหรือนํ�า ที�อาจเป็นแหล่งโรค โดยสอบถามประวัติ

การกินอาหารและนํ�า  ระหว่างกลุ่ มผู้ ป่วย และกลุ่ม-

เปรียบเทยีบ โดยกลุ่มเปรียบเทยีบคือ เดก็นักเรียน ครู

และชาวบ้านที�มาช่วยงานโรงเรียน ตชด. แห่งนี� ทุกราย

ที�สามารถติดตามได้ในช่วงวันที�ออกสอบสวนโรค โดยที�

ไม่มีอาการใดๆ ดังต่อไปนี�  คือ อาเจียน ถ่ายเหลว

ถ่ายเป็นนํ�า ปวดท้อง คลื�นไส้ และไข้ ในวันที� 22-24

พฤษภาคม ����

3. การสาํรวจสุขาภิบาลและสิ�งแวดล้อมในโรงเรียน

ที� เกิดการระบาด และในบ้านหรือสถานที� ปรุงอาหาร

ที�สงสัยเป็นแหล่งโรค

4. การเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติ เพื� อ

ตรวจหาสารพิษและเชื� อก่อโรค ซึ� งได้แก่  ตัวอย่าง

อาเจียนของผู้ป่วย ตัวอย่างอุจจาระของผู้ ป่วย ตัวอย่าง

อาหารและนํ�าที�สงสยัเป็นแหล่งแพร่โรค ตัวอย่างป้ายมือ
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การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ ในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนแห่งหนึ�ง อาํเภอแม่สอด จังหวัดตาก พฤษภาคม ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ช่องจมูก และอุจจาระของผู้ประกอบอาหารและผู้ร่วมบ้าน

โดยเชื� อที�ตรวจพบนั� นได้ส่งตรวจยืนยันที� กรมวิทยา-

ศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ

ข้อมูลของผู้ป่วยได้นาํมาวิเคราะห์และนาํเสนอโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนาเป็นจาํนวนและค่าร้อยละสาํหรับข้อมูล

เชิงคุณภาพ และนาํเสนอค่ามัธยฐานและพิสัยสาํหรับ

ข้อมูลเชิงปริมาณ ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบการกิน

อาหารและนํ�าระหว่างกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเปรียบเทียบ

เพื�อค้นหาอาหารหรือนํ�าที�สงสยัเป็นแหล่งแพร่โรคนั�นได้ใช้

สถิติเชิงวิเคราะห์ และนาํเสนอเป็นค่า odds ratio และ

95% confidence interval (CI) ของ odds ratio รวมทั�ง

ได้ วิ เคราะห์ ด้ วย multiple logistic regression

เพื� อค้นหาอาหารหรือนํ�า ที� สงสัยเป็นแหล่งแพร่ โรค

โดยควบคุมตวัแปรหรือปัจจัยเสี�ยงที�มผีลต่อการป่วย และ

นาํเสนอเป็นค่า adjusted odds ratio และ ��% CI ของ

adjusted odds ratio

ผลการศึกษา
จากการสอบสวนโรคพบผู้ป่วยรวมทั�งสิ� น �� ราย

โดยเป็นผู้ ป่วยที�มาโรงพยาบาลรวม �� ราย (ร้อยละ

��.�) และผู้ป่วยที�ค้นหาในชุมชนรวม � ราย (ร้อยละ

��.�) โดยแพทย์ให้นอนโรงพยาบาลรวม �� ราย

(ร้อยละ ��.� ของผู้ป่วยทั�งหมด) เนื�องจากบ้านผู้ป่วย

อยู่ไกล ผู้ป่วยเกือบทั�งหมดสามารถกลับบ้านได้ในวัน

ต่อมาไม่พบผู้ป่วยเสยีชีวติ สาํหรับอาการทาง คลนิิกพบว่า

ผู้ป่วยสว่นใหญ่มีอาการอาเจยีน (ร้อยละ ��.�) รองลงไป

คอื คลื�นไส้ (ร้อยละ ��.�) และปวดท้อง (ร้อยละ ��.�)

(ภาพที� �)

อาการ/อาการแสดง

ผู้ป่วยรายแรกเริ�มมีอาการเวลา ��.�� น. ของวันที�

�� พฤษภาคม พ.ศ. ���� ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (ร้อยละ

��.�) มีอาการระหว่างเวลา ��.��-��.�� น. ผู้ป่วย

รายสุดท้ายมีอาการเวลา ��.�� น. ของวันที�  ��

พฤษภาคม พ.ศ. ���� (ภาพที� �)

โรงเรียน ตชด. แห่งนี�มีเดก็นักเรียนรวม ��� ราย ครู

ตชด. และชาวบ้านที�มาช่วยงานในวันเกดิเหตุรวม �� ราย

รวมทั�งหมด ��� ราย โดยพบผู้ป่วยรวม �� ราย คิดเป็น

อัตราป่วยรวมร้อยละ ��.� พบเป็นเดก็นักเรียนรวม ��

ราย คิดเป็นอัตราป่วยในเด็กนักเรียนร้อยละ ��.�

และเป็นครูหรือชาวบ้าน � ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ

��.� เมื� อจาํแนกตามชั�นเรียนพบว่า อัตราป่วยสูงสุด

ในเด็กนักเรียนอนุบาล (ร้อยละ ��.�) รองลงไป

ภาพที� � อาการและอาการแสดงของผูป่้วยโรคอาหารเป็นพษิ โรงเรียน ตชด. แห่งหนึ�ง พฤษภาคม ����
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เป็นชั�นประถมศึกษาปีที� � (ร้อยละ ��.�) และชั�นปีที� �

(ร้อยละ ��.�) โดยพบอัตราป่วยตํ�าในชั�นปีที� � และ �

(ตารางที� �)

ผู้ป่วยเดก็นักเรียนรวม �� ราย มีอายุระหว่าง �-��

ปี โดยมค่ีามธัยฐาน � ปี สว่นผู้ป่วยที�เป็นครู/ชาวบ้านรวม

� ราย มีอายุระหว่าง ��-�� ปี ผู้ป่วยเป็นเพศชาย ��

ราย (ร้อยละ ��.�) และเพศหญิง �� ราย (ร้อยละ

49.2)

จากการสอบสวนถึงอาหารและนํ�าที�อาจเป็นแหล่งโรค

พบว่าในวันที� �� พฤษภาคม ���� เดก็นักเรียนทั�งหมด

กินอาหารเช้ามาจากบ้าน ส่วนอาหารกลางวันมีผู้นาํมา

เลี�ยงทั�งเดก็นกัเรียนและครู ซึ�งจากการศกึษา case-control

study โดยสอบถามประวั ติ การกิ นอาหารและนํ�า

ระหว่างกลุ่มผู้ ป่วยและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าข้าวผัด

ไข่ใส่หมูเป็นอาหารที�สงสัยเป็นแหล่งแพร่โรคมากที�สุด

โดยมีค่า odds ratio (95% CI) เท่ากับ 6.96 (2.35-

20.59) รองลงไปได้แก่ ไอศกรีมแทง่ ซึ�งมีค่า odds ratio

(95% CI) เท่ากับ �.�� (0.95-8.29) ส่วนอาหาร

อื�นๆและนํ�าดื�มไม่พบมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติกับการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษ (ตารางที� �)

เมื�อวิเคราะห์ข้อมูลด้วย multiple logistic regression

เพื�อค้นหาปัจจัยเสี�ยงต่อการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษ

โดยตัวแปรที�ศึกษา ได้แก่ อายุ การกินข้าวผัดไข่ใส่หมู

และการกิ นไอศกรีมแท่ ง จากการวิ เคราะห์พบว่ า

ข้าวผัดไข่ใสห่มูเป็นอาหารที�สงสยัเป็นแหล่งแพร่โรค โดย
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ภาพที� � วนัและเวลาเริ�มป่วยของผูป่้วยโรคอาหารเป็นพษิ โรงเรียน ตชด. แห่งหนึ�ง พฤษภาคม ����

จํานวนผูป่้วย

�� พฤษภาคม ���� �� พฤษภาคม ����

ตารางที� � จํานวนผูป่้วยและอตัราป่วยโรคอาหารเป็นพษิ

   โรงเรียน ตชด. แห่งหนึ�ง พฤษภาคม ����

   จําแนกตามบุคคล และชั�นเรียน

ชั�นเรียน/คร ู    จาํนวนทั�งหมด   จาํนวนที�ป่วย  ร้อยละที�ป่วย

อนุบาล 22 19 86.4

ประถมปีที� � 25 12 48.0

ประถมปีที� � 13 8 61.5

ประถมปีที� � 18 10 55.5

ประถมปีที� � 15 7 46.7

ประถมปีที� � 13 2 15.4

ประถมปีที� � 10 3 30.0

ครู/ชาวบ้าน 10 4 40.0

รวมทั�งหมด 126 65 51.6
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การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ ในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนแห่งหนึ�ง อาํเภอแม่สอด จังหวัดตาก พฤษภาคม ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติกับการป่วย

ซึ�งมีค่า adjusted odds ratio (95% CI) เทา่กับ 6.14

(2.02-18.59) ส่วนไอศกรีมแท่งไม่พบ มีความสัมพันธ์

อย่างมนัียสาํคญัทางสถิตกิบัการป่วย (ตารางที� �) สาํหรับ

ระยะฟักตัวของโรคอาหารเป็นพิษในการระบาดครั� งนี�

พบว่าอยู่ในช่วง 2-15 ชั�วโมง โดยมค่ีามัธยฐาน 5 ชั�วโมง

จากการศึกษาสภาพสุขาภิบาลและสิ� งแวดล้อมใน

โรงเรียนแห่งนี�  พบว่าเป็นโรงเรียนที�กาํลังก่อสร้างใหม่

สภาพ สุขาภิบาลและสิ� งแวดล้อมทั� วไปอยู่ในเกณฑ์ดี

อาหารของเด็กนักเรียนส่วนใหญ่ถูกประกอบขึ� นเอง

ที� โรงเรียน โดยครู ตชด. นํ�าดื� มเป็นนํ�า ถังแกลลอน

ที�ซื� อจากตลาดในเขตเมือง ส่วนนํ�าใช้เป็นนํ�าประปาภเูขา

ของหมู่บ้าน เด็กนักเรียนส่วนใหญ่จะนาํนํ�าดื� มมาเอง

จากบ้าน ซึ� งเป็นนํ�า บ่อ ในวันที� เกิดการระบาดครั� งนี�

มผู้ีนาํอาหาร และเครื�องดื�มมาเลี�ยงทั�งเดก็นกัเรียนและครู

ซึ� งสั� งทาํ มาจากร้ านอาหารตามสั� งในหมู่ บ้ านของ

อาํเภอเมือง

สาํหรับการเตรียมข้าวผัดไข่ใส่หมูซึ� งเป็นอาหารที�

สงสยัเป็นแหล่งแพร่โรคนั�น แม่ค้าที�เป็นผู้ประกอบอาหาร

ได้จัดเตรียมวัตถุดิบ โดยซื� อมาจากตลาดสดในหมู่บ้าน

ซึ�งได้แก ่เนื�อหมูบด ฮอทดอก ไข่ มะเขอืเทศ และแตงกวา

โดยเริ�มทาํอาหารตั�งแต่เวลา ��.�� น. ของวันที�  ��

พฤษภาคม พ.ศ. ���� โดยผู้ประกอบอาหารมีเพียง

คนเดียว และมีญาติอีก � คน ช่วยนาํแตงกวาใส่บนข้าว

ผัด ในกล่องโฟม สภาพทั� วไปของร้านอาหาร และ

สถานที�ประกอบอาหารค่อนข้างสะอาด โต๊ะประกอบ

อาหารสูงจากพื� นประมาณ �� เซนติเมตร ผู้ประกอบ

อาหาร ผู้ ช่ วย และผู้ อื� นในบ้าน ปฏิเสธอาการของ

โรคอาหารเป็นพิษและแผลฝีหนองตามร่างกายในช่วง �

สปัดาห์ก่อนการระบาดครั�งนี�

ผลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารในตวัอย่างจากผู้ป่วย/

ผู้ประกอบอาหาร และอาหาร/นํ�าดื�ม พบเชื�อ Staphylo-

ตารางที� � Multiple logistic regression เพื�อวิเคราะหห์าปัจจยั

   เสี�ยงต่อการป่วยดว้ยโรคอาหารเป็นพษิ

ตวัแปร               Adjusted odds ratio (95 % CI)

อายุ (ปี) 0.99 (0.91-1.07)

ข้าวผดัไข่ใส่หมู (กนิ/ไม่กนิ) 6.14 (2.02-18.59)

ไอศกรีมแท่ง (กนิ/ไม่กนิ) 1.78 (0.54-5.87)

ตารางที� � จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มผูป่้วยและกลุ่มเปรียบเทียบ จําแนกตามอาหารที�กิน

    อาหาร                             กลุ่มผู้ป่วย (N = 65)           กลุ่มเปรียบเทยีบ (N = 22)     Odds ratio (95% CI)

                                       กนิ         ร้อยละ            กนิ    ร้อยละ

ต้มจืดฟักน่องไก่ 13 20.3 8 36.4 0.45 (0.15-1.29)

ต้มหน่อไม้ดองใส่หมู 18 27.7 11 50.0 0.38 (0.14-1.04)

ข้าวผดักระเพราหมู 29 44.6 16 72.7 0.30 (0.10-0.87)

ข้าวผดัไข่ใสห่มู 47 72.3 6 27.3 6.96 (2.35-20.59)

ไอศกรีมโบราณ 35 53.8 17 77.3 0.34 (0.11-1.04)

ไอศกรีมแท่ง 54 83.1 14 63.6 2.81 (0.95-8.29)

นํ�าผลไม้กล่อง 29 44.6 17 77.3 0.24 (0.08-0.72)

ขนมปังปี� บ 15 23.1 3 13.7 1.90 (0.49-7.31)

เงาะ 10 15.4 11 50.0 0.18 (0.06-0.53)

นํ�าดื�มที�โรงเรียน 2 3.1 4 18.2 0.14 (0.02-0.84)
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coccus aureus ในอุจจาระของผู้ ป่วย 9 ราย จากที�

ตรวจทั� งหมด �� ราย (ร้อยละ ��.�) และพบเชื� อ

ชนิดเดียวกันในข้าวผัดไข่ใส่หมูที�ยังเหลืออยู่ � ตัวอย่าง

ซึ� งเชื� อ Staphylococcus aureus ที� พบในผู้ ป่ วย

และในข้ าวผั ดไข่ ใส่ หมู  ได้ ส่ งตรวจยืนยั นที� กรม

วิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พร้อมทั�ง

ตรวจหา enterotoxin genes ของเชื� อโดยวิธี multiplex

PCR ซึ� งผลการตรวจพบว่าเป็นเชื� อ Staphylococcus

aureus ที�มี genes สร้างสารพิษ enterotoxin A แบบเดียว

กันทั�งในผู้ป่วยและข้าวผัดไข่ใส่หมู ส่วนเชื�อ Salmonella

พบในอุจจาระของผู้ป่วย � รายที�พบร่วม กบัเชื�อ Staphy-

lococcus aureus และพบเชื�อ Salmonella ในผู้ร่วมบ้าน

ผู้ประกอบอาหารอีก � ราย ซึ� งไม่ได้เกี�ยวข้องกับการ

ประกอบอาหาร โดยทั�ง � รายพบเป็นเชื� อ Salmonella

ต่างชนิดกัน (ตารางที� �)

สาํหรับมาตรการควบคุมป้องกันการระบาดของโรค

ประกอบด้วย

1. การค้นหาผู้ป่วยเพิ�มเติมในโรงเรียนและในชุมชน

และให้ การรั กษา รวมทั� งเฝ้ าระวั งผู้ ป่ วยรายใหม่

ตารางที� � ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการในตวัอย่างจากผูป่้วย/ผูป้ระกอบอาหาร และอาหาร/นํ� าดื�ม

ชนิดของตวัอย่าง                                       จาํนวนทั�งหมด   พบเชื�อ/สารพิษ               เชื�อ/สารพิษที�พบ

                                                                 ที�ตรวจ        จาํนวน  ร้อยละ

ผู้ ป่วย/ผู้ประกอบอาหาร

อุจจาระของผู้ป่วย 19 9 47.4 Staphylococcus aureus (� ราย) และ

Salmonella gr. C (1 ราย)*

อาเจียนของผู้ป่วย 5 0 0.0 ไม่พบยาฆ่าแมลง

 ป้ายมือของผู้ประกอบอาหาร/คนในบ้าน 5 0 0.0

ป้ายช่องจมกูของผู้ประกอบอาหาร/คนในบ้าน 5 0 0.0

อุจจาระของผู้ประกอบอาหาร/คนในบ้าน 5 2 40.0 Salmonella gr. B (1 ราย) และ

Salmonella gr. E (1 ราย)

อาหาร/นํ�า

ข้าวผดัไข่ใสห่มู 2 1 50.0 Staphylococcus aureus

อาหารอื�นๆ 13 0 0.0

นํ�าดื�ม/เครื�องดื�ม 5 0 0.0

*ผู้ ป่วย � ราย พบทั�งเชื�อ Staphylococcus aureus และ Salmonella gr. C

ซึ�งจากการสอบสวนโรคพบผู้ป่วยรายสดุท้ายมอีาการเวลา

��.�� น. ของวันที� �� พฤษภาคม พ.ศ. ���� โดย

ไม่พบผู้ ป่วยรายใหม่จากการเฝ้าระวังโรคในช่วง �

สปัดาห์ต่อมา

�. การเสริมสร้างความรู้ให้กบัเดก็นักเรียน ครู ตชด.

ประชาชนทั�วไปในหมู่บ้าน และผู้ประกอบอาหาร ถึง

อาการและอาการแสดงของโรค โอกาสเสี� ยงต่อการ

ป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษ ประโยชน์ของการประกอบ

อาหารเองและกินให้หมดทันทีขณะที�อาหารยังร้อนอยู่

และถ้าเป็นการเลี� ยงนั� นควรสั�งอาหารที�มาจากหลายๆ

ร้านอาหาร เพื� อลดระยะเวลาเตรียมอาหาร ให้สั� นลง

ก่อนกิน โดยควรสั�งอาหารที�ปรุงสุก ผู้ประกอบอาหาร

ควรเลือกวัตถุดิบที�ดี และมีสุขอนามัยส่วนบุคคลในการ

ประกอบอาหาร เช่น การใส่ถุงมือเวลาประกอบอาหาร

หรือการใช้ทพัพีตักอาหารแทนการใช้มือเปล่า

3. เนื�องจากเป็นโรงเรียนเขตชนบท การคมนาคม

ไม่สะดวก ดังนั� นจึงควรเตรียมเวชภัณฑ์ที�จาํเป็น เช่น

ผงนํ�าตาลเกลือแร่ ไว้ในห้องปฐมพยาบาลของโรงเรียน

รวมทั� งควรจั ดตั� งเครื อข่ ายการเฝ้ าระวั ง ป้ องกัน
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การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ ในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนแห่งหนึ�ง อาํเภอแม่สอด จังหวัดตาก พฤษภาคม ����

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และควบคุมโรค ระหว่างแกนนาํชุมชน อสม. ครู ตชด.

และเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ เพื�อตรวจจับการระบาดของโรค

และการตอบสนองการระบาดของโรคที�รวดเรว็

วิจารณ์
การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษครั�งนี�  พบว่าผู้ป่วย

ส่ วนใหญ่ มีอาการปวดท้อง คลื� นไส้  และอาเจี ยน

โดยพบเชื� อ Staphylococcus aureus ในอุ จจาระ

ของผู้ป่วยร้อยละ ��.� โดยเชื� อที�พบในผู้ป่วยนี� เป็น

ชนิ ดที� สร้ างสารพิษ enterotoxin A ซึ� งทาํ ให้ เกิ ด

อาการของโรคอาหารเป็นพิษได้ โดยมักพบมีอาการ

และอาการแสดงของระบบทางเดินอาหารส่วนต้น คือ

ปวดท้อง คลื�นไส้ และอาเจียน ซึ�งการระบาดครั�งนี� น่าจะ

เกิดจากการปนเปื� อนของเชื� อ Staphylococcus aureus

ในข้าวผดัไข่ใสห่มู เนื�องจากการศกึษา case-control study

พบว่าข้าวผดัไข่ใสห่มูมคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียสาํคญัทาง

สถิติกับการป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษ โดยมีค่า odds

ratio ประมาณ � เทา่ ซึ�งเมื�อทาํการวิเคราะห์ด้วย mul-

tiple logistic regression เพื�อค้นหาอาหารหรือ นํ�าที�สงสยั

เป็นแหล่งโรค โดยควบคุมตัวแปรหรือปัจจัยเสี�ยงที�อาจ

มีผลต่อการป่วย กพ็บว่า ข้าวผัดไข่ใส่หมูเป็นอาหารที�มี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติกับการป่วย

ด้วยโรคอาหารเป็นพิษเช่นเดียวกัน โดยมีค่า adjusted

odds ratio ประมาณ 6 เทา่ รวมทั�งการตรวจพบเชื�อ Sta-

phylococcus aureus ในตัวอย่ างข้ าวผั ดไข่ ใส่หมู

ซึ�งพบเป็นชนิดที�สร้างสารพิษ enterotoxin A แบบเดียว

กับเชื� อที�พบในผู้ป่วย กช่็วยสนับสนุนว่าข้าวผัดไข่ใส่หมู

น่าจะเป็นแหล่งโรค สาํหรับอาการ อาการแสดง และ

ระยะฟักตัวของโรคในการระบาดครั� งนี�  ก ็พบว่าใกล้

เคยีงกบัการระบาดอื�นๆ ในประเทศที�ผ่านมา(2-4) สว่นเชื�อ

Salmonella ที�พบในผู้ป่วย � ราย และในผู้ร่วมบ้านของ

ผู้ประกอบอาหารอกี � ราย ไม่น่าใช่สาเหตขุองการระบาด

เนื�องจากทั�ง � รายพบเป็นเชื�อ Salmonella ต่างชนิดกนั

ซึ�งในคนทั�วไปสามารถพบเป็นพาหะ ของเชื�อ Salmonella

นี� ได้

การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากเชื�อ Staphylo-

coccus aureus พบได้บ่อยในหลายประเทศรวมทั� ง

ประเทศไทย(1-12) อาการและอาการแสดงของโรคนั� น

เกดิจากสารพิษที�เชื�อสร้างขึ�นเมื�อมกีารปนเปื� อนในอาหาร

โดยเชื� ออาจมาจากวัตถุดิบที� ใช้ประกอบอาหาร หรือ

จากแผลติดเชื� อนี�  หรือเชื� อจากช่องจมูกของผู้ประกอบ

อาหาร อาหารที�เป็นแหล่งโรคที�มีรายงานในประเทศไทย

มักเป็นอาหารที�เกบ็ไว้ค่อนข้างนานก่อนกิน เช่น ขนมจีน

ข้ าวคลุ กกะปิ  ข้ าวหมูแดง(2-4) สาํหรับการระบาด

ครั� งนี� พบว่าข้าวผัดไข่ใส่หมูมีการเตรียมไว้นานหลาย

ชั�วโมง ก่อนผู้ป่วยได้กิน ซึ�งการปนเปื� อนเชื�อในข้าวผัดไข่

ใส่หมูนั�นทมีสอบสวนโรคไม่สามารถยืนยันได้แน่นอนว่า

มาจากผู้ปรุงอาหารหรือวัตถุดิบที� ใช้ประกอบอาหาร

อย่างไรกต็ามผลจากการสอบสวนนี�แสดงให้เหน็ถึงความ

สาํคัญของการประกอบอาหารที�ถูกสขุลกัษณะทุกขั�นตอน

ตั� งแต่การเลือกวัตถุดิบ การประกอบอาหารโดยผู้-

ประกอบอาหารที�ไม่ป่วยหรือไม่เป็นพาหะของเชื�อกอ่โรค

และมีสขุอนามัยในการประกอบอาหาร รวมทั�งผู้บริโภค

ควรกนิอาหารภายหลังการปรุงมาไม่นาน

การระบาดครั�งนี� เกิดขึ� นในโรงเรียนเขตชนบทที�การ

คมนาคมไม่สะดวกมากนัก ดังนั�นการเสริมสร้างความรู้

การจัดเตรียมเวชภัณฑ์ที�จาํเป็นไว้ในห้องปฐมพยาบาล

ของโรงเรียนหรือในชุมชน และการจัดตั� งเครือข่าย

การเฝ้าระวังป้องกนัและควบคุมโรค โดยแกนนาํชุมชน ครู

อสม. และเจ้าหน้าที�สาธารณสขุ เพื�อตรวจจับการระบาด

และตอบสนองการระบาดของโรคในช่วงแรกเป็นสิ� ง

จาํเป็น

กิตติกรรมประกาศ
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ของอําเภอแม่สอด อําเภอเมืองตาก และสาํนักงาน
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Abstract: Food Poisoning Outbreak in a Border Patrol School in Mae Sot District, Tak Province, May 2014

Suporn Kavinum, B.Sc., M.P.H.*; Pongpot Peanumlom, B.P.H., M.Sc.**; Thanee Wongchai, B.Sc.**
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This report presents results of food poisoning outbreak investigation in a border patrol school in

Mae Sot District, Tak Province in May 2014. Medical records of the patients with food poisoning during

the outbreak from Mae Sot Hospital were reviewed and active case findings in the school were carried out.

A case-control study was conducted to identify source of the disease outbreak. An environmental investi-

gation was done in the affected school and the house of a suspected food handler. Both clinical and

environmental specimens were obtained for laboratory analysis. There were a total of 65 cases of food

poisoning in the outbreak, of which 57 (87.7 %) received treatment in the hospital and 8 (12.3 %) were

found by active case findings. None died in this outbreak. The most common clinical feature was vomiting

(89.2 %), followed by nausea (81.5 %) and abdominal pain (66.2 %). Staphylococcus aureus carrying

enterotoxin A gene was isolated from 47.4 % (9/19) of the patients. Most of the patients had onset of

food poisoning during 4-7 pm of 23 May 2014. Children in the kindergarten class had the highest attack

rate. A case-control study revealed that fried rice with pork served at noon of 23 May 2014 was signifi-

cantly associated with the disease (odds ratio = 6.96). Multiple logistic regression analysis similarly

identified an association between consumption of fried rice with pork and the disease, after adjusting for

other co-variables. Staphylococcus aureus carrying enterotoxin A gene was also isolated from a sample of

fried rice with pork. This implicated food was kept for some hours before consumption. These findings

indicate the importance of hygienic food preparation. People should take food immediately after prepara-

tion.

Key words: outbreak, food poisoning, school, Staphylococcus aureus


