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บทคดัย่อ บทความนี� วิพากย์กระบวนทศัน์เรื�องเพศที�มผีลต่อการดาํเนินงานป้องกนัและแก้ไขการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น วัยรุ่น

ตั� งครรภ์มีสาเหตุที� เชื�อมโยงกับกระบวนทัศน์เรื� องเพศในสังคมไทย เช่น ช่องว่างทางความคิดเรื� องเพศระหว่าง

วัยรุ่นกับวัยผู้ ใหญ่ ทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ล้วนเป็นอุปสรรคที�ทาํให้วัยรุ่นไม่ได้เรียนรู้

เพศศึกษาอย่างเหมาะสม และไม่สามารถเข้าถงึบริการคุมกาํเนิด การดาํเนินงานเพื�อลดการตั�งครรภ์วัยรุ่นให้วัยรุ่น

มีความฉลาดรู้ เรื�องเพศ และมีเพศสัมพันธ์อย่างมีความรับผิดชอบ จึงต้องปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์ของคนในทุก

ภาคส่วนที�เกี�ยวข้อง นอกจากนั�นบทความนี�ยกตวัอย่างการปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์และผลลพัธท์ี�เกดิขึ�นในกลุ่มคน

ต่างๆ ที�ร่วมในโครงการป้องกนัและแก้ไขการตั�งครรภ์ในวัยรุ่นที�สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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บทนํา
การตั� งครรภ์ในวัยรุ่นมิใช่เป็นเพียงปัญหาสุขภาพ

เท่านั� น แต่เป็นปัญหาด้านคุณภาพประชากรที� สาํคัญ

เนื� องจากมีหลักฐานชัดเจนว่าเมื� อวัยรุ่นตั� งครรภ์ใน

สังคมไทย กม็ักจะถูกซํ�าเติมจากผู้ใหญ่รอบข้าง สังคม

รอบด้านและถูกตตีราเป็น “ผู้หญิงไม่ดี” วัยรุ่นที�ตั�งครรภ์

จาํนวนมากต้องออกจากโรงเรียนเพื�อตั�งครรภ์ต่อ และ

ออกจากระบบการศึกษาเพื� อเป็นแม่ หลายคนต้อง

ย้ายโรงเรียนเพื� อยุติการตั� งครรภ์ และอีกจาํนวนมาก

ต้องติดเชื� อ ได้รับอนัตรายจากการทาํแท้งที�ไม่ปลอดภัย

ยิ�งกว่านั�นจาํนวนหนึ�งต้องเสยีชีวิต ปัญหาเหล่านี� ล้วนเป็น

อุปสรรคทาํให้วัยรุ่นหญิงขาดโอกาสที�จะพัฒนาตนเองได้

อย่างเตม็ศักยภาพ เดก็ที�เกิดจากแม่วัยรุ่นมีความเสี�ยง

ทั�งทางด้านสขุภาพ มพัีฒนาการไม่สมบูรณ ์และด้านสงัคม

มีข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ให้เห็นเสมอว่าเด็กที� เกิด

จากแม่วัยรุ่นถูกทิ� งและถูกละเลย สถานการณ์เช่นนี�

ส่งผลถึงคุณภาพของประชากรของประเทศ ประเทศไทย

จึงให้ความสาํคัญกับการป้องกัน และแก้ไขการตั�งครรภ์

วัยรุ่นโดยกาํหนดเป็นวาระแห่งชาติมาตั� งแต่ปี พ.ศ.
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

อัตราการคลอดในหญิงอายุตํ�ากว่า �� ปีในช่วงปี

����-���� มีแนวโน้มสูงขึ� น โดยเฉพาะในปี ����

อตัราคลอดในวัยรุ่นอายุ ��-�� ปีคอื �.� และอายุ ��-

�� ปีคอื ��.� ต่อ �,��� คน(2) ให้ภาพว่าการดาํเนนิงาน

ป้องกันและแก้ไขการตั� งครรภ์ในวัยรุ่นของสังคมไทย

ยังต้องดาํเนินงานต่ออย่างเข้มข้น ทั�งนี�  มีองค์ความรู้

ยืนยันได้ว่า ปัญหาการตั�งครรภ์วัยรุ่นเป็นเรื�องซับซ้อน

เกี�ยวข้องตั�งแต่เรื� องกระบวนทัศน์เรื� องเพศ ความเป็น

หญงิ-เป็นชาย ความสมัพันธเ์ชิงอาํนาจระหว่างหญิง-ชาย

ความรู้เรื�องความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพศศึกษา การ

เสริมสร้างทักษะชีวิต ระบบบริการด้านสุขอนามัยการ-

เจริญพันธุ์  จนถึงระบบการสนับสนุนประคับประคอง

แม่วัยรุ่นและลูก ซึ� งเรื� องเหล่านี� เชื� อมโยงซ้อนทับกัน

ทั�งนโยบายด้านประชากร สงัคม ศึกษา สขุภาพ แรงงาน

และท้องถิ�น(3-8) การดาํเนินงานป้องกันและแก้ไขการ

ตั�งครรภ์ในวัยรุ่นจึงต้องเป็นการทาํงานร่วมกันของหลาย

หน่วยงานในลักษณะสหวิชาชีพ และสหสถาบันที�เชื� อม

ร้อยสอดประสานหรือบูรณาการ และต่อเนื�อง(9-10)

ในประเทศที�ประสบความสาํเรจ็ เช่น ประเทศองักฤษ

เนเธอร์แลนด์ ญี�ปุ่น เกาหลี ซึ�งมีบริบททางสงัคม วัฒน-

ธรรมต่างกนัสามารถลดการตั�งครรภใ์นวัยรุ่นได้ ล้วนระบุ

ว่ากระบวนทัศน์เรื� องเพศในสังคมส่งผลต่อพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุ่น การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน การ-

สื� อสารเรื� องเพศในครอบครัวและในสังคม ตลอดจน

พฤติกรรมการบริการทางสังคมและสขุภาพของบุคลากร

ต่อวยัรุ่น(11-15) จึงถือว่ากระบวนทศัน์เรื�องเพศ เป็นต้นธาร

ของการดาํเนินงานป้องกันและแก้ไขการตั� งครรภ์ใน

วัยรุ่นให้ประสบความสาํเรจ็

บทความนี�มีเป้าหมายเพื�อแสดงให้เหน็กระบวนทศัน์

เรื�องเพศในสังคมไทยที�ส่งผลต่อการดาํเนินงานป้องกัน

และแก้ไขการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น โดยข้อมูลที�ปรากฏใน

บทความส่วนหนึ� งได้จากการศึกษาเอกสารและรายงาน

โครงการประเมินผลแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ

และโครงการที� เกี� ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขการ

ป้องกันในวัยรุ่น ซึ� งสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการ-

สร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ให้การสนับสนุน

ภาพสะทอ้นกระบวนทศันเ์รื�องเพศในสงัคมไทย
กระบวนทัศน์หรือ Paradigm หมายถึง กรอบ-

ความคิดหรือแนวทางทั� วไปที� ใช้ในการมองโลก หรือ

หมายถึง ระบบคิด วิธคีิด หรือแบบของการคิดที�ใช้เป็น

แนวในการศึกษาวิจัยเรื� องใดเรื� องหนึ� ง หรือเป็นแนว

ในการจัดระบบในสังคม(16) ซึ� งในบทความนี� หมายถึง

ชุดของแนวความคิด การรับรู้  ความเข้าใจ ตลอดจน

การปฏิบัติร่วมกันของคนกลุ่มหนึ�ง ชุมชนหนึ�ง จนเกิด

เป็นแบบแผนของทัศนะเฉพาะเกี� ยวกับความจริงใน

เรื�องใดเรื�องหนึ�ง กระบวนทัศน์สามารถเปลี�ยนแปลงได้

กล่าวเฉพาะกระบวนทัศน์เรื� องเพศจึงหมายถึงชุดของ

แนวความคิดเกี�ยวกับสภาวะทางเพศของมนุษย์ ทั� งนี�

รวมทั�งเพศสรีระ (sex) ที�เป็นภาวะทางธรรมชาติทางกาย

และเพศภาวะ (gender) ซึ�งเป็นภาวะที�สังคมสร้างหรือ

กาํหนด กระบวนทศัน์เรื�องเพศจึงมีความซับซ้อน เกี�ยว-

ข้องกับความเป็นหญิงเป็นชาย ความสัมพันธ์เชิงอาํนาจ

ระหว่างเพศ ชนชั�น และชาติพันธุ์ในบริบทต่างๆ

กระบวนทศัน์เรื�องเพศในสงัคมไทยอยู่ภายใต้อทิธพิล

ของแนวคิดชายเป็นใหญ่ (patriarchy) มาตั�งแต่ในอดีต

และมีการเปลี�ยนแปลงน้อยมาก จนถึงปัจจุบันแนวคิด

นี� ก็ยังมีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่างหญิงกับชาย

และเรื�องเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะเมื�อสังคมไทยปัจจุบัน

อยู่ในระบบทุนนิยมเต็มตัวทาํให้ความเหลื� อมลํ�าทาง

สังคมเพิ� มขึ� น ผู้หญิงส่วนใหญ่มีอาํนาจทางเศรษฐกิจ

ตํ�ากว่าผู้ชาย ผู้หญิงมีโอกาสเข้าไปอยู่ในศนูย์กลางอาํนาจ

ขององค์กรต่างๆ น้อย ขาดพลังในการนาํและตัดสินใจ

แม้ว่าผู้หญิงไทยในปัจจุบันมีความก้าวหน้า และมีโอกาส

ทางการศึกษาไม่น้อยกว่าผู้ชาย แต่ในเรื� องของความ

สัมพันธ์เชิงอาํนาจและทางเพศแล้ว ผู้หญิงยังคงอยู่

ในสถานะที�ตํ�ากว่า อาํนาจการต่อรองน้อยกว่า และมักเป็น

ฝ่ายถูกประณามเมื� อมีการผิดพลาด ดังสะท้อนจาก
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คาํพังเพยสุภาษิตสาํนวนต่างๆ ที�ยังคงใช้อยู่ในปัจจุบัน

เช่น

สุภาษติลา้นนา:(17)

- หญิงเป็นเสาเรือนเอก ชายเอกเขนกสั�งการ (หมาย

ถงึ ผู้ชายเป็นผู้นาํครอบครัวจึงมีอาํนาจมากที�สดุ สามารถ

ออกคาํสั�งและตัดสนิใจเรื�องต่างๆ ได้)

- เป็นสาวเปิ� นช่างวา่รา้ย เป็นแม่ฮา้งแม่ม่ายเปิ� นช่าง-

ดูแคลน (หมายถึง เป็นผู้หญิงต้องวางตัวให้เหมาะสม

ไม่เช่นนั�นจะถูกติฉินนินทา ถ้าเป็นแม่ม่ายกจ็ะถูกดูถูก

ว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี สามีทิ�ง)

คําผญา (สุภาษิต คําคม) อีสาน:(18)

- ผูส้าวมีหลายชู ้พอปานกนักบัขา้วห่อตองขาด เขากิน

อิ� มแลว้ไล่ถิ� มแต่ตอง (หมายถึง ผู้หญิงที�มีคู่หลายคน

เปรียบกบัใบตองรองข้าว เมื�อเขากนิอิ�มแล้วกไ็ม่สนใจ)

- เป็นหญิงอย่าไดป้ากกล่าวต้าน คํากลา้กว่าชาย

(หมายถึง เป็นผู้หญิงต้องไม่ต่อล้อต่อเถียง พูดจารุนแรง

เหมือนผู้ชาย)

สุภาษิตสอนหญิง:(19)

- จงรกันวลสงวนนามหา้มใจไว ้

อย่าหลงใหล จาํคําที �พรํ�าสอน

คิดถึงหนา้บิดาและมารดร

อย่ารีบรอ้น เร็วนกัมกัไม่ดี

อิสลาม:(20)

สตรีที�ดีที �สุดคือ ทุกครั�งที�ท่านมองยงันาง ท่านเกิด

ความประทับใจ ท่านกําชบันาง นางก็เชื �อฟังท่าน และ

เมื�อท่านอยู่ลบัหลงันาง นางรกัษาตัวของนาง และรกัษา

ทรพัยสิ์นของท่าน

นอกจากกระบวนทัศน์ เรื� องเพศในสังคมไทยที�

สะท้อนจากคาํสอน สาํนวน สภุาษิตดังกล่าวแล้ว สถาน-

การณค์วามรุนแรงที�มีเหตุมาจากอคติทางเพศ (gender–

based violence) พิจารณาจากจาํนวนคดีข่มขืนผู้หญิง

ที�เพิ�มขึ� นทุกปี(21) การหลอกลวงผู้หญิงให้ขายบริการ-

ทางเพศที�เป็นข่าวอย่างสมํ�าเสมอ หรือการทาํร้ายภรรยา

ที�มักถูกสังคมละเลย ล้วนยํ�าว่ากระบวนทัศน์เรื� องเพศ

ในสังคมไทยเป็นสาเหตุให้ผู้หญิงถูกกดขี� ถูกเอาเปรียบ

และบางครั�งถึงกับถูกปฏเิสธเมื�อต้องการความช่วยเหลือ

การที�วัยรุ่นตั�งครรภม์สีาเหตหุลายประการที�เชื�อมโยง

กับกระบวนทศัน์เรื�องเพศในสังคมไทย เช่น วัยรุ่นหญิง

ไม่กล้าขอให้ผู้ชายใช้ถุงยางอนามัยเมื� อมีเพศสัมพันธ์

การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การขาดโอกาสได้เรียนรู้

เพื�อให้มคีวามฉลาดรู้เรื�องเพศของวยัรุ่น (sexual literacy)

เนื� องจากไม่ได้รับความรู้ที� ถูกต้องเรื� องเพศและความ

สัมพันธ์ทางเพศ การไม่สามารถเข้าถึงบริการคุมกาํเนิด

เนื� องจากกลัวถูกตาํหนิ ตีตรา การสื� อสารสาธารณะ

เรื�องเพศกาํกวม ขัดแย้ง เป็นต้น(22) สถานการณ์เช่นนี�

สะท้อนว่า ชุดแนวความคิดเรื� องเพศในสังคมไทยเห็น

เรื�องเพศเป็นเรื�องต้องปกปิด “ผูห้ญิงดี” ต้องไม่แสดง

ความสนใจเรื�องเพศ สว่นความสมัพันธร์ะหว่างเพศ และ

เพศสัมพั นธ์ เป็ นอาํนาจนาํ ของผู้ ชาย เหล่ านี� เป็ น

กระบวนทัศน์ที� เป็นอุปสรรคสาํคัญต่อการป้องกันและ

แก้ไขการตั�งครรภ์ในวัยรุ่น

กระบวนทศันเ์รื�องเพศ:

ช่องว่างทางความคิดของคนร่วมสมยั
ภาพความขัดแย้งของชุดแนวความคิดด้านเพศใน

สงัคมไทยมคีวามชัดเจนระหว่างกลุม่คนต่างวัย ในปัจจุบัน

มีงานวิจัยพบว่าหญิงชายอายุตํ�ากว่า �� ปีจาํนวนมาก

เหน็ว่าเรื�องเพศคุยกนัได้อย่างเปิดเผยในกลุ่มเพื�อน การ

มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่ นเป็นเรื� องธรรมดา(23) ขณะที�

กลุ่มวัยผู้ใหญ่จาํนวนไม่น้อยที�ยังคงความคิด “รักนวล

สงวนตัว” “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” แนวคิดที�ขัดแย้งกันนี�

สะท้อนให้เห็นจากพฤติกรรมของพ่อ-แม่ ผู้ปกครอง

นอกจากการห้ามลกูสาวไม่ให้มเีพศสมัพันธ ์ปรามลูกชาย

ว่าระวังอย่าทาํผู้หญิงท้องแล้วกไ็ม่มีการพูดคุยเรื�องเพศ

กบัลูกๆ เลย คุณครูและผู้ปกครองจาํนวนมากไม่ต้องการ

ให้สอนเพศศึกษาในโรงเรียนเพราะกลัวเป็นการชี� โพรง

ให้กระรอก ไม่มีความจาํเป็นเหมือนสอนจระเข้ให้ว่ายนํ�า

ขณะที�เดก็วัยรุ่นอยากรู้เรื�องนี�มากที�สดุจึงต้องไปหาข้อมูล

กันเองจากเพื�อน จากโซเชียลมีเดีย นอกจากนั�น หมอ
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กระบวนทศัน์เรื�องเพศกบัการป้องกนัและแก้ไขการตั�งครรภใ์นวัยรุ่นในสงัคมไทย

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

พยาบาล ครู และนักสังคมจาํนวนไม่น้อย ไม่เข้าใจ

ไม่เห็นใจในธรรมชาติของวิถีชีวิตวัยรุ่นที� เปลี�ยนแปลง

ไปมากในปัจจุบัน มทีศันคติเชิงลบต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่ น เมื� อวัยรุ่ นอยากรู้ หรือมี ปัญหาเรื� องเพศ

จึงไม่กล้าถามหรือขอความช่วยเหลือ

เมื� อเด็กตั� งครรภ์ จะเรี ยนต่อ มีหลายโรงเรี ยน

ไม่เอื� ออาํนวยให้เดก็เรียนต่อได้ ทั�งครู และผู้ปกครอง

กลัวจะเป็นตัวอย่างไม่ดี  ขณะที� เด็กในโรงเรียนกลับ

เหน็ว่าเขาต้องระวังตัวมากขึ�น เพราะไม่ต้องการมีสภาพ

อย่างตัวอย่างที� เห็น เมื� อเด็กต้องการยุติการตั� งครรภ์

ระบบบริการที�มีอยู่กย็ากที� เด็กจะเข้าถึง(24) ซึ� งเป็นผล

จากกระบวนทัศน์แบบดั� งเดิมของผู้ให้บริการสุขภาพ

ซึ� งเป็นการผลักดันให้เด็กไปสู่ ความเสี� ยงที� จะได้รับ

อันตรายจากการทาํแท้งที�ไม่ปลอดภัย เมื�อเดก็ตั�งครรภ์

ต่อก็ไม่มีระบบสวัสดิการที� เข้มแข็งเพียงพอที� จะช่วย

ประคับประคองชีวิตให้มีคุณภาพ จึงมีเหตุการณ์ทิ� งลูก

ฆ่าลูก หรือต้องเลี� ยงลูกอย่างขาดแคลน ต้องออกจาก

ระบบการศึกษาเข้าสู่ระบบแรงงานไร้ฝีมือ

การปรบัเปลี�ยนกระบวนทศันเ์รื�องเพศ

และผลของการเปลี�ยนแปลง
คาํ ว่ าการปรับเปลี� ยนกระบวนทัศน์ ถูกนาํ เสนอ

ครั�งแรกโดยนักวิทยาศาสตร์ชื�อ Thomas Khun เมื�อปี ค.ศ.

1962 โดยกล่าวว่าเป็นการเปลี�ยนวิธกีารคิด ชุดความคิด

จากแบบหนึ� งไปเป็นอีกแบบหนึ� ง การเปลี� ยนแปลง

นี� ไม่ได้เกดิขึ�นตามธรรมชาติแต่เกิดจากมีสิ�งผลักดัน และ

มีผู้นาํการเปลี�ยนแปลง (change agent) แม้ว่าคาํอธิบาย

ของ Khun จะกล่าวถึงการปรับเปลี�ยนกระบวนทัศน์ใน

ลักษณะของปรัชญาวิทยาศาสตร์ (philosophy of Sci-

ence)(25) แต่คาํนี� ได้ถูกนาํมาใช้อย่างแพร่หลายในการ

เปลี�ยนแปลงทางสงัคม รวมทั�งเรื�องเพศวิถี (sexuality)

นอกจากนั� นกระบวนการปรับเปลี� ยนกระบวนทัศน์ที�

Khun นาํเสนอได้ถูกนาํมาประยุกต์ใช้เพื� อการพัฒนา

การเปลี� ยนแปลงในแวดวงต่างๆ มากมาย เช่น ด้าน

การศึกษา การเกษตร ธุรกจิ การสื�อสาร การสาธารณสขุ

เป็นต้น

เมื�อกระบวนทศัน์เปลี�ยนกจ็ะเกดิผลผลิตหรือผลลัพธ์

ใหม่ที�แตกต่างไปจากเดิม ดังนั� น เมื� อต้องการให้การ

ตั�งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง ให้วัยรุ่นมีความฉลาดรู้เรื�องเพศ

และให้วัยรุ่นที� ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์กม็ีอย่างมีความ

รับผิดชอบ (sexuality responsibility) ไม่ติดเชื� อทาง

เพศสมัพันธ/์เอชไอวี และไม่ตั�งครรภ ์จึงต้องปรับเปลี�ยน

กระบวนทศัน์ใหม่ ดังตารางที� 1

ตวัอย่างการปรบัเปลี�ยนกระบวนทศันเ์รื�องเพศ

ในกรณีการตั�งครรภใ์นวยัรุ่น
มตีัวอย่างการดาํเนินงานการป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตั�งครรภใ์นวัยรุ่น � จังหวัด(26-27) และแผนงานสร้าง-

เสริมสขุภาวะทางเพศ(28) ซึ�งดาํเนินงานมาตั�งแต่ปี พ.ศ.

���� การดาํเนินงานทั� งหมดให้ความสาํคัญต่อการ

ปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์ (paradigm shift) ร่วมกับการ

สร้างผู้นาํการเปลี�ยนแปลงและเครื�องมือ ในที�นี� จะเน้น

เฉพาะเรื� องการปรับเปลี� ยนกระบวนทัศน์ และผลของ

การเปลี�ยนแปลง

1. พลิกมุมมองเรื�องเพศ: ผลผลิตจากการสรา้ง

ผูน้าํการเปลี�ยนแปลงในชุมชนของแผนงานสรา้งเสริม

สุขภาวะทางเพศ

แผนงานนี� มีมูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื� องสุขภาพ-

ผู้หญิง (สคส.) เป็นผู้ดาํเนินงานโดยมเีป้าหมายให้ชุมชน

ปรับกระบวนทัศน์เรื� องเพศใหม่ด้วยการสร้างผู้นาํการ

เปลี�ยนแปลงในชุมชน ทั�งนี�แนวคิดเรื�องเพศในกระบวน-

ทศัน์ใหม่คือ เรื�องเพศไม่ใช่แค่เพศสัมพันธ์ แต่มีหลาย

มิติที� ทุกคนต้องเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับช่วงวัย การ

สื�อสารเรื� องเพศต้องเป็นเชิงบวกที�เน้นประโยชน์วัยรุ่น

ที�ตั�งครรภ์ไม่ใช่ “ตวัปัญหา” แต่กาํลัง “เผชิญกบัปัญหา”

ที� ต้องการช่วยเหลือจากหลายภาคส่วนด้วยความอาทร

และเป็นมิตร และวัยรุ่นจะมีสุขภาวะทางเพศที�ดีต้องมี

สิ� งแวดล้อมที� เอื� อต่อการเรียนรู้  และเข้าถึงบริการที�

ต้องการได้

แผนงานนี�ทาํงานใน �� ตาํบลในภาคเหนือ (เชียงราย
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พะเยา เชียงใหม่ ลาํพูน แม่ฮ่องสอน) ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ (นครราชสมีา กาฬสนิธุ ์มหาสารคาม สริุนทร์)

และภาคกลาง (ชลบุรี) ประชาชนส่วนใหญ่ทุกพื� นที�มี

กระบวนทศัน์เรื�องเพศแบบดั�งเดิม และมีแนวคิดเชิงลบ

ต่อวัยรุ่น แผนงานฯดาํเนินงานกับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ

และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายตลอดจน

บริบทของพื� นที�  สรุปเป็นภาพเชิงระบบได้ดังปรากฏ

ในภาพที� 1(29) แผนงานนี� ใช้เวลา � ปี (พ.ศ. ���� –

����) ในการปรับเปลี�ยนกระบวนทัศน์เรื� องเพศจาก

เชิงลบเป็นบวกอย่างสร้างสรรค์ มีองค์ความรู้ มากมาย

เกิดขึ� น จากผลผลิตดังกล่าวทาํให้จาํนวนวัยรุ่นตั�งครรภ์

ลดลง พร้อมๆ กับแนวโน้มของการมีเพศสัมพันธ์ที�

ไม่ปลอดภัยกล็ดลง

2. ผูใ้หญ่ใจดี: อุดรโมเดลเรื�องบริการที�เป็นมิตร

ในชุมชน

จังหวัดอุดธาน ีโดยการนาํอย่างเข้มแขง็ของหน่วยงาน

ในสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด ทาํงานแบบบูรณาการ

ร่วมกันอย่างเข้มข้นกับหน่วยงานด้านการศึกษา การ-

ปกครองส่วนท้องถิ�น และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

ตารางที� � เปรียบเทียบตวัอยา่งกระบวนทศันเ์ดิมกบักระบวนทศันใ์หม่เรื�องเพศในสงัคมไทย

                   กระบวนทศัน์เดมิ                                                   กระบวนทศัน์ใหม่

1. เมื�อกล่าวถึงความรู้ เรื�องเพศ มกัเข้าใจว่าเป็นเรื�อง �. เรื�องเพศประกอบด้วยความรู้  � ส่วนคอื เพศสรีระ เพศภาวะ

การมเีพศสมัพันธเ์ท่านั�น และเพศวถิี

2. เรื�องเพศเป็นเรื�องสกปรก ลามก อนาจาร ที�เดก็ไม่ควรรับรู้ �. เรื�องเพศเป็นเรื�องธรรมชาต ิที�มนุษย์ทุกคนควรเรียนรู้และ

จนกว่าจะโตเป็นผู้ใหญ่ ทาํความเข้าใจตั�งแต่เดก็ๆ

3. เรื�องเพศ เป็นเรื�องต้องห้าม โดยเฉพาะสาํหรับเดก็ และผู้หญิง �. ทุกเพศทุกวยัต้องมคีวามฉลาดรู้ เรื�องเพศจึงจะสามารถ

ตดัสนิใจป้องกนัและรับผดิชอบเรื�องเพศของตนเองได้

4. ผู้ชายหาประสบการณด้์านเพศสมัพันธ ์(รวมทั�งการสาํเรจ็- �. เพศสมัพันธเ์ป็นความต้องการตามธรรมชาตขิองมนุษย์

ความใคร่ด้วยตนเอง) ได้ตั�งแต่วัยเยาว์ ส่วนผู้หญิงต้อง ทุกเพศสามารถแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศ ความพึงพอใจ

ไม่มเีพศสมัพันธก่์อนแต่งงาน ในเรื�องเพศ และตอบสนองความต้องการทางเพศของตนได้

โดยอยู่บนรากฐานของความรับผดิชอบ และ

ไม่ขดัต่อกฎหมาย

5. ความรุนแรงทางเพศที�เกดิในครอบครัวเป็นเรื�องส่วนตัว �. ความรนุแรงทางเพศที�เกดิขึ�นทุกที� ทกุกรณถีอืเป็นการละเมดิ

เป็นเรื�องปกตขิองชีวิตคู่ สว่นการใช้กาํลังข่มขนืถอืเป็น สทิธมินุษยชน ที�ต้องป้องกนั และมกีารลงโทษผู้กระทาํ

ความวิปริตทางเพศ

6. การล่วงละเมดิทางเพศเป็นพฤติกรรมปกตธิรรมดาของผู้ชาย �. การล่วงละเมดิทางเพศถือเป็นอาชญากรรมทางเพศ

(เช่นใช้คาํว่าเจ้าชู้ไก่แจ้)

7. การขยายขนาดของอวัยวะเพศชาย การเสริมเต้านม การกระชับ �. การเอาใจใส่ต่อสรีระทางเพศเป็นเรื�องด ีแต่ต้องเป็นไป

ช่องคลอด และศัลยกรรมต่างๆเพื�อความพึงพอใจทางเพศ อย่างรู้ เท่าทนั และไม่เป็นอนัตราย

 เป็นเรื�องส่วนบุคคลที�กระทาํได้ในนามของเรื�องสขุภาพ

8. การมเีพศภาวะและเพศวิถทีี�ขดัต่อเพศสรีระ (เช่น กระเทย �. การไม่ยอมรับสทิธเิรื�องเพศวิถ ีทาํให้คนกลุ่มหนึ�งถูกเลือก-

เกย์ ทอม ดี�) เป็นปัญหาของสงัคม ปฏบิตั ิถูกละเมดิสทิธมินุษยชน และทาํให้เกดิความรนุแรง

ในสงัคมได้

9. วัยรุ่นตั�งครรภเ์ป็นผู้หญิงใจง่าย ใจแตกสร้างความเสื�อมเสยี �. วัยรุ่นตั�งครรภ์เป็นผลลพัธข์องกระบวนทศัน์เดมิเรื�องเพศ

แก่ครอบครัว ที�ต้องปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์
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กระบวนทศัน์เรื�องเพศกบัการป้องกนัและแก้ไขการตั�งครรภใ์นวัยรุ่นในสงัคมไทย

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตั�งเป้าหมายให้เดก็ และเยาวชนอายุ ��-�� ปี ในจังหวัด

อุดรธานีมีคุณภาพชีวิตที�ดีด้านสขุภาวะทางเพศ ดาํเนิน-

งานในปี พ.ศ. ����-���� โดยมี แบบแผนการ

ดาํเนินงานดังสรุปในภาพที� 2(29)

จากการดาํเนนิงานดงักล่าว การปรับเปลี�ยนกระบวน-

ทัศน์ เรื� องเพศของผู้ ใหญ่ ในชุมชนเป็ นกิ จกรรมที�

โครงการดาํเนินงานเป็นลาํดับต้นๆ โดยคณะทาํงาน

มข้ีอมูลเชิงประจักษ์ว่า วัยรุ่นและผู้ใหญ่ในพื�นที�มีช่องว่าง

ของความรู้ ความเข้าใจเรื�องเพศแตกต่างกนัมาก และมี

กระบวนทัศน์เรื�องเพศขัดแย้งกัน เช่นเรื�องเพศสัมพันธ์

ที� วัยรุ่นเห็นว่าห้ามไม่ได้ และการรักนวลสงวนตัวเป็น

พฤติกรรมเชิ งอุ ดมการณ์ที� ยากจะเป็นจริง ขณะที�

ผู้ใหญ่ก็เป็นปฏิปักษ์ต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่ น

ความขัดแย้งนี� ทาํให้ผู้ใหญ่ และวัยรุ่นไม่สามารถสื�อสาร

อย่างกนัสร้างสรรค ์และเป็นมิตรกนัได้ ผลของกระบวน-

การสร้างผู้ใหญ่ใจดีในชุมชนจึงเกิดขึ� น ดังสรุปในภาพ

ที� �(29)

กระบวนการสร้างผู้ ใหญ่ใจดีมีประเด็นสาํคัญ �

ประการคือ (�) ชุมชนเป็นเจ้าของเรื�อง (�) หลักสูตร

อบรมเพื� อปรับกระบวนทัศน์เรื� องเพศฯ พัฒนามาจาก

หลักสูตรพ่อ-แม่ ซึ�งองค์กรแพธ (PATH) สร้างขึ�น(30)

และ (�) ผู้เข้าร่วมอบรมเห็นประโยชน์ของการปรับ

กระบวนทศัน์จากการนาํไปปฏบิัติในชีวิตจริง คาํพูดของ

ผู้ใหญ่ใจดีหลายคนที�กล่าวตรงกันว่า “เหมือนได้ลูก

กลับคนืมา” เป็นผลลพัธท์ี�สาํคญั เพราะพ่อ แม่ ผู้ปกครอง

ได้ประจักษ์ว่า ถ้าเปิดใจรับฟังทัศนะของลูกเรื� องเพศ



 ภาพที� � ระบบการดําเนินงานเพื�อพลกิมุมมองเรื�องเพศ

       ปัจจัยนาํเข้า                         กระบวนการ                         ผลผลิต

1. ทมีงานที�มคีวามเชื�อใน 1. ใช้ชุมชนเป็นฐาน สขุภาวะ 1. เกดิพฤตกิรรม “เรื�องเพศพูดได้”

กระบวนทศัน์ใหม่มี ทางเพศของวัยรุ่น และเยาวชน ขึ�นในทุกกลุ่ม ทุกพื�นที�

ความรู้ เรื�องสขุภาพ เป็นเป้าหมาย เน้นการมสีว่นร่วม 2. เกดิศูนย์สขุภาวะทางเพศในชุมชน

ทางเพศ และมทีกัษะ ของทุกภาคส่วน และให้ชุมชน ที�ชุมชนออกแบบเอง

การเป็นกระบวนกร เป็นเจ้าของเรื�อง 3. มคีุณครู และโรงเรียนสอน

2. กลุ่มเป้าหมาย � กลุ่มคอื 2. สร้างผู้นาํการเปลี�ยนแปลงใน เพศศกึษารอบด้านเพิ�มขึ�นใน

วัยรุ่นหญิงชาย ผู้ใหญ่ใน ชุมชน และบ่มเพาะผู้นาํเหล่านี� อาํเภอ/จังหวัดของพื�นที�ปฏบิัตกิาร

ชุมชนที�มลูีกหลานอยู่ใน ให้เป็นผู้ขบัเคลื�อนกระบวนทศัน์ 4. เกดิทมีงานให้คาํปรึกษาและ

วัยรุ่น กลุ่มผู้มบีทบาท ใหม่ในชุมชน ช่วยเหลือเดก็และวัยรุ่นในชุมชน

ด้านสขุภาพ และการปกครอง 3. เลือกใช้วิธกีารต่างๆ ที�เหมาะสมกบั 5. เกดิเครือข่ายผู้ปกครอบสอน

ในชุมชน และกลุ่มผู้ปฏบิัตงิาน กลุ่มเป้าหมาย วิถีชีวิต และบริบท การสื�อสารเรื�องเพศกบัลูก

วิชาชีพต่าง ๆ ในชุมชน ของพื�นที� เช่น พาแลงสญัจร 6. เกดินวัตกรรมการเรียนรู้  และ

3. ทมีสนบัสนุนทางวิชาการ (กนิข้าวเยน็ด้วยกนัแล้วคุยกนั) สื�อสารเรื�องเพศแบบ “บ้านๆ”

และทรัพยากร (เงิน วัสดุ สนุทรียสนทนา การอบรม งานวัด ที�ทุกคนเข้าใจและเข้าถงึ

อุปกรณ ์ฯลฯ) ละครสื�อสารเรื�องเพศ ห้องเรียน

4. นโยบายระดบัชาตเิกี�ยวกบัการ สขุภาพวะทางเพศ หนังสั�น เป็นต้น

พัฒนาเดก็เยาวชน ตลอดจน

การป้องกนั และแก้ไขการ

ตั�งครรภใ์นวัยรุ่น
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ภาพที� 3 ผลของกระบวนการสรา้งกลุ่มผูใ้หญ่ใจดี

ภาพที� � แบบแผนการดําเนินงานอุดรโมเดล
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กระบวนทศัน์เรื�องเพศกบัการป้องกนัและแก้ไขการตั�งครรภใ์นวัยรุ่นในสงัคมไทย

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

และคุยเรื� องเพศกับลูกได้ เรื� องอื� นๆ ก็ไม่ยากที� จะ

สื�อสารกัน ผลลัพธ์สาํคัญที�ตามมา อีกกค็ือผู้ ใหญ่ใจดี

หลายคนได้ขยายพรมแดนการรับฟัง การให้คาํปรึกษา

และให้ความช่วยเหลือไปยังวัยรุ่นอื�นๆ ในชุมชนด้วย

ผู้ใหญ่กลุ่มนี� กลายเป็นแหล่งบริการที� เป็นมิตรที� วัยรุ่น

เชื�อถือได้ ไว้วางใจ และเป็นที�พึ�งได้

3. เรียงหนา้กระดาน: องคค์วามรูก้ารจดัการเรียน

การสอนเพศศึกษารอบดา้น

ครูทุกคนไม่อยากให้นักเรียนมีเพศสมัพันธ์ ตั�งครรภ์

เป็นโรคติดเชื� อทางเพศสัมพันธ์ และเอชไอวี ครูรู้ว่ามี

หลักสูตรเพศศึกษา และในหลักสูตรกม็ีสาระของเพศ-

ศึกษาอยู่ในหลายวิชา แต่มีโรงเรียนไม่ถึงร้อยละ ��.�

ในประเทศไทยที�ให้คุณค่ากับการจัดการสอนเพศศึกษา

รอบด้านอย่างจริงจัง

จังหวัดอุตรดติถ์โดยการนาํของมหาวิทยาลยัราชภฏั-

อุตรดิตถ์ ทาํงานร่วมกับหน่วยงานด้านการศึกษาและ

สาธารณสุขของจังหวัด สร้างรูปแบบการพัฒนาระบบ

การจัดการเพศศึกษาบูรณาการแบบมีส่วนร่วมเพื� อ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาเดก็และเยาวชน ดาํเนินงาน

มาตั�งแต่ปีพ.ศ. ����-���� ใน �� โรงเรียน จนได้

ระบบการพัฒนาในรูปแบบของ “เรียงหน้ากระดาน”

ในภาพที�  4(29) คาํว่าเรียงหน้ากระดานในที�นี� หมายถึง

บุคลากรในทุกภาคส่วนที� เกี� ยวข้องได้ปรับเปลี� ยน

กระบวนทศัน์เรื�องเพศจากเดิมมาเป็นแบบใหม่ โรงเรียน

ไม่ได้ทาํงานอย่างโดดเดี� ยว แต่มีผู้ปกครองนักเรียน

หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง หนุนเสริม ร่วมประสาน มีเครื�องมือ

ทาํงาน โดยเน้นการมีส่วนร่วม และมีนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง ได้ผลผลิตที� ทาํให้นักเรียนมีความฉลาดรู้

เรื�องเพศ และเมื�อพลาดพลั�งกมี็การช่วยเหลือจนทาํให้

นักเรียนมีโอกาสพัฒนาศกัยภาพต่อได้ รูปแบบนี� ได้ขยาย

ไปอีก �� โรงเรียนในปีพ.ศ. ���� โดยมีชุมชนและ

เทศบาลเข้ามาร่วมเป็นเจ้าภาพ

ความสาํเร็จของรูปแบบนี� เริ�มที�ปัจจัยนาํเข้าที�บุคคล

ในทุกภาคส่วนมีทัศนะเชิ งบวกต่อเรื� องเพศจึงเป็น

การยํ�าว่ากระบวนทศัน์เรื�องเพศมส่ีวนอย่างสาํคัญที�ทาํให้

การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้านในโรงเรียน

เกิดขึ�นได้อย่างเข้มแขง็และต่อเนื�อง

ภาพที� � โมเดลการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดา้นแบบเรียงหนา้กระดาน

    ปัจจัยนาํเข้า                       กระบวนการ                        ผลผลิต

1. ผู้บริหารสถานศึกษาที�มี 1. นักเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยจัด 1. ครแูละนักเรียนมคีวามสขุใน

แนวคดิเชิงบวกต่อวัยรุ่น การเรียนการสอนให้นักเรียนคดิ การเรียนการสอน

และเรื�องเพศ วิเคราะห์ อภิปราย ทั�งในวิชาเฉพาะ 2. นักเรียนกล้าขอคาํปรกึษาเรื�องเพศ

2. ครูทกุคนในโรงเรียนมี เพศศึกษารอบด้าน และสอดแทรก จากครู

กระบวนทศัน์ทางเพศ ในวชิาอื�นๆ 3. ครูสามารถพบนกัเรียนที�เริ�ม

แบบใหม่ 2. การมส่ีวนร่วมของนักเรียน และ มปัีญหาในระยะเริ�มแรก และ

3. ครทูุกคนเป็นครเูพศศกึษา ชุมชน โดยนักเรียนตั�งชมรม ให้การช่วยเหลือได้เรว็

4. ผู้ปกครองสนับสนุนให้มี จัดกจิกรรม และชุมชนจัดสรร 4. การตั�งครรภ์ลดลง

การสอนเพศศกึษา พื�นที�และงบประมาณสนบัสนุน 5. นักเรียนที�ตั�งครรภ์สามารถ

5. มเีครือข่ายสาธารณสขุ และ 3. มกีารประเมนิที�ชดัเจน เรียนต่อได้จนจบ

พัฒนาสงัคมหนุนเสริม

6. มหีลักสตูรเพศศึกษารอบด้าน

กาํหนดอยู่ในหลกัสตูร

7. อปท./เทศบาลสนบัสนุน


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ทั�งนี�  จากตัวอย่างทั�ง � โครงการดังกล่าวสามารถ

สรุปการปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์เรื�องเพศที�ดาํเนินงาน

โดยประยุกต์จากตัวแบบการเปลี�ยนแปลงของ Lewin(31)

ดังนี�

ขั�นตอนที� � ละลายกระบวนทศัน์เดิม โดยการทาํให้

เห็นสถานการณ์ ปัญหา และผลของกระบวนทัศน์เดิม

ทาํให้เห็นว่าทาํไมจึงต้องมีการปรับกระบวนทัศน์ใหม่

ขั�นตอนนี� ยากที�สดุ เพราะผู้กระตุ้น ผู้นาํการเปลี�ยนแปลง

ต้องท้าทายให้ ทุกภาคส่วนตรวจสอบแก่นความคิด

ความเชื� อ ค่านิยม และพฤติกรรม ซึ� งการท้าทายนี�

อาจทาํให้เกิดการโต้เถียง ต่อต้าน ขัดแย้ง และสับสน

จึงต้องมีการจัดการที�ดี

ขั�นตอนที� � ปรับเปลี�ยน โดยการทาํให้มีการหาทาง

ออกจากสถานการณ์ที�เกิดจากการใช้กระบวนทัศน์เดิม

และทางออกนี� ต้องเป็นทางใหม่ที�เกิดประโยชน์ ขั�นตอน

นี� ต้องมีการหนุนเสริมมาก

ขั�นตอนที� � เมื�อเกิดการปรับเปลี�ยนจนเกดิผลลัพธ์

ใหม่ กต้็องทาํให้กระบวนทศัน์ใหม่นี�อยู่อย่างยั�งยืน

สรุป

แม้ว่ากระบวนทัศน์ในเรื� องใดๆ เป็นสิ�งที� เกิดจาก

การสั�งสม สั�งสอน และประกอบสร้างจากสงัคม ยากที�จะ

เปลี�ยนแปลง โดยเฉพาะกระบวนทศัน์เรื�องเพศ เนื�องจาก

เป็นกระบวนทศัน์ที�มีรากเหง้ามาจากการกล่อมเกลาทาง

สังคมวัฒนธรรมที� มีความซับซ้อน แต่ตั วอย่างการ

ดาํเนินงานของแผนงานสร้างเสริมสขุภาพทางเพศ ตลอด

จนการดาํเนินเพื�อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั�งครรภ์

ในวัยรุ่นของจังหวัดอุดรธานีและอุตรดิตถ์กไ็ด้พิสูจน์ว่า

กระบวนทศัน์เรื�องเพศสามารถปรับเปลี�ยนได้ทั�งในระดบับุคคล

ชุมชน และองค์กร ซึ�งการเปลี�ยนแปลงนี� ไม่ได้เกดิขึ�นเอง

ตามธรรมชาติแต่มีการกระตุ้น มีผู้นาํการเปลี�ยนแปลง

และมีการหนุนเสริม
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This paper critiques paradigms in sexuality that affect to an implementation of prevention and

dealing with teenage pregnancy. In Thai’s society, causes of teenage pregnancy are associated with the

paradigms in sexuality. For example, differences of sexual attitudes between adults and teenagers and

negative attitudes toward teens’ sexual behaviors are obstacle for Thai teenagers to have a proper sex

education and to access contraceptive services. The implementation that aims to reduce teenage pregnancy

rate, enhance teenagers’ sexuality literacy, and promote sexual responsibility in Thai’s society, needs

paradigms shift. In addition, the paper provides examples of the shifting paradigms and their outcomes of

people who participated in projects related to teenage pregnancies that are supported by Thai Health

Promotion Foundation.

Key words: teenage pregnancy, paradigm shift


