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บทคดัย่อ การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื� อศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่น

ของครอบครัวมุสลมิ อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างคอื ผู้ปกครอง

จาํนวน ��� คน ทาํการสุ่มตวัอย่างอย่างเป็นระบบ เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที�ได้รับตรวจสอบความตรง

เชิงเนื� อหาโดยผู้ เชี� ยวชาญจาํนวน � ท่าน และมีค่าสัมประสิทธิ�ครอนบาชแอลฟาด้านการรับรู้ คุณค่าในตนเอง

ของผู้ปกครอง ลักษณะนิสัยของบุตรที� เป็นวัยรุ่น สัมพันธภาพในครอบครัว การปฏิบัติตามคาํสอนของศาสนา

และการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นเท่ากบั �.��, �.��, �.��, �.�� และ �.�� ตามลาํดบั วิเคราะห์ปัจจัยที�มี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู บุตรที� เป็นวัยรุ่ นของครอบครัวมุสลิมด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ

ผลการศึกษาพบว่า สมัพันธภาพในครอบครัวมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกต่อพฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น

อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(�.��, 95%CI 0.11 ถึง �.��) อย่างไรกต็าม อายุมคีวามสมัพันธเ์ชิงลบต่อพฤตกิรรม

การอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นอย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(-�.��, 95%CI: -0.02 ถึง -�.��) ซึ�งสามารถอธบิาย

พฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบตุรได้ ร้อยละ ��.� (R2 = �.���) จากผลการศกึษาดงักล่าว หน่วยงานภาครัฐที�เกี�ยวข้อง

ควรส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวในกลุ่มผู้ปกครองมุสลิมโดยสอดแทรกเนื� อหาหลักธรรมคาํสอนของ

ศาสนาเพื�อช่วยให้ครอบครัวมพีฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นที�ดต่ีอไป

คาํสาํคัญ: พฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู, บุตรที�เป็นวยัรุ่น, ครอบครวัมุสลิม

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  พฤษภาคม - มิถนุายน ����
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บทนํา
ปัจจุบัน ทั�วโลกมีประชากรวัยรุ่น (10–19 ปี) ประ-

มาณ � ใน � ของประชากรทั�งหมด (ร้อยละ 18.00)(1)

สาํหรับประเทศไทยประชากรวัยรุ่น (10–24 ปี)  มีร้อยละ

14.66(2) วัยรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ช่วงวัย คือ วัยรุ่ น

ตอนต้นหรือวัยแรกรุ่น (��–�� ปี) วัยรุ่นตอนกลาง

(14–�� ปี) และวัยรุ่นตอนปลาย (��–�� ปี) และเป็น

วัยที�มีการเปลี�ยนแปลงทั�งร่างกายและจิตใจ วัยรุ่นหญิง
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มีการเปลี�ยนแปลงเรว็กว่าวัยรุ่นชาย โดยที�การเปลี�ยน-

แปลงทางด้านร่างกาย การมรีูปร่างที�ดูคล้ายผู้ใหญ่มากขึ�น

เช่น เสียงแตกห้าว เป็นต้น(3) ในช่วงวัยรุ่น ผู้ปกครอง

ควรมีการดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ�งเป็นช่วงวัยของการพัฒนา

เอกลักษณ์ของตนเองและแนวทางในการเลือกวิถีชีวิต(4)

ปัจจุบันสภาพสังคมแปรเปลี� ยนไป จึงทาํให้ความ

ใกล้ ชิ ดระหว่ างผู้ ปกครองและวั ยรุ่ นลดลง อี กทั� ง

วัยรุ่นเป็นวัยที� ง่ายต่อการรับสิ�งยั� วยุต่างๆ ที�ส่งผลต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ เช่น ยาเสพติด การตั� งครรภ์ก่อน

วัยอันสมควร ดังนั� น ครอบครัวจึงมีบทบาทที� สาํคัญ

ต่อการเลี� ยงดูบุตร(5) สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลัก

ในการอบรมเลี� ยงดู บุตรและหล่อหลอมพฤติกรรม

ในทางที�ถูกต้อง ซึ�งวิถีชีวิตและการอบรมเลี� ยงดูส่งผลต่อ

พฤติกรรมของบุตรภายหลั งได้ (6) นอกจากนี� ยั งมี

องค์ประกอบหลายประการที� ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

เลี� ยงดูบุตร(7) ได้แก่ อาชีพของพ่อแม่ ระดับการศึกษา

ของพ่อแม่ สภาพแวดล้อมที�อยู่อาศัย ฐานะทางเศรษฐกจิ

ของครอบครัว ประสบการณ์ ชี วิตและความมุ่ งหวัง

ในความสาํเรจ็ของพ่อแม่

ครอบครัวมุสลิมเป็นครอบครัวที� เห็นความสาํคัญ

ของการอบรมเลี� ยงดู บุตรเป็นอย่างมาก เนื� องจาก

ข้อบัญญัติทางศาสนาเกี� ยวกับหน้าที� ของครอบครัว

ในการกาํเนิดและเลี� ยงดูบุตร(8) โดยเฉพาะหน้าที�ในการ

อบรมสั�งสอนของมารดาต่อบุตร ประชาชนชาวมุสลิม

มีความเชื� อเกี�ยวกับชีวิตหลังความตายว่า ผู้เป็นแม่จะ

ต้องถูกสอบสวนถึงการทาํหน้าที�ของความเป็นแม่ ซึ�งมี

ความสาํคญัรองจากการละหมาด(9) จากคาํภร์ีอลักุรอาน-

ละอัลหาดีษได้เตือนให้ผู้ที� เป็นพ่อแม่ตระหนักถึงการ

ทาํหน้าที�ให้ดีที�สุด อย่าเพลิดเพลินกับการหาความสุข

ความสบายทางโลก โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันสะท้อน

ให้เหน็ได้ว่าเยาวชนเกี�ยวข้องกับยาเสพติด(10) ซึ�งเป็นสิ�ง

ผิดหลักของศาสนาและสงัคม จากปี พ.ศ. ���� พบว่า

เยาวชนมีการใช้ยาและสารเสพตดิร้อยละ 6.7 และเพิ�มขึ�น

ในปี พ.ศ. 2541 และ ���� เป็นร้อยละ 7.30 และ

7.90(11) ตามลาํดับ สาํหรับพื� นที�อาํเภอกงหรา จังหวัด

พัทลุงประมาณ � ใน � เป็นประชากรมุสลิม (ร้อยละ

60.00) จาํนวนวัยรุ่นในปี พ.ศ. 2554 – 2556 ร้อยละ

16.81, 16.12 และ 15.98 ตามลาํดบั(12) และจากข้อมูล

พบว่า มีวัยรุ่นติดยาเสพติด ร้อยละ 6.80(13) มารดา

ตั�งครรภ์อายุน้อยกว่าอายุ 20 ปี ร้อยละ 1.93(14)

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกับการอบรมเลี�ยงดู

บุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิมในประเทศไทย

พบว่า มีการศึกษาเกี� ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามคาํสอนของศาสนา

ในครอบครัวมุสลิมในจังหวัดนครนายก(8) และการ

ศึกษาเกี� ยวกับการปลูกฝังความศรัทธาในการอบรม

เลี� ยงดูบุตรของครอบครัวไทยมุสลิมอาํเภอเกาะลันตา

จังหวัดกระบี�(15) อย่างไรกต็ามการศึกษาดังกล่าวทาํการ

ศึกษาในกลุ่มมารดาที�มีบุตรวัยรุ่นเพียงอย่างเดียว ซึ�งไม่

ครอบคลุมถึงผู้ปกครองที� ไม่ใช่บิดามารดาหรือผู้ที� มี

หน้าที�อบรมเลี� ยงดูโดยตรง และเป็นการศึกษาในสภาพ

แวดล้อมที�ไม่ใช่เป็นสงัคมมุสลิม

ดงันั�น การอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นของทุกสงัคม

เป็นการส่งเสริมให้บุคคลเป็นบุคคลมีคุณค่าในสังคม(6)

และสะท้อนให้เห็นถึงความจาํเป็นต่อการเตรียมความ

พร้อมในการอบรมการเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่น จาก

ปัญหาดังกล่าว การศึกษาครั� งนี� จึงมีวัตถุประสงค์เพื� อ

ศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรและวิเคราะห์

ปัจจัยที� มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู

บุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม อาํเภอกงหรา

จังหวัดพัทลุง เพื�อนาํผลไปประยุกต์ใช้ในชุมชนสาํหรับ

การส่งเสริมพฤติกรรมที� เหมาะสมในการอบรมเลี� ยงดู

บุตรวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิมและเพื�อให้วัยรุ่นมุสลิม

เป็นประชากรวัยรุ่นที�มีคุณภาพต่อไป

วิธีการศึกษา
การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (analytic

cross-sectional study) ครั�งนี�มปีระชากรในการศกึษา คอื

ผู้ ปกครองที� มี บุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม

อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง จากฐานข้อมูลประชากร
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ปัจจัยที�มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วัยรุ่นอายุ 13-19 ปี ของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ-

ตาํบลในอาํเภอกงหรา (ข้อมูล ณ วันที� 14 พฤศจิกายน

2556) จาํนวน 1,599 คน การศึกษาครั�งนี� กาํหนดให้

ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็น

วัยรุ่น มีระดับการวัดแบบช่วง (interval scale) หรือ

ตัวแปรต่อเนื�อง (continuous variable) หาขนาดตัวอย่าง

จากสตูรการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยสถติิถดถอย-

พหุคูณ(16)

n = (Z
1-α/2

+Z
1-β)

2/C(r)2+3

โดยกาํหนดให้ Z
1-α/2

 เทา่กบั 1.96, Z
1-β

 เทา่กบั 1.28

และ r เท่ากับ 0.60 ตามลาํดับ ได้ขนาดตัวอย่าง

ไม่น้อยกว่า 120 คน ทาํการสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ

(systematic random sampling) โดยแบ่งสดัส่วนขนาด

ตัวอย่างจาํแนกเป็น 3 ตาํบล 24 หมู่บ้าน ทาํการเกบ็

รวบรวมข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์โดยนักวิจัย

เครื� องมือที� ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื� อใช้ใน

การศึกษาวิจัยในครั�งนี� เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่น

ประมาณค่า � ระดับ ประกอบด้วย

ส่วนที�  1 การรับรู้คุณค่าในตนเองของผู้ปกครอง

จาํนวน 9 ข้อ

สว่นที� 2 ลักษณะนิสยัของบุตรที�เป็นวัยรุ่น จาํนวน 12

ข้อ

ส่วนที� 3 สมัพันธภาพในครอบครัว จาํนวน 8 ข้อ

ส่วนที� � การปฏบัิติตามคาํสอนของศาสนา จาํนวน

13 ข้อ

สว่นที� 5 การอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น จาํนวน 38

ข้อ

การพิจารณาจัดกลุ่ มด้วยวิธีการกาํหนดค่าพิสัย

[(ค่าคะแนนสูงสุด-ค่าคะแนนตํ�าสุด)/จาํนวนระดับ]

สาํหรับการจัดกลุ่ มระดับการรับรู้ คุณค่ าในตนเอง

ของผู้ปกครอง ลกัษณะนิสยัของบตุรที�เป็นวัยรุ่น สมัพันธ-

ภาพในครอบครัว การปฏบัิติตามคาํสอนของศาสนา และ

การอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

ได้แก่ สูง ปานกลาง และน้อย สาํหรับการตรวจสอบ

คุณภาพเครื�องมอืตรวจสอบความตรงเชิงเนื�อหา (content

validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทา่น ตรวจสอบความ

ครอบคลุมของเนื� อหาและความถูกต้องของภาษาเพื� อ

ปรับปรุงแก้ไขก่อนนาํไปใช้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ด้านเนื� อหา (item objective congruence index: IOC)

อยู่ระหว่าง �.�0 - 1.00 นาํแบบสอบถามที� ได้รับ

ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ไปทดลองใช้ และวิเคราะห์ค่า

ความเชื�อมั�นโดยใช้วิธกีารหาค่าสมัประสทิธิ�ครอนบราช-

แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) การรับรู้คุณค่า

ในตนเองของผู้ปกครอง ลกัษณะนสิยัของบุตรที�เป็นวัยรุ่น

สัมพันธภาพในครอบครัว การปฏิบัติตามคาํสอนของ

ศาสนา และการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นเทา่กบั 0.82,

0.73, 0.71, 0.78 และ 0.79 ตามลาํดับ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยกาํหนด

ให้ตัวแปรตามมีสเกลการวัดแบบต่อเนื�อง (continuous

outcome) วิเคราะห์สถิติถดถอยอย่างง่าย (simple re-

gression analysis) เพื�อค้นหาปัจจัยที�มีผลต่อพฤติกรรม

การอบรมเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม

และทาํการวิเคราะห์เบื� องต้นทลีะปัจจัยระหว่างตัวแปร-

ต้นและตัวแปรตามเพื� อพิจารณาปัจจัยเข้าสมการ โดย

พิจารณาจากตัวแปรที�มีค่า p-value น้อยกว่าหรือเทา่กับ

0.25 และนาํตัวแปรวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ

(multiple linear regression) นาํตวัแปรเข้าสมการด้วยวิธี

Backward elimination และตัวแปรใดที�ให้ค่า p-value

มากกว่า 0.05 ให้นาํออกจากสมการ

ผลการศึกษา
จากผลการศึกษาคุณลักษณะของผู้ปกครอง อาํเภอ-

กงหรา จังหวัดพัทลุง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

(ร้อยละ 77.50) มีระดบัการศกึษาประถมศึกษา (ร้อยละ

47.50) มีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 53.30) สว่นใหญ่

เป็นมารดา (ร้อยละ 73.30) จาํนวนสมาชิกในครอบครัว

ส่วนใหญ่มี 4–6 คน (ร้อยละ 71.70) ระดับการศึกษา

ของบตุรอยู่ในระดับมัธยมศกึษาตอนต้น (ร้อยละ 52.05)

ส่วนใหญ่ผู้ปกครองทราบเกรดเฉลี�ยของบุตร (ร้อยละ

86.70) ลักษณะบ้านที�อยู่อาศัยทั�งหมดเป็นบ้านเดี�ยว
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เขตที�ตั�งบ้านอยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 57.50) มี

อายุเฉลี�ย �� ปี (SD = 8.58)  และมีรายได้เฉลี�ย ��,���

บาท (SD = 6,451) (ตารางที� 1)

สาํหรับการรับรู้ คุณค่ าในตนเองของผู้ ปกครอง

ลักษณะนิสัยของบุตรที� เป็นวัยรุ่ น สัมพันธภาพใน

ครอบครัว การปฏิบัติตามคาํสอนของศาสนา และการ

อบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น พบว่า การรับรู้คุณค่าใน

ตนเองของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ

50.00, Mean±SD; 2.37±0.53) ลักษณะนิสยัของบุตร

ที� เป็นวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ

72.50, Mean±SD; 2.70±0.51) ด้านสมัพันธภาพใน

ครอบครัวอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ ��.��, Mean±SD;

3.55±0.63) การปฏบิัตติามคาํสอนของศาสนาสว่นใหญ่

อยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ ��.��, Mean±SD; 4.25±0.60)

และการอบรมเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ ��.��, Mean±SD; 3.41±

0.43) (ตารางที� 2)

การวิ เคราะห์อย่างหยาบสาํหรับปัจจัยที� มีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น

ของครอบครัวมุสลิม พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว

(0.26, 95%CI: 0.13-0.38) และการปฏิบัติตาม

คาํสอนของศาสนา (0.25, 95%CI: 0.05-0.44)

ตารางที� � คุณลกัษณะทางประชากรของผูป้กครอง

    คุณลักษณะทางประชากร               จาํนวน    ร้อยละ

เพศ

ชาย 27 22.50

หญงิ 93 77.50

ระดับการศึกษา

ไม่ได้เรียน 4 3.30

ประถมศกึษา 57 47.50

มธัยมศึกษาตอนต้น 35 29.20

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 20 16.60

ปวส./อนุปรญิญา 2 1.70

ปริญญาตรีหรือสงูกว่า 2 1.70

อาชีพ

เกษตรกรรม 64 53.30

รับจ้าง 27 22.50

ค้าขาย 21 17.50

พ่อบ้าน/แม่บ้าน 7 5.90

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 1 0.80

ความเกี�ยวข้องกบับุตรที�เป็นวัยรุ่น

บิดา 24 20.00

มารดา 88 73.30

อื�นๆ 8 6.70

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว

� - � คน 21 17.50

� - � คน 86 71.70

> � คน 13 10.80

คุณลักษณะทางประชากร               จาํนวน    ร้อยละ

จาํนวนบุตรที�เป็นวัยรุ่น

� คน 70 58.30

> � คน 50 41.70

ระดับการศึกษาของบุตร

ประถมศกึษา 13 8.91

มธัยมศึกษาตอนต้น 76 52.05

มธัยมศึกษาตอนปลาย 48 32.87

ปวส./อนุปรญิญา 9 6.17

เกรดเฉลี�ยของบุตร

ทราบ 104 86.70

ไม่ทราบ 16 13.30

เขตที�ตั�งบ้าน

เขตเทศบาล 51 42.50

นอกเขตเทศบาล 69 57.50

อายุ (ปี)

    Mean ± SD.                             41.38 ± 8.58

    Min : Max                                   16 : 73

รายได้เฉลี�ย

    Mean ± SD.                       11,141.67 ± 6,451.88

    Min : Max                               2,000 : 40,000
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ปัจจัยที�มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู

บุตรที� เป็นวัยรุ่ น แต่ ในขณะที� อายุ มีความสัมพันธ์

เชิงลบต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่น

(-0.02, 95%CI: -0.03 - -0.01) อย่างไรก็ตาม

ปัจจัยด้านเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ความเกี�ยวข้องกับ

บุตรที�เป็นวัยรุ่น จาํนวนสมาชิกในครอบครัว จาํนวนบุตร

ที�เป็นวัยรุ่น ระดับการศึกษาของบุตร คะแนนเฉลี�ยของ

บุตร รายได้เฉลี�ย การรับรู้คุณค่าในตนเองของผู้ปกครอง

และลักษณะนิสัยของบุตรที�เป็นวัยรุ่นไม่มีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น (ตาราง

ที� 3)

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณสาํหรับปัจจัยที�มีความ

สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น

ของครอบครัวมุสลิม พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว

(0.23, 95%CI: 0.11-0.36) มีความสมัพันธเ์ชิงบวก

ต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น ในขณะ

ที� อายุมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อพฤติกรรมการอบรม

เลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น (-0.01, 95%CI: -0.02-0.01)

ซึ� งสามารถอธิบายพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตร

ได้ร้อยละ ��.� (R2 = 0.195) (ตารางที� 4)

ตารางที� � การรบัรูคุ้ณค่าในตนเองของผูป้กครอง ลกัษณะนิสยัของบุตรที�เป็นวยัรุ่น สมัพนัธภาพในครอบครวั การปฏิบติั

   ตามคาํสอนของศาสนา และการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวยัรุ่น

            ปัจจัย                                 Mean        SD.                          ระดบั, จาํนวน (ร้อยละ)

                                                                สงู                 ปานกลาง             น้อย

การรับรู้ คุณค่าในตนเองของผู้ปกครอง 2.37 0.53 2 (1.70) 60 (50.00) 58 (48.30)

ลักษณะนิสยัของบตุรที�เป็นวัยรุ่น 2.70 0.51 4 (3.30) 87 (72.50) 29 (24.20)

สมัพันธภาพในครอบครัว 3.55 0.63 59 (49.20) 54 (45.00) 7 (5.80)

การปฏบิตัิตามคาํสอนของศาสนา 4.25 0.60 104 (86.60) 14 (11.70) 2 (1.70)

พฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น 3.41 0.43 27 (22.50) 91 (75.80) 2 (1.70)

                 รวม 3.28 0.33 10 (8.30) 108 (90.00) 2 (1.70)

ตารางที� � การวิเคราะหแ์ต่ละคู่ปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวยัรุ่นของครอบครวัมุสลิม

               ปัจจัย                                                            Coef.                    95% CI               p-value

เพศ 0.429
ชาย Ref.
หญงิ 0.08 -0.12 - 0.27

ระดับการศึกษา 0.482
ประถมศึกษาและตํ�ากว่า Ref.
มธัยมศึกษาตอนต้น 0.10 -0.09 - 0.29
มธัยมศึกษาตอนปลายและสงูกว่า -0.12 -0.33 - 0.09

อาชีพ 0.122
เกษตรกรรม Ref.
รับจ้าง -0.16 -0.36 - 0.05
รับราชการ/ค้าขาย/แม่บ้าน -0.14 -0.33 - 0.06
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ตารางที� � การวิเคราะหแ์ต่ละคู่ปัจจยัที�มคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวยัรุ่นของครอบครวัมสุลมิ (ต่อ)

               ปัจจัย                                                            Coef.                    95% CI               p-value

ความเกี�ยวข้องกบับุตรที�เป็นวัยรุ่น 0.444
บิดาและอื�นๆ Ref.
มารดา 0.07 -0.11 - 0.25

จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 0.305
� - � คน Ref.
� - � คน -0.14 -0.35 - 0.08
> � คน -0.14 -0.45 - 0.18

จาํนวนบุตรที�เป็นวัยรุ่น 0.514
� คน Ref.
> � คน 0.05 -0.11 - 0.22

ระดับการศึกษาของบุตร 0.114
มธัยมศึกษาตอนต้นและตํ�ากว่า Ref.
มธัยมศึกษาตอนปลายและสงูกว่า -0.13 -0.29 - 0.31

เกรดเฉลี�ยของบุตร 0.319
ทราบ Ref. -0.12 - 0.27
ไม่ทราบ 0.12 -0.12 - 0.36

อายุ (ปี) -0.02 -0.03 - 0.01 0.001

รายได้เฉลี�ย (บาท) 0.623
ตํ�ากว่า ��,��� บาท Ref.
มากกว่า ��,��� บาท -0.04 -0.21 - 0.13

การรับรู้ คุณค่าในตนเองของผู้ปกครอง (คะแนน) 0.05 -0.10 - 0.20 0.524

ลักษณะนิสยัของบุตรที�เป็นวัยรุ่น (คะแนน) 0.12 -0.05 - 0.28 0.175

สมัพันธภาพในครอบครัว (คะแนน) 0.26 0.13 - 0.38 < 0.001

การปฏบิัตติามคาํสอนของศาสนา (คะแนน) 0.25 0.05 - 0.44 0.015

ตางรางที� � ปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวยัรุ่นของครอบครวัมุสลิม

               ปัจจัย                                                            Coef.                    95% CI               p-value

อายุ (ปี) -0.01 -�.�� ถงึ -�.�� 0.001

สมัพันธภาพในครอบครัว (คะแนน) 0.23 �.�� ถงึ �.�� <0.001

R = 0.441, R2 = 0.195, R2

adj
 = 0.181, SE = 0.405
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ปัจจัยที�มคีวามสมัพันธต่์อพฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิจารณ์
จากการศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

การอบรมเลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม

อาํเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง พบว่า สัมพันธภาพใน

ครอบครัวมีความสมัพันธเ์ชิงบวกต่อพฤตกิรรมการอบรม

เลี� ยงดูบุตรที� เป็นวัยรุ่น ในขณะที� อายุของผู้ปกครอง

มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู

บุตรที� เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิมอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ

จากการศึกษาครั�งนี�  พบว่า การรับรู้คุณค่าตนเองของ

ผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 50.00) แสดง

ให้เหน็ว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน ซึ�งต้อง

ทาํงานรับผิดชอบครอบครัวเป็นหลัก และมีเวลาในการ

ทาํกิจกรรมร่วมกบับุคคลในครอบครัวน้อยลง อาจสง่ผล

ต่อการรับรู้คุณค่าตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วน

ของลักษณะนิสัยของบุตรที� เป็นวัยรุ่ น พบว่า วัยรุ่น

ประมาณ 2 ใน 3 มีลักษณะนิสัยอยู่ในระดับปานกลาง

(ร้อยละ 72.50) ชี� ให้เหน็ได้ว่าลักษณะนิสัยของวัยรุ่น

ขึ� นอยู่กับการเลี� ยงดูที�ได้รับจากครอบครัวและการแสดง

ศักยภาพของตนเอง ซึ�งส่งผลต่อการสร้างลักษณะนิสัย

ภายในและภายนอกของวัยรุ่น ซึ�งสอดคล้องกบัการศึกษา

ของ เกษตรชัย และหีม และอุทศิ สงัขรัตน์(17) ซึ�งพบว่า

การอบรมเลี� ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

รุนแรงของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

ในจังหวัดสงขลา อย่างไรกต็าม การศึกษาครั�งนี�แตกต่าง

จากการศึกษาของ ทิพวรรณ จันทสิทธิ� (18) ที� ศึกษา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที� 6 ที�มีจิตลักษณะและสถานภาพ

ครอบครัวที� แตกต่างกัน พบว่าระดับความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนอยู่ ใน

ระดบัสงู ทั�งนี�อาจจะเป็นเพราะว่าการศกึษานี�ทาํการศกึษา

ในกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย ซึ� งมีความเป็นผู้ใหญ่มากกว่า

วัยรุ่นกลุ่มอื�นๆ

สาํหรับการปฏิบัติตามคาํสอนของศาสนา พบว่า

ครอบครัวส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตามคาํสอนของศาสนา

อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 86.60) ซึ� งแสดงให้เห็นว่า

ครอบครัวมีการอบรมสั� งสอนให้บุตรศรัทธาปฏิบัติ

ตามหลักศาสนา และส่งเสริมให้บุตรได้ศึกษาประเพณี

ของศาสนาอสิลาม สง่ผลให้การปฏบิัตคิาํสอนของศาสนา

อยู่ในระดับสูง ซึ� งการศึกษาครั� งนี� สอดคล้องกับการ-

ศึกษาของมาเรียม มะแซ(19) ที�ศึกษาการปฏบิัติตามหลัก

คุณธรรมจริยธรรมอิสลามของนักเรียน โรงเรียนตาดีกา

ตามทศันะของผู้ปกครอง ในอาํเภอเมือง จังหวัดปัตตานี

พบว่า การปฏบัิตติามหลักคณุธรรมจริยธรรมอสิลามของ

นักเรียนตามทัศนะของผู้ปกครองโดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก อย่างไรกต็ามการศึกษาครั� งนี�  แตกต่างจาก

การศึกษาของฟาริดาห์ ยงกิจ(15) ที�ศึกษาวิธกีารปลูกฝัง

ศรัทธาในการอบรมเลี� ยงดูบุตรของครอบครัวไทยมุสลิม

ในอาํเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี� พบว่า ความรู้เกี�ยวกบั

ความศรัทธา และวิธกีารปลกูฝงัความศรัทธาในการอบรม

เลี� ยงดูบุตรอยู่ในระดับปานกลาง และแตกต่างจากการ

ศกึษาของบุญฤทธิ� ปิ� นทบัทมิ(20) ที�ทาํการศกึษาคุณธรรม-

จริยธรรม และแนวทางพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมศาสนา-

อิสลามนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในพื� นที�ภาคกลาง พบว่า คุณธรรมจริย-

ธรรมอสิลามอยู่ในระดับปานกลาง

สาํหรับพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่น

พบว่า ผู้ปกครองสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดู

บุตรที�เป็นวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 75.80)

แสดงให้เห็นว่าผู้ ปกครองมีพฤติกรรมการเอาใจใส่

ในการเลี� ยงดูบุตรในด้านต่างๆ เช่น การดูแลสุขภาพ

การศึกษาและสิ� งแวดล้อม โดยเฉพาะการเฝ้ าระวัง

พฤติกรรมเสี� ยงต่อการเกิดอันตราย อย่างไรก็ตาม

จากการศึกษาผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน และ

ทาํงานรับผิดชอบครอบครัวเป็นหลัก เป็นไปได้ว่า ทาํให้

มีเวลาทาํกิจกรรมร่วมกับบุคคลในครอบครัวน้อยลง

ส่งผลให้ผู้ปกครองมีพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตร

ที� เป็นวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ซึ� งการศึกษาครั� งนี�

สอดคล้องกับการศึกษาของสุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ(7)

ที�ได้ศกึษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี�ยงดูบุตรวัยรุ่น
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พบว่า บิดามีบทบาทในการอบรมเลี� ยงดู บุตรวัยรุ่น

อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับการศึกษาของ

อัจฉรา ภรูะธรีะ(21) ที�ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุ่น

ตอนต้นและการปฏบัิติจริงในการอบรมเลี�ยงดูบุตรวัยรุ่น

ของบิดา ในอาํเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า บิดามี

ระดับการปฏิบัติจริงด้านการดูแลสุขภาพ สนับสนุน

ทางอารมณ์ และการส่งเสริมการเรียนรู้อยู่ ในระดับ

ปานกลาง นอกจากนี� ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ

Wibultanaphan(22) ที�ศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเลี� ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนของบิดามารดา

ในกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมการเลี� ยงดูเด็ก

อยู่ในระดับปานกลาง

สาํหรับปัจจัยที� มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

อบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม พบว่า

สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ

พฤติ กรรมการอบรมเลี� ยงดูบุ ตรที� เป็ นวั ยรุ่ นของ

ครอบครัวมุสลิมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึ� งจากการ

ศึกษาครั�งนี�  ประมาณ � ใน � ผู้ปกครองมีสมัพันธภาพ

ในครอบครัวอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 49.20) แสดง

ให้เห็นว่าการที�สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันอย่างมี

ความสุข การมีปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัวอย่ าง

สมํ�า เสมอ และการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของ

สมาชิกในครอบครัวเป็นการสร้างระบบในการดูแลซึ�งกนั

และกันตามเอกลักษณ์ของแต่ละครอบครัว และปัจจัย

อื�นๆ เช่น พันธุกรรม ความเชื� อ วัฒนธรรมประเพณี

กฎระเบียบ และประสบการณ์ที� ได้ รับ ส่งผลต่อการ

ปรับตั วให้ เข้ ากั บการเปลี� ยนแปลงในสถานการณ์

ต่างๆ(23) รวมทั� งส่งผลต่อพฤติกรรมการเลี� ยงดูบุตร

ที� เป็นวัยรุ่น ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาภรณ์

โต๊ะซอ(8) ได้ศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับการอบรม

เลี�ยงบุตรวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม ในจังหวัดนครนายก

พบว่า สมัพันธภาพในครอบครัวมีความสมัพันธเ์ชิงบวก

กับการอบรมเลี�ยงบุตรวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิม

ในส่วนปัจจัยด้านอายุ มีความสัมพันธ์ เชิงลบต่อ

พฤติ กรรมการอบรมเลี� ยงดูบุ ตรที� เป็ นวั ยรุ่ นของ

ครอบครัวมุสลิมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ทั�งนี� อาจจะ

มีสาเหตุจากผู้ปกครองที�ยิ�งมีอายุมากขึ� นกย็ิ�งมีช่องว่าง

ระหว่างวัยกับบุตรวัยรุ่นมากขึ� นด้วย ทาํให้ไม่สามารถ

เข้าใจพฤติกรรมวัยรุ่ นได้ดีพอ และจากการศึกษานี�

พบว่าผู้ ปกครองส่วนใหญ่มีอายุอยู่ ในช่วงวัยทาํงาน

(อายุเฉลี� ย 41 ปี) และประกอบอาชีพเกษตรกรรม

(ร้อยละ 53.30) ซึ� งเป็นวัยที� ต้องทาํงานและดูแล

ครอบครัว จึงทาํให้มีระยะเวลาในการดูแลบุตรน้อยลง

จึงส่งผลให้อายุของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อ

พฤตกิรรมการอบรมเลี�ยงดูบตุรที�เป็นวยัรุ่น อย่างไรกต็าม

การศึกษาครั� งนี� แตกต่างจากการศึกษาของสุภาภรณ์

โต๊ะซอ(8) ที�ศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับการอบรม

เลี�ยงบุตรวัยรุ่นของครอบครัวมุสลิมในจังหวัดนครนายก

พบว่า อายุของมารดามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ

แสดงความสามารถและให้อสิระต่อบุตร

จากผลการศกึษาดงักล่าว หน่วยงานภาครัฐที�เกี�ยวข้อง

ควรส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวในกลุ่มผู้ปกครอง

มุสลิม โดยการจัดกิจกรรมที�สอดแทรกเนื� อหาหลักธรรม

คาํสอนของศาสนา และรวมทั� งให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี�ยวกบัพฤติกรรมวัยรุ่นแก่ผู้ปกครองที�มีความแตกต่าง

ระหว่างอายุ เพื� อช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจวัยรุ่นมากขึ� น

และมีพฤติกรรมการอบรมเลี� ยงดูบุตรที�เป็นวัยรุ่นที�ดีขึ�น
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The objective of this analytic cross-sectional study was to investigate factors associated with parenting

behavior of adolescents among Muslim families in Kongra District, Phatthalung Province. The samples

were 120 parents selected by systematic random sampling, and interviewed by using questionnaire. The

content validity was tested by three experts and Conbach’s alpha coefficient of perceived self-esteem of

parents, habitually characteristic of adolescents, family relationship, religious practice, and parenting be-

havior were 0.82, 0.73, 0.71, 0.78, and 0.79 respectively. Multiple regression analysis was used to

analyze factors associated with parenting behavior of adolescents in Muslim families. It was found that

family relationship was positively significantly associated with parenting behavior of adolescents among

Muslim families (0.23, 95%CI 0.11 to 0.36). However, age was negatively significantly associated with

parenting behavior of adolescents (-0.01, 95%CI: -0.02 to -0.01). The parenting behavior of adoles-

cents was explained at 19.5 percent (R2 = 0.195). The results suggested that public sectors should

promote family relationships among Muslim families using religious practices in order to increase parenting

behavior of adolescents among Muslim families.
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