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บทคดัย่อ การศกึษาครั�งนี�  มวีัตถุประสงคเ์พื�อประเมนิผลการดาํเนนิงานโครงการสง่เสริมการออกกาํลงักาย สาํหรับพระภกิษุ

สามเณรใน อาํเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ โดยประยุกตใ์ช้แนวคดิทฤษฎกีารประเมินโครงการของโพรวัส (Provus)

ซึ�งทาํการประเมนิองคป์ระกอบ � ด้าน คอื การบรรยายโครงการ (program definition) การเตรียมพร้อม (program

installation) การดาํเนินงานตามแผน (program process) และผลผลิตที�เกิดจากโครงการ (program product)

กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น � กลุ่ม คอื กลุ่มที� �: เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอาํเภอ เจ้าอาวาสวัด และผู้อาํนวยการสาํนักงาน

พระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่ จาํนวน �� รูป และ � คน กลุ่มที� �: พระภิกษุ สามเณรซึ�งได้จากการสุ่มตวัอย่าง

แบบเจาะจงในอาํเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ จาํนวน �� รปู เครื�องมือที�ใช้ในการประเมนิ คอื (�) แบบสอบถาม

ในด้านการบรรยายโครงการและการเตรียมพร้อม (�) แบบทดสอบความรู้  ในด้านการดาํเนินตามแผน และ (�)

แบบบันทึกการออกกาํลังกาย แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบประเมินความพึงพอใจ

ในด้านผลผลิตที�เกิดจากโครงการ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิติที�ใช้คือ จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ย

และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า ด้านการบรรยายโครงการอยู่ในระดับมาก เมื� อพิจารณาตาม

องค์ประกอบพบว่า ความต้องการความจาํเป็นของโครงการ ความเป็นไปได้ของโครงการ และวัตถุประสงค์

ของโครงการอยู่ในระดับมากถึงมากที� สุด เมื� อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินพบว่า ภาพรวมและรายด้าน

ผ่านเกณฑ์การประเมิน ด้านการเตรียมพร้อมของโครงการอยู่ในระดับมาก และผ่านเกณฑ์การประเมิน ด้านการ

ดาํเนินงานตามแผนของโครงการอยู่ในระดับมาก เมื�อพิจารณาตามองค์ประกอบพบว่า กิจกรรมการดาํเนินงาน

ซึ�งประกอบด้วยการอบรมให้ความรู้และฝึกทักษะการออกกาํลังกายและพฤติกรรมการออกกาํลังกายของพระภิกษุ

สามเณร อยู่ในระดับมาก โดยในภาพรวมและรายด้านผ่านเกณฑ์การประเมิน ด้านผลผลิตที� เกิดจากโครงการ

อยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาตามองคป์ระกอบพบว่า สขุภาพของพระภกิษ ุสามเณรและความพึงพอใจต่อการใช้ DVD

ออกกาํลังกายอยู่ในระดบัมาก และพบว่าภาพรวมและรายด้านผ่านเกณฑก์ารประเมนิ
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บทนํา
ปัจจุบันเทคโนโลยทีาํให้มสีิ�งอาํนวยความสะดวกเกดิขึ�น

มากมาย ส่งผลให้คนเรามีการเคลื�อนไหวร่างกายในชีวิต

ประจาํวันลดลง การใช้พลังงานร่างกายน้อยลง มีการใช้

อวัยวะของร่างกายเฉพาะส่วน ทาํงานในอิริยาบถใด

อิริยาบถหนึ�งนานๆ ทาํให้การทาํงานของกล้ามเนื� อขาด

ความสมดุล บางสว่นทาํงานมากเกนิไปจนเกดิอาการเมื�อย

สกึหรอ บางส่วนขาดการกระตุ้นการเคลื�อนไหว เกิดการ
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ลีบเลก็และเสื�อมโทรม ประกอบกับการทาํงานที�แข่งขัน

ทาํให้เกดิความเครียด กล้ามเนื� อบางบริเวณ เช่น ต้นคอ

ไหล่ เกดิการหดเกรง็ ทาํให้ปวดศีรษะ ปวดคอ ปวดไหล่

ปวดหลัง รวมทั�งสภาวะเศรษฐกิจ สงัคม และสิ�งแวดล้อม

ที�เปลี�ยนแปลงไปในปัจจุบัน ทาํให้รูปแบบการดาํเนินชีวิต

เปลี�ยนไป ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ เกิดโรคต่างๆ ได้แก่

โรคอ้วนลงพุง ระดับนํ�าตาลในเลือดสงู ความดันโลหิตสงู

และระดับไขมันในเลือดสงู ทาํให้เพิ�มโอกาสเสี�ยงในการ

เกดิโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลอืด(1) เกดิผลเสยี

ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน รวมถึง กลุ่มพระภิกษุ

สามเณร เนื�องจากปัจจุบันการดาํรงชีวิตและการปฏิบัติ

กิ จกรรมทางศาสนาของพระภิกษุ  สามเณรก็มีการ

เปลี�ยนแปลงรูปแบบเดียวกัน

สาํหรับพระภิกษุสงฆ์และสามเณร โรงพยาบาลสงฆ์

ได้ดาํเนินการโครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ์-สามเณร

ให้ยั�งยืนแบบองคร์วม เฉลิมพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็-

พระเจ้าอยู่หัว เนื�องในโอกาสฉลองสริิราชสมบัติครบ ��

ปี พ.ศ. ���� ถึง ���� โดยทาํการศึกษาเชิงสาํรวจ

สุขภาพพระสงฆ์ทั�วประเทศ(2) ในวัดทุกวัดทุกภาคของ

ประเทศ จาํนวนทั�งหมด ��,��� รูป จากการสาํรวจ

พฤติกรรมการออกกาํลังกายของพระสงฆ์และสามเณร

ซึ� งในที�นี� หมายถึงการเดินบิณฑบาต การกวาดลานวัด

เป็นต้น พบว่ามีการออกกาํลังกายเพียงสปัดาห์ละ � ครั�ง

เฉลี�ยร้อยละ ��.� ซึ�งนับว่ามีอัตราน้อยกว่าอัตราเฉลี�ย

การออกกาํลังกายของประชาชนทั�วไป และจากการศึกษา

วิจัยเรื� อง “สุขภาวะของพระภิกษุสงฆ์ในเขตกรุงเทพ-

มหานคร” พ.ศ.2546-2547(3) โดยการตรวจสุขภาพ

และสมัภาษณ ์พระภกิษุจาํนวน 417 รูป พบว่า มพีระสงฆ์

ส่วนใหญ่มีนํ�าหนักตวัเกนิเกณฑป์กติมากถึงร้อยละ 31.0

และมีพระสงฆ์ที� ต้องปรับปรุงพฤติกรรมออกกาํลังกาย

ถึงร้อยละ 51.8 โดยมีพระสงฆ์ที�ออกกาํลังกายในระดบัดี

เพียงร้อยละ 17.5 และในปี พ.ศ. ���� โครงการ

หน่วยแพทย์เคลื�อนที�สาํหรับพระภกิษุสามเณร(4) ได้ตรวจ

สขุภาพพระภกิษุ สามเณร ทั�วประเทศ พบว่า พระภิกษุ

สามเณรที�มีสุขภาพดีมีเพียงร้อยละ ��.� ส่วนร้อยละ

��.� เป็นทั�งผู้ป่วยและผู้ที�อยู่ในกลุ่มเสี�ยง แยกเป็นผู้ป่วย

ประมาณร้อยละ ��.� และอยู่ในกลุ่มเสี�ยงร้อยละ ��.�

สาํหรับโรคที�พระภิกษุ สามเณรป่วยมากที�สดุ ได้แก่ โรค

เบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู รองลงมาได้แก่ โรคหัวใจ

มะเรง็ และหลอดเลือดสมองตามลาํดับ

จากสภาพปัญหาสุขภาพดังกล่าวข้างต้นการออก-

กาํลังกายในพระสงฆ์จึงเป็นสิ�งจาํเป็นในการช่วยส่งเสริม

สขุภาพร่างกายให้แขง็แรง มีความต้านทานโรค ลดความ

เสี�ยงจากโรคไร้เชื�อเรื�อรังต่างๆ ลดความเครียด มสีขุภาพ-

จิตที�ดี และเป็นการสร้างเสริมคณุภาพชีวิต อย่างไรกต็าม

ปัจจุบันยังไม่มีการนาํการออกกาํลังกายรูปแบบต่างๆ มา

ปรับใช้ให้เหมาะสมกับพระภิกษุสามเณร

ดงันั�นศูนย์อนามยัที� �� เชียงใหม่ ภายใต้นโยบายด้าน

การส่งเสริมการออกกาํลังกายเพื�อสุขภาพในทุกกลุ่มวัย

จึงได้จัดทาํโครงการส่งเสริมการออกกาํลังกาย พระภิกษุ

สามเณร ในอาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ขึ�นโดยมีวัตถุ-

ประสงคเ์พื�อหารูปแบบสง่เสริมการออกกาํลงักายสาํหรับ

พระภิกษุ สามเณรที� ถูกต้องเหมาะสม ซึ� งกิจกรรมใน

โครงการจะประกอบด้วย การจัดทาํ DVD การออก

กาํลังกายสาํหรับพระภิกษุ สามเณร การอบรมให้ความรู้

และฝึ กทักษะการออกกาํ ลั งกายแก่ภิ กษุ  สามเณร

แล้วให้พระภิกษุ สามเณร ได้ออกกาํลังกายตาม DVD

ที�แจกให้ เป็นระยะเวลา 2 เดือน แล้วจึงสรุปผลการ

ดาํเนินงานโครงการ

สิ� งหนึ� งที� มีความสาํคัญจาํเป็นในเชิงกระบวนการ

เพื�อให้เกิดการขับเคลื�อนการทาํงานที�มีประสิทธิภาพคือ

การประเมินโครงการสง่เสริมการออกกาํลงักายพระภกิษุ

สามเณร ในอาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ� งมุ่ งใน

ประเด็นประเมินผลการดาํเนินงานว่ามีกระบวนการ

เป็นอย่างไร สามารถดาํเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย

หรือไม่  โดยประยุกต์ ใช้แนวคิดทฤษฎี รูปแบบการ

ประเมินของโพรวัส (Provus: the discrepancy model)(5)

ซึ� งเป็นรูปแบบการประเมินที� มีการดาํ เนินขั� นตอนที�

สมัพันธต่์อเนื�องกนัทั�งในระยะเริ�มต้น และสิ�นสดุโครงการ

ทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการปฏิบัติ
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การประเมนิโครงการส่งเสริมการออกกาํลังกายพระภิกษุ สามเณร ในอาํเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ที�เกดิขึ�นจริง (actual performance) กบัมาตรฐาน (stan-

dards) ที�กาํหนดขึ�นมา พิจารณาความแตกต่างและความ

ไม่สอดคล้องกัน (discrepancy) ระหว่างสิ�งที�เกิดขึ�นจริง

กบัมาตรฐาน โดยนาํข้อมูลที�ได้จัดกระทาํหรือใช้เป็นข้อมูล

ย้อนกลับ (feedback) เพื�อหาแนวทางปรับปรุงแบบแผน

การดาํเนินการต่อไป รวมถงึเน้นในเรื�องการใช้ผลของการ

ประเมินเพื�อการปรับปรุง หรือการดาํรงไว้ของโครงการ

ดังนั�นกล่าวโดยสรุป การประเมินโครงการส่งเสริม

การออกกาํลังกายพระภิกษุ สามเณรในครั�งนี�  จะทาํการ

ประเมินการดาํเนินงานในด้านระดับการผ่านเกณฑ์

ประสบปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง เพื�อจะได้นาํผล

การประเมินไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงโครงการให้มี

ประสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั� งนี� เป็นการวิจัยประเมินผลโครงการ

ส่งเสริมการออกกาํลังกายพระภิกษุ สามเณร ดาํเนินการ

ในเดือนตุลาคม 2554 ถึง ธันวาคม 2555

แหล่งขอ้มูล ประกอบด้วย

1. เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอาํเภอ เจ้าคณะวัด และ

ผู้อาํนวยการสาํนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่

รวม �� รูป � คน

2. พระภิกษุ สามเณร ที�เป็นแกนนาํออกกาํลังกาย

ซึ�งเป็นสมาชิกของวัดที�ได้จากการสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง

จาก 13 วัด ใน อาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จาํนวน ��

รูป

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย

1. แบบสอบถามในส่วนความต้องการ ความจาํเป็น

และความเป็นไปได้ของโครงการ วัตถุประสงค์ของ

โครงการ และความพร้อมของปัจจัยนาํเข้า

2. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมและ

ฝึกทกัษะออกกาํลังกาย

3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอบรมและ

ฝึกทกัษะการออกกาํลังกาย

4. แบบบันทกึการออกกาํลังกายและแบบบันทกึผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

5. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ DVD

สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล

ใช้จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน

นาํเสนอในรูปตาราง โดยมีเกณฑใ์นการแปลผลดังนี�

ค่าเฉลี�ย �.�� - �.�� หมายถึง น้อยที�สดุ

ค่าเฉลี�ย �.�� - �.�� หมายถึง น้อย

ค่าเฉลี�ย �.�� - �.�� หมายถึง ปานกลาง

ค่าเฉลี�ย �.�� - �.�� หมายถึง มาก

ค่าเฉลี�ย �.�� - �.�� หมายถึง มากที�สดุ

มเีกณฑใ์นการประเมินคอืคา่เฉลี�ยระดับความคดิเหน็

ของข้อคาํถามทุกข้อต้องมากกว่า �.�� ขึ�นไป

ผลการศึกษา
1. ด้านการบรรยายโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากและผ่านเกณฑ์การประเมิน เมื�อพิจารณาองค์ประ-

กอบในสว่นความต้องการความจาํเป็นของโครงการ อยู่ใน

ระดับมาก (Mean  = 4.40, SD 0.36) สว่นความเป็น

ไปได้ของโครงการอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.40, SD

0.36) และวัตถุประสงค์ ของโครงการอยู่ ในระดับ

มากที�สดุ (Mean = 4.47, SD 0.36) ดังตารางที� 1

2. ด้านการเตรียมพร้อม ในภาพรวมอยู่ในระดบั มาก

(Mean = 4.35 ,SD 0.53) และผ่านเกณฑก์ารประเมิน

ดังตารางที� 2

3. ด้านการดาํ เนินงานตามแผน ในส่วนความรู้

เรื� องการออกกาํลังกายก่อนได้รับการอบรม ผลการ

ประเมินไม่ ผ่านเกณฑ์  แต่ภายหลังได้ รับการอบรม

ผลการประเมินผ่านเกณฑ ์ดังตารางที� 3

ในสว่นความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ในทุกด้าน ทั�งด้าน

การลงทะเบียน (Mean = 4.22, SD 0.49) ด้านรูปแบบ

การจัดอบรม/ฝึกทักษะ (Mean = 3.94, SD 0.58)
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ด้านวิทยากร (Mean = 4.17, SD 0.45) ด้านสถานที�

วัสดุ อุปกรณ์ (Mean = 4.08, SD 0.55) และด้าน

ประโยชน์ที�ได้รับ (Mean = 4.47, SD 0.51) ดังตาราง

ที� 4

ในส่วนพฤติกรรมการออกกาํลังกายพบว่า พระ-

ภิกษุที�มีการออกกาํลังกายตามเกณฑ์คือออกกาํลังกาย

ครั�งละ �� นาท ีมากกว่าหรือเทา่กบั � วันต่อสปัดาห์ ใน

ระยะเวลา � เดอืน คิดเป็นร้อยละ ��.�� ผลการประเมนิ

ผ่านเกณฑ์

4. ด้านผลผลิตที�เกิดจากโครงการ ในส่วนสุขภาพ

ของพระภิกษุ สามเณรได้แก่ ผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย ด้านความอ่อนตวัและมือแตะด้านหลัง ก่อนและ

หลังฝึกออกกาํลังกายตาม DVD ออกกาํลังกาย พบว่า

ภายหลังฝึกออกกาํลังกายพระภิกษุ สามเณรมีค่าความ

ออ่นตวัผ่านเกณฑ ์ร้อยละ ��.�� และค่ามอืแตะด้านหลัง

(มือขวาอยู่บน) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.80 ค่ามือแตะ

ด้านหลัง (มือซ้ายอยู่บน) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 84.70

ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ส่วนความพึงพอใจต่อการใช้

DVD ออกกาํลังกาย ทั� ง � ส่วน คือ การยืดเหยียด

กล้ามเนื� อในทา่นั�งพื� น จาํนวน �� ทา่ พระภิกษุ สามเณร

สามารถปฏบัิติได้ร้อยละ��.�� - 100.00 ท่ายืนจาํนวน

�� ท่า พระภกิษุ สามเณรสามารถปฏบิตัไิด้ร้อยละ ��.��

- 98.10 ส่วนการเสริมสร้างกล้ามเนื� อ จาํนวน � ท่า

พระภิกษุ สามเณรสามารถปฏิบัติได้ร้อยละ 96.20 -

100.00 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์

ตารางที� � ผลการประเมินโครงการดา้นการดําเนินงานตามแผน ในส่วนความรูเ้รื�องการออกกําลงักาย

            ประเดน็การประเมนิ              คะแนนรวม         Mean           SD          ร้อยละ            ผลการประเมนิ

ก่อนได้รับการอบรมให้ความรู้ 12 7.71 2.44 64.25 ไม่ผ่าน

ภายหลงัได้รับการอบรมให้ความรู้ 12 10.04 1.48 88.67 ผ่าน

ตารางที� �  ระดบัการประเมินและผลการประเมินโครงการ ดา้นการเตรียมพรอ้ม ในส่วนความพรอ้มของปัจจยันําเขา้

            ประเดน็การประเมนิ                                            Mean           SD     ระดบัการประเมนิ  ผลการประเมนิ

จาํนวนพระภกิษุที�จะเป็นแกนนาํดาํเนินงานโครงการพอเพียง 4.06 0.77 มาก ผ่าน

วัดมสีถานที�ที�พร้อมและเหมาะสมในการดาํเนินงานโครงการ 4.44 0.51 มาก ผ่าน

มแีผ่น DVD และอุปกรณเ์ครื�องเล่นดวีีดพีร้อมในการ 4.38 0.62 มาก ผ่าน

ดาํเนนิงานโครงการ

มข้ีอมูล เอกสาร คู่มอื ประกอบในการดาํเนินงานโครงการ 4.44 0.52 มาก ผ่าน

เจ้าอาวาสให้ความสาํคญั และอาํนวยความสะดวกในการ 4.44 0.52 มาก ผ่าน

ดาํเนนิงานโครงการ

                      ภาพรวม 4.35 0.53 มาก ผ่าน

ตารางที� � ระดบัการประเมินและผลการประเมินโครงการ ดา้นการบรรยายโครงการ

            ประเดน็การประเมนิ                          Mean        SD           ระดับการประเมนิ       ผลการประเมนิ

ความต้องการความจาํเป็นของโครงการ 4.40 0.36 มาก ผ่าน

ความเป็นไปได้ของโครงการ 4.40 0.36 มาก ผ่าน

วัตถุประสงคข์องโครงการ 4.47 0.36 มาก ผ่าน
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การประเมนิโครงการส่งเสริมการออกกาํลังกายพระภิกษุ สามเณร ในอาํเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิจารณ์
1. ด้านการบรรยายโครงการ พบว่า ความต้องการ

ความจาํเป็นของโครงการความเป็นไปได้ของโครงการ

และวัตถุประสงค์ของโครงการ อยู่ ในระดับมากถึ ง

มากที� สุด ทั� งนี�  เพราะโครงการที� จัดทาํขึ� นมีความ

สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของพระภิกษุ  สามเณร

ในปัจจุบัน เพราะจากการตรวจสขุภาพ พระภกิษุ สามเณร

ทั�วประเทศ(4) พบว่า พระภิกษุ สามเณร ที�มีสขุภาพดีมี

เพียงร้อยละ ��.� สว่นอกีร้อยละ ��.� เป็นทั�งผู้ป่วยและ

กลุ่มเสี�ยง โดยที�สาเหตุกม็าจากการบริโภคอาหารที�ไม่ถูก

หลักโภชนาการและไม่ค่อยได้ออกกาํลังกาย มีความ

เป็นไปได้ของโครงการเนื� องจากผู้ บริหารระดับสูงของ

พระภิกษุ สามเณร มีนโยบายชัดเจนในการดาํเนินงาน

โครงการ รวมทั�งเจ้าอาวาส และพระภิกษุ สามเณร ที�เป็น

แกนนาํก็ให้ความร่วมมือในการดาํเนินงานโครงการ

รวมทั�งวัตถุประสงค์ของโครงการกส็อดคล้องกับปัญหา

สุขภาพและ ความต้องการของพระภิกษุ สามเณร ซึ� ง

สอดคล้องกับการศึกษาของศิริรัตน์ นิ�มมา(6) ที�พบว่า

วัตถุประสงค์ของโครงการต้องสอดคล้องกบัสภาพปัญหา

และความพร้อมของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั�งการมีส่วนร่วม

ของผู้ที� เกี�ยวข้องและได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร

เพื�อให้โครงการบรรลุผล

2. ด้านการเตรียมพร้อม อยู่ในระดับมากเพราะ

ปัจจัยนาํเข้า ได้แก่ จาํนวนพระภิกษุ สามเณร ที�จะเป็น

แกนนาํมีเพียงพอ มีข้อมูล เอกสาร คู่มือ วัสดุ อุปกรณ์

การบริหารจัดการ และสถานที�เพียงพอและเหมาะสมกบั

การดาํเนินงานโครงการ ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาของ

วรทศัน์ อนิทรัคคมัพร(7) ที�พบว่าการดาํเนินงานโครงการ

ต้องมีความพร้อมในด้านทรัพยากร และปัจจัยนาํเข้าได้แก่

วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ ์ฯลฯ

3. ด้านการดาํเนินงานตามแผน กจิกรรมการอบรม

ให้ความรู้และฝึกทักษะการออกกาํลังกาย ผ่านเกณฑ์

เนื� องจากการอบรมให้ความรู้ และฝึกทักษะการออก

กาํลังกาย ทาํให้พระภิกษุ สามเณร มีความรู้ ความเข้าใจ

เรื�องการออกกาํลังกาย มากขึ�นกว่าก่อนเข้ารับการอบรม

ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจต่อการอบรมผ่าน

เกณฑใ์นทุกด้าน เนื�องจากมีการเตรียมการจัดอบรมเป็น

อย่างดี ทั�งด้านการลงทะเบียน รูปแบบการจัดอบรม/

ฝึกทกัษะวิทยากร และสถานที� วัสดุ อุปกรณ์(8) ผลการ

ประเมินพฤตกิรรมการออกกาํลังกายผ่านเกณฑ ์เนื�องจาก

พระภิกษุ สามเณร มีความตั�งใจจริงและสามารถออก-

กาํลังกายได้ตามเกณฑท์ี�ตั�งไว้

4. ด้านผลผลิตที�เกดิจากโครงการ ในสว่นผลของการ

ทดสอบสมรรถภาพของพระภิกษุ สามเณรโดยใช้วิธีการ

ทดสอบ 2 วิธไีด้แก่ การแตะมือด้านหลงั และการนั�งงอตวั

ภายหลังฝึกออกกาํลังกายตาม DVD เป็นเวลา � เดือน

ผ่านเกณฑ ์เนื�องจากการออกกาํลงักายโดยการยืดเหยียด

กล้ามเนื� อ เป็นการเพิ�มประสิทธิภาพการเคลื�อนไหวของ

ตารางที� � ระดบัการประเมินและผลการประเมินโครงการดา้นการดําเนินงานตามแผน ในส่วนความพงึพอใจต่อการอบรม

ใหค้วามรูแ้ละฝึกทกัษะ

            ประเดน็การประเมนิ                          Mean        SD           ระดับการประเมนิ       ผลการประเมนิ

การลงทะเบยีน 4.22 0.49 มาก ผ่าน

รูปแบบการจัดอบรม/ฝึกทกัษะและกจิกรรม 3.94 0.58 มาก ผ่าน

วิทยากร 4.17 0.45 มาก ผ่าน

สถานที� วัสดุอปุกรณ์ 4.08 0.55 มาก ผ่าน

ประโยชนท์ี�ได้รับ 4.47 0.52 มาก ผ่าน

        ภาพรวม 4.22 0.49 มาก ผ่าน
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กล้ามเนื� อและข้อต่อให้สามารถยืดและหดตัว รวมทั� ง

งอเหยียดและบิดหมุนได้ระยะทางและมุมมากขึ�น ทาํให้

ร่างกายได้รับการพัฒนาให้มีความอ่อนตัวและยืดหยุ่น

ตัวดีขึ�น ส่งผลให้มีสมรรถภาพทางกายดีขึ�น(9) สว่นความ

พึงพอใจต่อการใช้ DVD ออกกาํลังกายของพระภิกษุ

สามเณร ทั�ง � ส่วน คือ การยืดเหยียดกล้ามเนื� อในทา่

นั� งพื� น ท่ายืน และการเสริมสร้างความแข็งแรงของ

กล้ามเนื� อผ่านเกณฑ์ เนื� องจากท่าออกกาํลังกายต่างๆ

ได้มีการรวบรวมและจัดทาํจากตาํราต่าง ๆ เกี�ยวข้อง

ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกกาํลังกาย ทดลอง และ

ปรับปรุงแก้ไข ให้ เป็นท่าออกกาํ ลังกายที� ทาํได้ ง่าย

ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ส่งผลให้พระภิกษุ สามเณร ที� เป็น

แกนนาํสามารถปฏบิัติตามได้เป็นอย่างดี

ขอ้เสนอแนะ

ผลการประเมินสามารถนาํไปใช้เป็นข้อมูลเบื� องต้น

ในการวางแผนพัฒนาโครงการสง่เสริมการออกกาํลงักาย

สาํหรับพระภิกษุ สามเณรต่อไป ซึ� งในการศึกษาครั� งนี�

เป็นการส่งเสริมการออกกาํลังกายเพื� อเสริมสร้างความ

อ่อนตัวและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื� อเทา่นั�น จึงควรมี

การพัฒนาโครงการส่งเสริมการออกกาํลังกายเพื�อเสริม

สร้างสมรรถภาพของระบบหัวใจและหลอดเลือด ซึ� งมี

ความสาํคัญมากสาํหรับกลุ่มพระภิกษุ สามเณร

ขอ้เสนอแนะในการทําวิจัยครั�งต่อไป

การประเมินผลโครงการสง่เสริมการออกกาํลังกายสาํหรับ

พระภิกษุ สามเณรเพื�อเสริมสร้างสมรรถภาพของระบบ

หัวใจและหลอดเลือด
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Abstract: Project Evaluation of Exercise Promotion for Monks and Novices, Muang District, Chiang Mai

Sirirumpri Puthornjai, M.Sc.; Waroonyupa Nanta, B.Ed.

Health Promotion Region 10 Chiang Mai

Journal of Health Science 2015;24:413-9.

The objective of this study was to evaluate the project to promote exercise among monks and

novices implementated in Muang District, Chiang Mai Province during October 2011 – December 2012.

The evaluation project theory of Malcolm Provus was applied in the process which assessed four main

components including narrative program (program definition), preparation (program installation), action

plan (program process) and the output of the program (program product). The key informants were

divided into 2 groups: (1) 15 persons of the province and district deans and 1 person from Buddhism

director of Chiang Mai Office, and (2) 76 monks and novice exercise leaders who were selected by

purposive sampling form 13 temples in Muang district, Chiang Mai province. The evaluation tools were

(1) a set of questionnaire for the province and district deans include the prelate and Buddhism director of

Chiang Mai Office which covers the question content of the demanding needs of the project, the feasibility

of the project, the purpose of the project and inputs availability, (2) the pre-post test questionnaires for

monks and novice exercise leaders, and (3) the exercise checklist form and fitness test. The statistics

analysis used the percentage, mean and standard deviation. It was found that the project description was at

high level. The assessment by components revealed that the needs of the project, the feasibility and the

objectives were at high to highest level. The overall result and the individual items passed the evaluation

criteria. The preparation outputs were at high level and passed the evaluation criteria as well. The imple-

mentation of the plan was at high level. Of all operational activities, knowledge training, practice exercise

skills and exercise behavior were at high level, and passed the evaluation criteria. The overall program

outcome was at high level. The specific outcomes on monks and novices health status and DVD use

satisfaction were both at high level. Both overall and individual outcomes passed the evaluation criteria.

Key words: project evaluation, exercise, monks and novices


