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บทคดัย่อ การวิจัยนี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อพัฒนางานกาํจัดลกูนํ�ายุงลาย โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าดชันลีกูนํ�ายุงลาย

ระหว่างรปูแบบการดาํเนนิงานกาํจัดลกูนํ�ายุงลายโดยการใช้ปูนกนิหมาก เทยีบกบัการใสท่รายอะเบท  กลุ่มตวัอย่างคอื

โรงเรือนทั�งหมดในบ้านสวน ต.ห้วยหิน อ.หนองหงส ์จ.บุรีรัมย์ จาํนวน ��� แห่ง โดยดาํเนินการสาํรวจลูกนํ�ายุงลาย

ตามรูปแบบเดิมคือใส่ทรายอะเบท แล้วพัฒนารูปแบบใหม่โดยใส่ปูนกนิหมาก เครื�องมอืที�ใช้เป็นแบบบนัทกึข้อมูล

การสาํรวจลูกนํ�ายุงลาย ในเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม ในปี พ.ศ.���� และ ในปี พ.ศ.���� วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ด้วยค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ พบว่า หลงัการนาํรปูแบบใหม่ที�ใช้ปูนกนิหมาก

มาดาํเนินการ ดชันลีกูนํ�ายุงลายตามครัวเรือน (house index) ลดลงจากเดมิ ร้อยละ ��.�� เป็น ร้อยละ �.�� จาํนวน

ภาชนะที�พบลูกนํ�าที�สาํรวจ (container index) ลดลงจากเดิม ร้อยละ �.�� เป็น ร้อยละ �.�� อตัราป่วยด้วยโรค-

ไข้เลือดออก ในพื�นที�ทดลองปี พ.ศ.���� ลดลงจาก ���.�� ต่อแสนประชากร เป็น ไม่พบเลย ในช่วงเวลาเดยีวกนั

ของปี พ.ศ.���� และไม่มผีลกระทบต่อค่า pH ของนํ�า สรุปได้ว่า รูปแบบการกาํจัดลูกนํ�ายุงลายโดยใช้ปูนกนิหมาก

สง่ผลให้ค่าดชันลีกูนํ�ายุงลายลดลงมากกว่าการใช้ทรายอะเบท เป็นหนึ�งในปัจจยัสาํคญัที�นาํสูค่วามสาํเรจ็ในการป้องกนั

โรคไข้เลือดออก และควรขยายผลการดาํเนินงานไปยังพื�นที�อื�นๆ
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บทนํา
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดเชื� อไวรัสชนิดหนึ� งที�มี

ยุงลาย (Aedes species) เป็นพาหะนาํโรค และยัง

เป็นปัญหาสาธารณสขุที�สาํคญัของประเทศ พบการระบาด

เป็นประจาํทุกปี โดยเริ�มมีรายงานประปรายตั�งแต่ปี พ.ศ.

2492 แต่เกิดการระบาดใหญ่เป็นครั� งแรกที�ประเทศ

ฟิลิปปินส์ในปี พ.ศ. 2497 โรคไข้เลือดออกพบการ

ระบาดครั�งแรกในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2501 โดยมี

การระบาดครั�งใหญ่ในกรุงเทพมหานคร มีผู้ป่วย 2,706

ราย ตาย 296 ราย หลังจากนั�นได้แพร่กระจายไปตาม

จังหวัดต่างๆ ที�เป็นเมืองใหญ่ มีประชากรหนาแน่น และ

สามารถเดินทางติดต่อได้สะดวก ทาํให้โรคแพร่กระจาย

ได้เร็วขึ� น เมื� อบ้านเมืองพัฒนามากขึ� น การคมนาคม

สะดวก โรคได้แพร่กระจายไปทั�วทุกจังหวัดของประเทศ (1)
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ในประเทศ-

ไทย ตั�งแต่ พ.ศ. 2527–2554 พบว่า ปีที�มีการระบาด

มากที�สดุคือ ปี พ.ศ. 2530 มีอัตราป่วยเทา่กบั 325.10

ต่อประชากรแสนคน ส่วนในเขตพื� นที�สาธารณสุขที� 14

พบอตัราป่วยสงูที�สดุในปี พ.ศ. 2530 เทา่กบั 290.60

ต่อประชากรแสนคน ลักษณะการเกิดโรค มีการระบาด

ใหญ่ ตั� งแต่  พ.ศ. 2545 ถึงปัจจุบัน เป็นรูปแบบ

การระบาดไม่แน่นอน อาจจะระบาดปีเว้นปีหรือ 2 ปีเว้น

2 ปี ขึ� นอยู่กับปัจจัย และสภาพแวดล้อมในช่วงเวลา

ดังกล่าว รูปแบบการเกิดโรคเป็นไปในทิศทางเดียวกับ

ภาพรวมประเทศ(2)

สถานการณโ์รคไข้เลอืดออกจังหวัดบุรีรัมย์ พบผู้ป่วย

ตลอดทั�งปี โดยพบผู้ป่วยสงูระหว่างสปัดาห์ที� 19 - 40

เช่นเดยีวกนั และพบว่าในช่วงปลายปี 2554 ยังมรีายงาน

ผู้ป่วยสูง พบผู้ป่วย 13 รายในสัปดาห์ที� 49-51 และ

มีรายงานผู้ป่วยในเดือนมกราคม 2555 แล้ว 1 ราย(3)

สถานการณ์โรคไข้เลือดออก โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพตาํบลบ้านโพธิ�เงนิ ข้อมูลโรคไข้เลือดออกย้อนหลัง

� ปี (พ.ศ. 2553 - กรกฎาคม ����) พบผู้ ป่วย �

รายในปี ���� และ � รายในปี ���� อตัราป่วย ��.��

และ ��.�� ต่อแสนประชากร(4) ตามลาํดับ

จากสภาพปัญหา จะเหน็ได้ว่าโรคไข้เลือดออก มีการ

ระบาดทุกปี ทั�งที�มกีารดาํเนนิการป้องกนั และควบคุมโรค

ทั� งทางด้านชีวภาพ ด้านเคมี รวมถึงพัฒนาบุคลากร

และเทคโนโลยี เพื� อลดอัตราป่วยและอัตราตายของ

โรคไข้เลือดออก แต่ยังไม่สามารถควบคุมโรคไข้เลอืดออก

ให้อยู่ ในเกณฑ์ที� ตั� งไว้ ในอดีตมาตรการที� ใช้ในการ

ควบคุมกาํจัดลูกนํ�ายุงลาย มุ่งเน้นการใช้สารเคมีกาํจัด

ซึ� งก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย ไม่ว่าจะเป็นพิษ

เฉียบพลันหรือพิษเรื� อรังต่อผู้ ใช้ ตลอดจนเกิดมลพิษ

ต่อสิ�งแวดล้อม รวมทั�งสารเคมบีางชนิดที�ทดลองแล้วว่าดี

มปีระสทิธภิาพในการกาํจัดลูกนํ�ายุงลาย สามารถนาํไปใส่

ภาชนะต่างๆ ตามบ้านได้ แต่บางครั� งการดาํเนินการ

ไม่ทั�วถึง เนื�องจากชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือ หรือใส่

แล้วเททิ� ง หรือไม่ใส่เพราะมีปัญหากลิ�นเหมน็ และกลัว

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย โดยเฉพาะภาชนะสาํหรับ

เกบ็นํ�าดื�ม และนํ�าใช้ เช่น ตุ่มนํ�าดื�ม ตุ่มนํ�าใช้ ถังซีเมนต์

ในห้องนํ�า อันเป็นภาชนะใส่นํ�าที� เป็นแหล่งเพาะพันธุ์

สาํคัญของยุงลาย

ดังนั� น การที� ไม่สามารถทาํลายแหล่งเพาะพันธุ์ที�

สาํคัญของลูกนํ�ายุงลายได้ทาํให้การควบคุมโรคไข้เลือด-

ออกไม่ประสบผลสาํเรจ็เทา่ที�ควร ผลที�ตามมาคือ ยังพบ

การระบาดของโรคไข้เลือดออกเป็นประจาํ  ผู้ ศึกษา

ได้ศึกษาข้อมูลสถานีอนามัยบ้านลานหมาไนถึงการใช้

ปูนกินหมากตากแห้งลดปริมาณลูกนํ�ายุงลาย ที�พบว่า

ปูนกินหมากสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายของสารเคมีได้

ปลอดภัยต่อสิ�งแวดล้อม และลดปัญหาไข้เลือดออกได้(5)

จึงทาํการศึกษาเปรียบเทยีบการกาํจัดลูกนํ�ายุงลายโดยใช้

ปูนกนิหมากกบัการกาํจัดลูกนํ�ายุงลายแบบเดิม คือการใช้

สารเคมี

การศึกษาครั�งนี�มีวัตถุประสงคเ์พื�อกาํจัดลูกนํ�ายุงลาย

และเพื�อเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าดชันีลูกนํ�ายุงลาย

ของการใช้ปูนกนิหมากกบัการกาํจัดลกูนํ�ายุงลายแบบเดมิ

วิธีการศึกษา
การศึกษาในครั�งนี�  เป็นการพัฒนาแบบการกึ�งทดลอง

(quasi-experimental design) โดยนาํ รูปแบบการ

ควบคุมกาํจัดลูกนํ�ายุงลายโดยการใช้ปูนกินหมากไปใช้

ในพื�นที�ตวัอย่าง เปรียบเทยีบกบัรูปแบบการกาํจัดลกูนํ�า-

ยุงลายแบบเดิมที� ทาํมา ระหว่างเดือนพฤษภาคม –

กรกฎาคม ปี พ.ศ.���� กับ พ.ศ. ���� กลุ่มตัวอย่าง

คือ โรงเรือนในบ้านสวน หมู่ �� ต.ห้วยหิน อ.หนองหงส์

จ.บุรีรัมย์ จาํนวน ��� หลังคาเรือน เครื� องมือที� ใช้

ในการศึกษา ได้แก่ แบบสาํรวจค่าดัชนีลูกนํ�ายุงลาย คือ

การสาํรวจดัชนีลูกนํ�ายุงลายตามครัวเรือน House Index

(HI) และจาํนวนภาชนะที�พบลกูนํ�าที�สาํรวจทั�งหมด Con-

tainer Index (CI)

วิธดีาํเนินงาน � ระยะ ดังนี�

ก. ระยะเตรียมการ
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จั ดเวทีประชาคม ประชุมชี� แจงทาํความเข้ าใจ

เกี�ยวกบัการดาํเนนิงานกาํจัดลกูนํ�ายุงลายโดยใช้ปูนกนิหมาก

กาํหนดบทบาทหน้าที�ของแต่ละฝ่าย ผู้นาํหมู่บ้าน กบัดูแล

ประชาสัมพันธ์อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่ บ้าน

(อสม.) สาํรวจลูกนํ�ายุงลาย

ข. ระยะดาํเนินงาน

ขั�นตอนที�  � เตรียมปูนกินหมาก สาํหรับใส่ลงใน

ภาชนะ โดยปั�นปูนกนิหมากขนาด ��� กรัม เป็นก้อนกลม

ตากให้แห้ง

ขั�นตอนที� � นาํปูนกนิหมากที�ได้แจกจ่ายให้ประชาชน

ตามโรงเรียนเพื�อใส่ลงในภาชนะ

ขั�นตอนที� � อสม. สาํรวจลูกนํ�ายุงลายทุกๆ เดือน

ในการดาํเนินงานโดยใช้ปูนกินหมาก และเกบ็ข้อมูลลง

แบบสาํรวจค่าดัชนีลูกนํ�ายุงลาย สง่เจ้าหน้าที�สาธารณสขุ

ทุกเดอืน ตั�งแต่เดอืนพฤษภาคม - ตลุาคม ���� จาํนวน

��� หลังคาเรือน

ขั�นตอนที� � เจ้าหน้าที�สาธารณสขุ นาํเอาข้อมูลที�ได้มา

วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบข้อมูลค่าดัชนีลูกนํ�า ยุงลาย

ตามครัวเรือน House Index (HI) และจาํนวนภาชนะที�

พบลูกนํ�าที�สาํรวจทั�งหมด Container Index (CI)

ดาํเนินการซํ�าตามขั�นตอนที� �-� ทุกเดือน เดือนละ

� ครั�ง และสรุปผลการดาํเนินโครงการ ผลสาํเรจ็ ปัญหา

อุปสรรคและแนวทางแก้ไข

ผลการศึกษา
จากการดาํเนินงานประชุมประชาคมผู้นาํชุมชน อสม.

ชาวบ้าน ในบ้านสวน หมู่ �� ต.ห้วยหิน อ.หนองหงส์

จ.บุรีรัมย์ ทาํให้ทราบถึงปัญหาในการกาํจัดลูกนํ�ายุงลาย

และทราบข้อมูลจากการสาํรวจความชุกลูกนํ�าโดย อสม.

และนาํไปปรับปรุงแก้ไข จากเดือน พฤษภาคม - ตุลาคม

���� จึงเปลี�ยนรูปแบบการดาํเนินงานการกาํจัดลูกนํ�า-

ยุงลายโดยใช้ปูนกินหมากแทนการใช้ทรายอะเบท ทาํให้

ค่าดชันลูีกนํ�ายุงลายจากการสาํรวจลูกนํ�ายุงลายตามครัวเรือน

House Index (HI) ลดลง และจาํนวนภาชนะที� พบ

ลูกนํ�าที�สาํรวจทั�งหมด Container Index (CI) ลดลง

(ตารางที� �)  เมื�อสรุปผลการดาํเนินการพบว่า จาํนวน

งบประมาณที�ใช้น้อยลงอย่างมาก โดยเฉพาะค่าจัดซื� อ

ทรายอะเบท การดาํเนินงานควบคุมลูกนํ�า ยุงลายโดย

ปูนกนิหมากประหยดักว่าใสท่รายอะเบท ถึง �,��� บาท/

ครั�ง เป็นวิธีการที�ไม่ยุ่งยากสามารถทาํได้ทุกพื� นที� และ

ที� สาํ คัญทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมโดยเฉพาะประชาชน

(ตารางที� �)

ตารางที� � ค่าดชันีลูกนํ� ายุงลายและภาชนะที�พบลูกนํ� ายุงลายในครวัเรือน โดยเปรียบเทียบการกําจดัลูกนํ� ายุงลายรูปแบบเดิม

   และรูปแบบใหม่ของบา้นสวน ต.หว้ยหิน อ.หนองหงส ์จ.บุรีรมัย ์จํานวน ��� หลงัคาเรือน

  เดอืน             หลังคาเรือนที�สาํรวจ          ภาชนะที�สาํรวจ                   รูปแบบเดมิ                      รูปแบบใหม่

       (จาํนวน)                     (จาํนวน)                  HI                 CI              HI         CI

พฤษภาคม 112 776 25.89 3.99 8.93 1.03

มถุินายน 112 776 5.36 3.99 3.57 0.26

กรกฎาคม 112 776 18.75 3.74 0.00 0.00

สงิหาคม 112 776 11.61 9.92 0.00 0.00

กนัยายน 112 776 7.14 2.96 0.00 0.00

ตลุาคม 112 776 16.96 5.41 0.00 0.00

ค่าเฉลี�ย 112 776 14.28 5.00 2.08 0.21



439

การพัฒนารูปแบบการดาํเนินงานกาํจัดลูกนํ�ายุงลายโดยใช้ปูนกนิหมาก กรณศีกึษาตาํบลห้วยหิน  อาํเภอหนองหงส ์จังหวัดบุรีรัมย์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

วิจารณ์
สถานการณ์โรคไข้เลือดออก โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพตาํบลบ้านโพธิ�เงนิ ข้อมูลโรคไข้เลือดออกย้อนหลัง

� ปี (พ.ศ. 2553 - กรกฎาคม ����) พบผู้ ป่วย �

รายในปี ���� และ � รายในปี ���� อตัราป่วย ��.��

และ ��.�� ต่อแสนประชากร(4) จากสภาพปัญหาจะ

เห็นได้ ว่าโรคไข้เลือดออกมีการระบาดทุกปี ทั� งที� มี

การดาํเนินการป้องกนัและควบคมุโรคทั�งทางด้านชีวภาพ

ด้านเคมี รวมถึงพัฒนาบุคลากรและเทคโนโลยี เพื�อลด

อัตราป่วยและอัตราตายของโรคไข้เลือดออก แต่ยังไม่

สามารถควบคุมโรคไข้เลือดออกให้อยู่ในเกณฑ์ที�ตั� งไว้

ในอดีตมาตรการที� ใช้ในการกาํจัดลูกนํ�ายุงลายมุ่งเน้น

การใช้สารเคมีกาํจัด แต่บางครั�งการดาํเนินการไม่ทั�วถึง

เนื�องจากชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือ หรือใส่แล้วเททิ� ง

ผู้วิ จัยจึงได้ศึกษาเปรียบเทียบการกาํจัดลูกนํ�า ยุงลาย

โดยใช้ปูนกนิหมาก กบัการกาํจัดลูกนํ�ายุงลายแบบเดิม

จะเห็นได้ว่าการใช้ปูนกินหมากแทนการใช้ทราย-

อะเบท ทาํให้ค่าดัชนีลูกนํ�ายุงลายจากการสาํรวจลูกนํ�า-

ยุงลายตามครัวเรือน House Index (HI) และ จาํนวน

ภาชนะที�พบลูกนํ�าที�สาํรวจทั�งหมด Container Index (CI)

ลดลง

ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะประชาชน ร่วมกับแกนนาํ

ชุมชน และ อสม. ดาํเนินการกาํจัดลูกนํ�า ยุงลายได้

อย่างต่อเนื�อง โดยมีเจ้าหน้าที�สาธารณสขุเป็นผู้ประสาน-

งาน และส่ งผลให้ ชุมชนลดงบประมาณที� ใช้ ในการ

กาํจัดลูกนํ�า ยุงลายน้อยลงอย่างมาก โดยเฉพาะค่าจัด

ซื� อทรายอะเบท การดาํเนินงานกาํจัดลูกนํ�ายุงลายโดย

ปูนกนิหมากประหยดักว่าใสท่รายอะเบท ถึง �,��� บาท/

ครั� ง เป็นวิธีการที� ไม่ ยุ่ งยากสามารถทาํได้ ทุกพื� นที�

และที�สาํคัญทุกภาคส่วนมีสว่นร่วม โดยเฉพาะประชาชน

ขอ้เสนอแนะ

งานควบคุมโรคไข้เลือดออกมีหลายวิธี ขึ� นอยู่กับ

บริบทของแต่ละพื� นที� งานวิจัยชิ� นนี� เป็นเพียงส่วนหนึ�ง

ที�สามารถลดค่าใช้จ่ายในการควบคุม และกาํจัดลูกนํ�า-

ยุงลาย ผลสาํเร็จที�ได้ประชาชนในหมู่บ้านพอใจการใช้

ตารางที� � การเปรียบเทียบการดําเนินงานในรูปแบบเดิมในปีที�ผ่านมากบัรูปแบบที�พฒันาขึ� นมาใหม่ในปัจจุบนั

 สิ�งที�เปรียบเทยีบ               รปูแบบเดมิ                                ใช้รูปแบบใหม่                     ผลการเปรียบเทยีบ

กจิกรรม/วิธกีาร �. ใช้ทรายอะเบท �. ใสปู่นกนิหมาก แบบเดิม

�. ปล่อยปลาหางนกยูง �.อสม.กระตุ้นชาวบ้านมสีว่นร่วม �.นํ�าเปลี�ยนส ีรส กลิ�น

�. ปิดฝาโอ่งนํ�า �.ปลามน้ีอย ใส่ไว้นานๆกห็าย

�. ควํ�าภาชนะที�ไม่ได้ใช้ �. อสม.ทาํเองหมด

�. อสม.ทาํเอง แบบใหม่

�.นํ�าไม่เปลี�ยนส ีรส กลิ�น

�. ประชาชนในหมู่บ้านมสีว่นร่วม

�. วัสดุหาง่ายกว่าทรายอะเบท

งบประมาณ �.ทรายอะเบทใส่ � ครั�ง/ �. ปูนกนิหมาก ใส่ � ครั�ง/ ปูนกนิหมากประหยัดกว่าใส่

� เดอืน � เดอืน ทรายอะเบท ถึง �,��� บาท/ครั�ง

งบประมาณ �,��� บาท/ครั�ง งบประมาณ ��� บาท/ครั�ง

ค่าเฉลี�ยดชันี HI =14.29 HI =2.08 HI ลดลงกว่า �.��

ลูกนํ�ายุงลาย CI = 5.00 CI =0.21 CI ลดลงกว่า ��.��
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This quasi-experimental research aimed to develop a working model of Aedes larva control. It

compared the household index (HI) between the previous control models of using Abate and the new

control models of using Red lime. The implementation site was Huay Hin subdistrict, Nonghong District,

Burirum Province. Samples were all of 112 households in that site, using household survey forms for data

collection during May - October of 2011 and 2012. Descriptive statistics were used for data analysis. The

results showed that after implementing the new model, the HI decreased from 14.29% to 2.08% and the

Container Index - CI decreased from 5% to 0.21%. Infection rate of Dengue Hemorrhagic Fever was

decreased from 180.83 per 100,000 populations to be none. There was no effect to PH of water. In

conclusion, the new control models of using red lime can decrease HI leading to decrease the infection rate

of DHF. This is a key success factor of DHF control. Expansion of this model to other area is recom-

mended.

Key words: Aedes larva, dengue hemorrhagic fever, red lime, abate


