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บทคดัย่อ การขาดแคลนเครื�องมือผ่าตัดในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีาเป็นปัญหาวิกฤติที�สาํคัญต่องานบริการผู้ ป่วย

ที�ได้รับการผ่าตดั ผู้วิจัยจึงคิดนวัตกรรมสิ�งประดษิฐ์ในการผ่าตดัด้วยกระบอกฉีดยาได้จาํนวน � ผลงานคอื (�) skin

hook ช่วยดงึรั�งเปิดบาดแผลในชั�นตื�น (�) mouth gag ช่วยในการป้องกนัการกดทบัจากฟันผู้ป่วยที�สมัผสักบักล้องสอ่ง

ตรวจในผู้ป่วยเดก็ที�ส่องตรวจกระเพาะอาหาร (gastroscopy) และ (�) long mirror ต่อกระบอกฉีดยากบักระจกเพื�อ

ช่วยในการส่องดูเพื�อวินิจฉัยความผิดปกติในโพรงช่องปากและลาํคอ และทาํหัตถการการผ่าตัดต่อมทอนซิลและ

ต่อมอดนีอยด ์(tonsillectomy with adenoidectomy) กลุ่มผู้ถูกศกึษาเป็นการเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากผู้ป่วยอย่างเจาะจง

โดยประดษิฐ์นวัตกรรมทั�ง � ชนิด แล้วนาํไปใช้ในการผ่าตดัโดย skin hook นาํมาใช้ในการผ่าตดัผู้ ป่วยศัลยกรรม

ตกแต่งจาํนวน �� ราย mouth gag นาํมาใช้ในการส่องตรวจกระเพาะอาหารในผู้ ป่วยเดก็จาํนวน �� ราย และ long

mirror นาํมาใช้ในการผ่าตดัผู้ ป่วยโรคทอนซิลอกัเสบแบบเรื�อรังจาํนวน �� ราย เกบ็ข้อมูลและวิเคราะห์ประสทิธผิล

ของนวัตกรรมจากการใช้งานโดยวัดผลจากแบบความพึงพอใจของศัลยแพทย์ แบบบันทกึ ระยะเวลาในการผ่าตัด

และประเมนิการลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล ใช้สถติเิป็นร้อยละ ระยะเวลาศึกษาตลุาคม ���� – มนีาคม ����

ผลพบว่าทั�ง � ผลงานสามารถใช้งานได้จริง มปีระสทิธภิาพดเีทยีบเท่ากบัเครื�องมือผ่าตัดชิ�นเดมิ และสามารถต่อยอด

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพได้ดกีว่าเครื�องมอืชนดิเดมิ เกดิผลสมัฤทธิ�ในงานสงู ไม่มอีบุตักิารณผ์ดิปกตจิากการใช้นวตักรรม

ดงักล่าวในการผ่าตดั ศลัยแพทยม์คีวามพึงพอใจร้อยละ ���.�� ระยะเวลาในการผ่าตดั tonsillectomy with adenoidec-

tomy ลดลงจากเดมิ �� นาท ีเหลอื �� นาท ีไม่มอีบุตักิารณก์ลบัมาผ่าตดัซํ�าทั�งใน �� ชั�วโมงและ �� ชั�วโมง สามารถลด

รายจ่ายของโรงพยาบาลได้เป็นเงินทั�งสิ�น �,���,��� บาทต่อปี
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บทนํา
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา เป็นโรงพยาบาล-

ศูนย์ขนาดใหญ่ที� มีอัตราการครองเตียงมากที� สุดของ

โรงพยาบาลสังกัดสาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข(1)

สามารถให้บริการทางการแพทย์แก่ผู้ป่วยทุกสาขาโดยมี

ขีดความสามารถเท่ากับโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร

นอกจากนี� โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา ยังเป็นที�ตั�ง

ของศูนย์บริการทางการแพทย์ต่างๆ เช่น ศูนย์จักษุ-

สาธารณสขุ ศนูย์อุบัตเิหต ุศนูย์โรคหวัใจ ศนูยเ์วชศาสตร์-

นิวเคลียร์ และศูนย์โรคไต เป็นต้น ซึ�งศูนย์เหล่านี�สามารถ

ให้บริการผู้ป่วยได้ครบวงจร ในด้านการผ่าตดัโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมามีศักยภาพในการให้บริการผ่าตัด

ครอบคลุมทุกสาขา มีห้องผ่าตัดจาํนวน �� ห้อง มีผู้ป่วย

เข้ารับการผ่าตัดเฉลี�ย ��� รายต่อวัน ในปีงบประมาณ
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นวัตกรรมการสร้างสรรคส์ิ�งประดษิฐ์ในการผ่าตดัด้วยกระบอกฉีดยา

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

���� มีผู้ป่วยที�เข้ารับการผ่าตัดทั�งสิ�น ��,��� ราย

เนื� องจากปริมาณผู้ รับบริการผ่าตัดในแต่ละวันมี

จาํนวนมาก เครื�องมอืผา่ตดัไม่เพียงพอ เกดิการขาดแคลน

เครื�องมือผ่าตัด เป็นปัญหาวิกฤติที�สาํคัญต่องานบริการ

ผู้ป่วยที�ได้รับการผ่าตัด(2) ซึ�งจากปัญหาดังกล่าวสามารถ

สรุปปัญหาได้ดังนี�

1. Skin hook เป็นเครื�องมือผ่าตัดที�ใช้ในการดึงรั�ง

บาดแผลชั�นตื�น(3) ปัจจุบันที�ห้องผ่าตัดอาคารรักษา โรง-

พยาบาลมหาราชนครราชสมีามเีครื�องมือดังกล่าวจาํนวน

� คู่ โดยมีปริมาณการใช้งานในผู้ป่วยเฉลี�ย � รายต่อวัน

ซึ�งไม่เพียงพอต่อการให้บริการผู้ป่วยในปัจจุบัน

2. การสอ่งตรวจกระเพาะอาหารและลาํไส้เลก็สว่นต้น

(gastroscopy)(3) ในผู้ป่วยเด็กอายุ � – �� ปี ไม่มี

อุปกรณ์ที� ป้องกันการกดทับจากฟันผู้ ป่วยที�สัมผัสกับ

กล้องสอ่งตรวจและถ่างขยายช่องปาก (mouth gag) ทาํให้

กล้องส่องตรวจมีการชาํรุดเสียหายซึ�งเป็นเครื�องมือทาง

การแพทย์ราคาสูง ซึ�งจากสถิติมีผู้ป่วยเดก็มารับบริการ

เฉลี�ย �� รายต่อเดือน

3. ปัจจุบันโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา มีการ

ผ่าตดัต่อมทอนซิลร่วมกบัต่อมอะดนีอยด ์(tonsillectomy

with adenoidectomy) เฉลี�ย �� รายต่อเดือน กระจก

ส่องตรวจภายในช่องปากและลาํคอ (mirror) มีความ

สาํคญัมากในการประเมินพยาธสิภาพตรงตาํแหน่งผ่าตัด

และอวัยวะทั�งต่อมทอนซิลร่วมกบัต่อมอะดีนอยด์(3) แต่

เนื�องจากขากระจกสั�นทาํให้เป็นอุปสรรคในการผ่าตดัต่อ

ศัลยแพทย์ และมองเหน็พยาธิสภาพไม่ชัดเจน ซึ�งระยะ

เวลาในการผ่าตัดดังกล่าวเฉลี�ย �� นาทีต่อราย ในปี

งบประมาณที�ผ่านมา 2556 มอีตัราการกลับมาผ่าตดัซํ�าใน

24 ชั�วโมงเนื�องจากมเีลอืดออกตรงตาํแหน่งผา่ตดัจาํนวน

3 ราย

ด้วยเลง็เหน็ถึงคุณสมบัตแิละประโยชนข์องกระบอก-

ฉีดยา คณะผู้วิจัยจึงคิดค้นนวัตกรรมสิ�งประดิษฐ์ในการ

ผ่าตัดด้วยกระบอกฉีดยาโดยได้ผลงานออกมาจาํนวน 3

ผลงานคือ

1) Skin hook ช่วยดึงรั�งเปิดบาดแผลในชั�นตื�น

2) Mouth gag ช่วยในการป้องกันการกดทับจาก

ฟันผู้ป่วยที� สัมผัสกับกล้องส่องตรวจ ในผู้ ป่วยเด็กที�

ส่องตรวจกระเพาะอาหาร

3) Long mirror ช่วยต่อกบักระจกที�ส่องดูให้ยาวขึ�น

เพื�อวินิจฉัยความผิดปกติในโพรงช่องปาก ลาํคอ

การศึกษานี�  มีวัตถุประสงค์เพื�อทดสอบประสิทธิผล

ของนวัตกรรมที�ประดิษฐ์ขึ� นและ นาํมาใช้ในการผ่าตัด

โดยศึกษาครอบคลุมเรื�องผลของการนาํมาใช้ ค่าใช้จ่าย

และความพึงพอใจของศัลยแพทย์

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยเชิงทดลองในโรงพยาบาลมหาราช-

นครราชสีมา หลังจากผู้วิจัยได้สร้างนวัตกรรมเครื�องมือ

ผ่าตัดจากกระบอกฉีดยาในระยะที�  � และได้ข้อเสนอ

แนะจากผู้เชี� ยวชาญด้านเครื� องมือทางการแพทย์ แล้ว

ผู้วิจัยได้นาํเครื�องมือผ่าตัดจากกระบอกฉีดยา ดังกล่าว

มาปรับปรุงพัฒนาในระยะที� � โดยได้ปรับปรุงพัฒนา

ลักษณะภายนอก แล้วจึงนาํไปให้ผู้เชี�ยวชาญชุดที� � ซึ�ง

เป็นผู้เชี� ยวชาญการผลิตเครื� องมือทางการแพทย์และ

ศัลยแพทย์ตรวจสอบและจัดวิพากษ์ผลงาน แล้วจึงนาํไป

ให้ผู้เชี� ยวชาญชุดที�  � ซึ� งเป็นอาจารย์แพทย์ อาจารย์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสมีา และผู้เชี�ยว-

ชาญการผลิตเครื� องมือทางการแพทย์ วิพากษ์อีกครั� ง

กลุ่มผู้ถูกศึกษาเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ป่วย

อย่างเจาะจง โดยประดษิฐ์นวัตกรรมทั�ง 3 ชนิด แล้วนาํไป

ใช้ในการผ่าตัดโดยมีรายละเอียดดังนี�

1. Skin hook (ภาพที� �) นาํมาใช้ในการผ่าตัดผู้ป่วย

ศัลยกรรมตกแต่งจาํนวน 30 ราย

2. Mouth gag (ภาพที� 2) นาํมาใช้ในการส่องตรวจ

กระเพาะอาหารในผู้ป่วยเดก็จาํนวน 20 ราย

3. Long mirror (ภาพที� 3) นาํมาใช้ในการผ่าตัด

ผู้ป่วยโรคทอนซิลอักเสบแบบเรื� อรังจาํนวน 20 ราย

เกบ็ข้อมูลและวิเคราะห์ประสิทธิผลของนวัตกรรม

จากการใช้งานของศัลยแพทย์โดยวัดผลจากแบบความ

พึงพอใจในการใช้งานของศัลยแพทย์ แบบบันทึกระยะ
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ภาพที� � Skin hook สําหรบัช่วยดึงรั�งเปิดบาดแผลในชั�นตื� น ภาพที� � Mouth gag ช่วยป้องกนัการกดทบัจากฟันผูป่้วย

ภาพที� � Long mirror  ช่วยต่อกบักระจกที�ส่องดูใหย้าวขึ� น

            เพื�อวินิจฉยัความผดิปกติในโพรงช่องปาก

เวลาในการผ่าตัด และประเมินการลดค่าใช้จ่ายของ

โรงพยาบาล และใช้สถิติเป็นร้อยละ (ระยะเวลาศึกษา �

ตุลาคม ���� – �� มีนาคม ����)

ผลการศึกษา
จากการทดลองนาํผลงานนวัตกรรมทั�ง 3 ผลงานที�

ประยุกตจ์ากกระบอกฉีดยา (syringe) พบว่าทั�ง 3 ผลงาน

สามารถใช้งานได้จริง มีประสิทธิภาพดีเทียบเท่ากับ

เครื� องมือผ่าตัดชิ� นเดิม และสามารถต่อยอดได้ มี

ประสิทธภิาพได้ดีกว่าเครื�องมือชนิดเดิม เกิดผลสัมฤทธิ�

ในงานสูง ไม่มีอุบัติการณ์ผิดปกติจากการใช้นวัตกรรม

ดังกล่าวในการผ่าตัด ศัลยแพทย์มีความพึงพอใจร้อยละ

100.00 (ตารางที� �) ระยะเวลาในการผ่าตดั Tonsillec-

tomy with adenoidectomy ลดลงจากเดิม 45 นาท ีเหลือ

25 นาท ีไม่มีอุบัติการณ์กลบัมาผ่าตัดซํ�าทั�งใน 24 ชั�วโมง

และ 72 ชั�วโมง สามารถลดรายจ่ายของโรงพยาบาลได้

เป็นเงินทั�งสิ�น �,���,��� บาทต่อปี (ตารางที� �)

วิจารณ์
ด้วยเลง็เหน็ถึงคุณสมบัตแิละประโยชนข์องกระบอก-

ฉีดยา คณะผู้วิจัยจึงคดินวัตกรรมสิ�งประดษิฐ์ในการผ่าตดั

ด้ วยกระบอกฉีดยาเพื� อแก้ ไขปัญหาการขาดแคลน
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นวัตกรรมการสร้างสรรคส์ิ�งประดษิฐ์ในการผ่าตดัด้วยกระบอกฉีดยา

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � การเกิดภาวะแทรกซอ้น และความพงึพอใจของศลัยแพทย์

                        หัวข้อ                                                                                 จาํนวน         ร้อยละ

�. ภาวะแทรกซ้อนกบัผู้ป่วยหลังใช้นวัตกรรมในการผ่าตดั (N= 70) 0 0.0

�. ความพึงพอใจของศัลยแพทย์หลังใช้นวัตกรรมในการผ่าตดั (N= 25)

- พึงพอใจระดบัมาก 25 100.0

- พึงพอใจระดบัปานกลาง 0 0.0

- พึงพอใจระดบัน้อย 0 0.0

ตารางที� � เปรียบเทียบค่าใชจ่้ายระหว่างเครื�องมือที�จดัซื� อและเครื�องมือที�ประดิษฐเ์ป็นนวตักรรมทั�ง � ผลงาน

เครื�องมือที�จัดซื�อโดยงบประมาณของโรงพยาบาล                            เครื�องมือที�ประดษิฐ์เป็นนวัตกรรม

1. Skin hook

- ราคาคู่ละ ��,��� บาท มจีาํนวน � คู่

รวมเป็นเงิน ��,��� บาท (มคีวามคงสภาพใช้งาน � ปี)

- มต้ีนทุนในการส่งทาํให้ปราศจากเชื�อครั�งละ ��� บาท

- มปีริมาณ case 6 รายต่อวัน เป็นเงิน ��,��� บาท/เดอืน

และ ���,��� บาทต่อปี

- รวมค่าใช้จ่าย ���,��� บาทต่อปี

2. Mouth gag

- ราคา Mouth gag ผู้ใหญ่ �,��� บาทต่อชิ�น

- มปีริมาณใช้งาน �� รายต่อเดอืน เป็นเงิน ��,��� บาท

- ค่าส่งซ่อมกล้องสอ่งตรวจกระเพาะอาหารที�ชาํรดุ

เป็นเงิน ���,��� บาทต่อครั�ง

- ซื�อกล้องส่องตรวจกระเพาะอาหารเครื�องใหม่

จาํนวน � เครื�องราคา �,���,��� บาท

- รวมค่าใช้จ่าย �,���,��� บาทต่อปี

3. Long mirror

- ไม่มค่ีาใช้จ่ายเพิ�ม

- ระยะเวลาในการทาํผ่าตัดเฉลี�ย �� นาทต่ีอราย

1. Skin hook

- กระบอกฉีดยาราคา � บาท

- เขม็ฉีดยาราคา �.� บาท

- รวมเป็นเงิน �.�� บาทต่อ � ชิ�น

- ใช้ในการผ่าตดั � ชิ�นต่อราย เป็นจาํนวนเงิน � บาท

- คิดเป็นค่าใช้จ่ายจาํนวน ��,��� บาทต่อปี

- ไม่มค่ีาส่งทาํให้สะอาดปราศจากเชื�อ

2. Mouth gag

- กระบอกฉีดยาราคา � บาท

- พลาสเตอร์ใส ม้วนละ �� บาท

- ไม่มค่ีาใช้จ่ายในการซ่อมกล้องสอ่งตรวจ

กระเพาะอาหาร เนื�องจากกล้องใช้งานด ีไม่ชาํรุด

- ปีงบประมาณ ���� ไม่ได้ซื�อกล้องส่องตรวจ

กระเพาะอาหารเครื�องใหม่ เนื�องจากเครื�องเดมิ

ใช้งานได้ด ีไม่ชาํรดุ

- รวมค่าใช้จ่าย ��� บาทต่อปี

3. Long mirror

- กระบอกฉีดยาราคา � บาท

- ระยะเวลาในการทาํผ่าตัดเฉลี�ย �� นาทต่ีอราย

ลดลงจากเดิม �� นาที

- ไม่มอีบุตักิารณผ์ู้ ป่วยกลับมาผ่าตดัซํ�าใน

24 – 72 ชั�วโมง

- รวมค่าใช้จ่าย ��� บาทต่อปีชาํรุด
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เครื� องมือที� ไม่พอใช้ เมื� อมีการขยายผลเพื� อต่อยอด

องค์ความรู้นี� แก่โรงพยาบาลชุมชน เจ้าหน้าที� มีความ

พึงพอใจและสามารถปฏบัิติงานได้อย่างสมัฤทธิ�ผล และ

ทุกคนมีความภาคภูมิใจที� สามารถลดรายจ่ายให้แก่

องค์กรได้

นอกจากนี� ในส่วนของ Mouth gag เนื� องจากโรง-

พยาบาลขาดแคลนงบประมาณในการจัดซื� อเครื� องมือ

และครุภัณฑ์ทางการแพทย์ ปัจจุบันได้ขยายผลมาใช้

สาํหรับขนาดผู้ใหญ่ด้วย โดยประดิษฐ์จากกระบอกฉีดยา

เช่นเดิม แต่เปลี�ยนขนาดให้ใหญ่ขึ�นโดยใช้กระบอกฉีดยา

ขนาด 50 ml ซึ�งเกดิความคล่องตัวในการให้บริการผู้ป่วย

จากการดาํเนินงานที�ผ่านมาได้รับความร่วมมอืจากทุกคน

ในหน่วยงานศัลยแพทย์ให้การยอมรับ และปรับปรุงแก้ไข

ปัญหาเพื�อพัฒนานวัตกรรมให้ดขึี�น ตลอดจนการมเีวทดีีๆ

ในการนาํเสนอผลงานแก่หน่วยงานภายนอก และการ

ตอบรับที�ดจีากโรงพยาบาลชุมชุนในการเผยแพร่องคค์วามรู้

และเผยแพร่แกโ่รงพยาบาลต่างๆ ที�มาดงูาน และที�สาํคญั

สามารถลดรายจ่ายขององค์กรได้เป็นจาํนวนมาก

สรุป

ผลงานทั�ง 3 ชนิด ใช้ในการผ่าตัดผู้ป่วยได้จริง ผู้ป่วย

ปลอดภยั ทมีผ่าตดัทั�งศลัยแพทย์และพยาบาลห้องผ่าตัด

ทาํงานอย่างมีความสขุ เนื�องจากไม่มีปัญหาการขาดแคลน

เครื�องมอืผ่าตัด ผู้ป่วยได้รับบริการอย่างรวดเรว็ นอกจาก

นี�  มีการขยายผลนาํนวัตกรรมเครื� องมือผ่าตัดจาก

กระบอกฉีดยาไปใช้ในการผ่าตัดหลายสาขาเพิ�มขึ�น เช่น

ศลัยกรรมตกแต่ง หู คอ จมูก จักษุ และทนัตกรรม เป็นต้น

และเผยแพร่สู่ โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งในจังหวัด

นครราชสมีา เนื�องจากโรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา

มี การทาํ โครงการส่ องกล้องคั ดกรองผู้ ป่ วยมะเร็ ง

ทางเดินอาหาร และลาํไส้ร่วมกับสาํนักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครราชสีมา ซึ� งเจ้าหน้าที� โรงพยาบาลชุมชน

สามารถประดิษฐ์เครื� องมือ Mouth gag ตามที�สอนได้

ถูกต้อง และขยายผลไปยังการเตรียมเครื�องมือผ่าตัดตา

คือการใช้  Skin hook ของโรงพยาบาลชุมชนด้วย

หัวหน้าหน่วยผ่าตัดให้การสนับสนุนทั� งในด้านเวลา

ทรัพยากรและให้คาํปรึกษาในการแก้ ไขและพัฒนา

นวัตกรรม และเปิดโอกาสและสนับสนุนให้ ผู้ วิ จั ย

ได้นาํเสนอผลงานนวัตกรรมดังกล่าวทั�งในระดับประเทศ

และนานาชาติ (ต่างประเทศ) สง่เสริมให้มี Journal Club

ประจาํสัปดาห์ภายในหน่วยงานเพื� อร่วมกันสร้างสรรค์

งานนวัตกรรม สง่เสริมให้มีการจัด Knowledge Manage-

ment ภายในหน่วยงานทุกสัปดาห์
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Abstract: Innovative Surgical Instruments Produced from Syringe
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Syringe is a medical device essential for providing medication and fluid in medical procedures.

Syringe is also useful for make devices that can be used to improve effectiveness of treatment. As demon-

strated in this study, the author used syringe to produce 3 innovations: (1) a “skin hook” which helps to

open shallow wounds, (2) a “mouth gag” which can be used to protect gastroscopic device from biting by

pediatric patients, and (3) a “long mirror” which connects a syringe to a mirror to detect abnormality in

the oral cavity and throat. The 3 innovations were tested for performance comparing with existing surgical

instruments; and it was found that the innovations were more efficient than the original tools and enhance

the treatment. This was no undesirable incident associated with the use of the 3 devices. Surgeons gave

100.0 percent satisfaction during tonsillectomy and adenoidectomy surgeries because the devices reduced

surgical time from an average of 45 minutes to 25 minutes. There was no incident of re-surgery within 24

hours to 72 hours after the surgery. The 3 innovations also reduced the cost up to baht 3,764,210 per

year.

Key words: innovation produced from syringe, surgical device, satisfaction


