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บทคดัย่อ สารเสพติดเป็นปัญหาระดับประเทศนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ� น มีการแพร่ระบาดเข้าไปในกลุ่มเยาวชน

ทั�งในโรงเรียนและชุมชนซึ�งเป็นทรัพยากรอนัมค่ีายิ�งของประเทศ จึงจาํเป็นต้องหาวิธกีารในการควบคุมและป้องกนั

การแพร่ระบาดอย่างเร่งด่วน การวิจัยครั� งนี� เป็นการวิจัยกึ�งทดลองเพื� อศึกษาประสิทธิผลการประยุกต์โปรแกรม

ทกัษะชีวติเพื�อส่งเสริมพฤตกิรรมการป้องกนัการเสพสารเสพตดิของนักเรียนประถมศึกษาปีที� � ในเขตอาํเภอเมอืง-

ชลบรุ ีจงัหวัดชลบุรี โดยประยุกตแ์นวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัทกัษะชวีติ กลุ่มประชากรที�ศกึษา คอื นกัเรียนประถมศกึษา

ปีที� � จาํนวน � ห้องเรียนของโรงเรียนวัดอู่ตะเภา ตาํบลหนองไม้แดง อาํเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี โดยสมคัรใจ

เข้าร่วมโปรแกรม สุม่ตวัอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลาก เพื�อเลือกห้องเรยีนที�เข้าร่วมการทดลอง โดยจบัฉลากครั�งแรก

ได้นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� � ห้องที� � เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน �� คน กาํหนดให้เข้าร่วมโปรแกรมทกัษะชีวิต �

ด้าน ซึ�งนาํผู้ที�รับผดิชอบงานยาเสพตดิระดบัจังหวัด อาํเภอและตาํบล มาร่วมพัฒนาโปรแกรมทกัษะชีวิต เขยีนเป็น

แผนการสอนโดยเริ�มจากนาํเข้าสู่บทเรียนเป็นกจิกรรมนันทนาการประเภทเพลงประกอบท่า เพลงนาํเข้าสู่บทเรียน

เนื�อหาการเรียนการสอนเป็นแบบเชิงปฏบิตักิาร การแสดงบทบาทสมมต ิมใีบความรู้  ใบงานสรุปการเรียนรู้ ในแต่ละ

ชั�วโมง สาํหรบัห้องเรียนที� � กาํหนดให้เป็นกลุม่ควบคมุ ไม่เข้าร่วมโปรแกรม จาํนวน �� คน เครื�องมอืวจิยัประกอบด้วย

เครื�องมือในการจัดกจิกรรม และเครื�องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล หาความเที�ยง (reliability) ข้อคาํถามในหมวด

ทกัษะชีวิตในการป้องกนัสารเสพตดิ เท่ากบั �.��� จัดกจิกรรมระหว่างเดอืนพฤษภาคม – มถุินายน ���� จาํนวน

� ครั�ง รวบรวมข้อมูลโดยสอบถามกลุ่มนักเรียนทั�ง � กลุ่ม คอืกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ก่อนและหลงัเข้าร่วม

โปรแกรมทกัษะชีวิตวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติร้ิอยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ indepen-

dence t-test ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา

ความรบัผดิชอบต่อสงัคม การจดัการอารมณแ์ละความเครียด ทกัษะในการปฏเิสธ การกระตุ้นให้เกดิความคดิสร้างสรรค์

ความภาคภมูใิจในตนเอง ตระหนกัรู้ตนเอง การคิดวเิคราะห์วิจารณแ์ละการเหน็ใจผู้อื�นได้ และพฤตกิรรมการป้องกนั

การเสพสารเสพตดิ ดกีว่าก่อนการทดลองและดกีว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั �.�� ซึ�งการศกึษา

ครั� งนี� มีข้อจาํกัด ไม่สามารถเข้าไปสอนในชั�วโมงการเรียนการสอนได้ ต้องอาศัยช่วงบูรณาการการเรียนการสอน

วิชาลูกเสือ หรือวิชาสุขศึกษาเพื� อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดในกลุ่มนักเรียนชั�นมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลาย เสมอืนเป็นการสร้างเสริมภมูคิุ้มกนัจิตใจให้กบันกัเรียนอกีด้วย

คาํสาํคัญ: โปรแกรมทกัษะชีวิต, สารเสพติด, ยาเสพติด

วารสารวิชาการสาธารณสุข

ปีที� �� ฉบบัที� �  กรกฎาคม - สิงหาคม ����

Journal of Health Science

Vol. 24 No. 4,  July - August 2015



613

ผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมทางการพูดระยะก่อนพูด ต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเดก็กลุ่มอาการดาวน์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

บทนํา
ยาเสพติดที�แพร่ระบาดในประเทศไทยประกอบด้วย

ฝิ� น เฮโรอีน กัญชา และยาบ้า สารระเหย โคเคน ยาอี

และวัตถุออกฤทธิ�ต่อจิตประสาทบางชนิด เช่น จาํพวก

ยานอนหลับ ตัวยาหลักที�แพร่ระบาดในอดีต แต่ปัจจุบัน

ลดลง คอื ฝิ� นและเฮโรอนี แต่ตวัยาที�แพร่ระบาดมากและ

เป็นปัญหาในระดับรุนแรง คอื เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า)

ขณะนี� ได้กระจายเข้าไปในชุมชนทั�งโรงเรียนและชุมชน

ผู้เสพส่วนใหญ่มักจะเป็นวัยรุ่น เป็นช่วงหัวเลี� ยวหัวต่อ

ของชีวิต มีความอยากรู้อยากลอง มักให้ความสาํคัญกบั

เพื� อนสูง อีกทั� งยังมีความเชื� อที� ยังไม่ถูกต้องเกี� ยวกับ

ยาเสพติด(1)

ข้อมูลสถิติการบาํบัดรักษาและฟื� นฟูของสาํนักงาน-

สาธารณสขุอาํเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี(2) ในปี 2552

- 2556 พบผู้เสพแอมเฟตามีน ช่วงอายุ 12-17 ปี

ร้อยละ 11.87, 11.63, 9.67, 7.05 และ 5.41 ตาม

ลาํดับ ในปี พ.ศ. 2555 อาํเภอเมืองชลบุรี ได้ศึกษาผล

การสร้างพลังชุมชนในการควบคุมและป้องกันการแพร่

ระบาดของเมทแอมเฟตามีนในชุมชนโดยชุมชน โดย

ประยุกตแ์นวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัการสร้างพลงั(3) ผล-

การศึกษาพบว่า ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างพลัง

ผู้นาํชุมชนมกีารรับรู้ความรุนแรงและการรับรู้โอกาสเสี�ยง

ของการแพร่ระบาดของเมทแอมเฟตามีนในชุมชน การ

รับรู้ บทบาทหน้าที�ของผู้นาํชุมชนและมีความภาคภูมิใจ

ตนเองในการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของ

เมทแอมเฟตามีนในชุมชน และมีความคาดหวังในความ

สามารถของตนในการควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาด

ของเมทแอมเฟตามีนในชุมชนมากกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมนัียสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05 นอกจากนี�

ผู้นาํชุมชนสามารถวางแผนและดาํเนินการควบคุมและ

ป้องกันการแพร่ระบาดของเมทแอมเฟตามีนในชุมชน

ได้ด้วยชุมชนเอง ผลการศึกษาสรุปได้ว่า โปรแกรมการ

สร้างพลังที� จัดขึ� นส่งผลให้ ผู้ นาํ ชุมชนเกิดพลั งที� จะ

แก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของแอมเฟตามีนของชุมชน

ด้วยชุมชน(4) แต่การแก้ปัญหาด้วยวิธกีารดังกล่าวข้างต้น

เป็นการแก้ปัญหาที�ปลายเหตุ ซึ�งการป้องกันการแพร่-

ระบาดในกลุ่มเสี�ยงน่าจะเป็นวิธกีารที�ดีที�สดุวิธหีนึ�ง จาก

สถานการณ์การใช้สารเสพติดมักมีอายุน้อยลง เพียงอายุ

แค่ 12 ปีเท่านั�น จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นประกอบ

กบัผู้วิจัยมคีวามตระหนักในการแพร่ระบาดของสารเสพตดิ

ซึ�งมีแนวโน้มแพร่ระบาดเข้าไปในโรงเรียนประถมศึกษา

ผู้วิจัยได้นาํแนวคิดทฤษฎีทักษะชีวิต (life skill) ของ

องค์การอนามัยโลก(5) เป็นแนวคิดหลักในการประยุกต์

เพื� อการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในชั�วโมงลูกเสือ โดยเพื�อ

ว่านักเรียนประถมศึกษาปีที�  6 ของอาํเภอเมืองชลบุรี

จังหวัดชลบุรี ที� เข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาที�ประยุกต์

โปรแกรมทกัษะชีวิต จะเกดิทกัษะในการประเมินสถาน-

การณ์ต่างๆ ประกอบการตัดสินใจในการป้องกันตนเอง

จากสารเสพติด และเป็นการหลีกเลี�ยงพฤตกิรรมการเสพ

สารเสพติด อันจะช่วยลดการระบาดของสารเสพติดใน

นักเรียนได้

การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิผลการ

ประยุกต์โปรแกรมทกัษะชีวิตเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกนัการเสพสารเสพตดิ ของนักเรียนประถมศกึษาปีที�

6 ในอาํเภอเมืองชลบุรี

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั�งนี� เป็นการวิจัยกึ�งทดลอง โดยออกแบบ

การวิจัยแบบ 2 กลุ่มเกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการ

ทดลอง

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มประชากรที�ศึกษา คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที�

� ของโรงเรียนวัดอู่ตะเภา ตาํบลหนองไม้แดง อาํเภอ

เมอืงชลบุรี ที�สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม โดยสุม่ห้องเรียน

แบบง่ายด้วยการจับฉลาก เพื� อเลือกห้องเรียนที� เข้า

ร่วมการทดลอง จับฉลากครั�งแรกได้นักเรียนชั�นประถม-

ศึกษาปีที� 6 ห้องที� � เป็นกลุ่มทดลอง มีนักเรียนจาํนวน

�� คน กาํหนดให้เข้าร่วมโปรแกรมทกัษะชีวิต � ด้าน

ได้แก่ การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ความรับผิดชอบ

ต่อสงัคม การจัดการกบัอารมณ์และความเครียด ทกัษะ
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ในการปฏิเสธ การกระตุ้ นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์

ความภาคภูมิใจในตนเอง ตระหนักรู้ตนเอง การคิด

วิเคราะห์วิจารณ์และการเหน็ใจผู้อื�น และพฤติกรรมการ

ป้องกนัการเสพสารเสพตดิ(6)   สว่นห้องเรียนที� � กาํหนด

ให้เป็นกลุม่ควบคุม ไม่เข้าร่วมโปรแกรม มนัีกเรียนจาํนวน

43 คน

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย

1.1 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็ข้อมูล

1.1.1 แบบสอบถาม ซึ�งผู้วิจัยได้สร้างขึ�น มีดังนี�

ส่วนที� 1 คุณลักษณะประชากร ประกอบด้วยข้อมูล

เพศ ปัจจุบันนักเรียนพักอยู่กับใคร นักเรียนมีพี�น้องกี�คน

นักเรียนคิดว่าตนเองมีนิสัยเป็นอย่างไร นักเรียนได้เงิน

จากผู้ปกครองเป็นค่าใช้จ่ายวันละ นักเรียนมีค่าใช้จ่าย

พอเพียงกับที�ได้รับประจาํวัน งานอดิเรกของนักเรียน

อาชีพหลักของบิดาและมารดา ระดับการศึกษาของบิดา

และมารดา สมาชิกในครอบครัวที�มีการใช้ยาเสพติด

และนักเรียนมีเพื�อนสนิทที�ใช้สารเสพติด

ส่วนที� 2 แบบสอบถามทกัษะชีวิต 9 ด้าน เป็นแบบ

ประมาณค่า 3 ระดับประกอบด้วย การตัดสินใจและแก้

ปัญหา ความรับผิดชอบต่อสงัคม การจัดการกับอารมณ์

และความเครียด ทกัษะในการปฏเิสธ การกระตุ้นให้เกดิ

ความคิดสร้างสรรค์ ความภาคภมูิใจในตนเอง ตระหนักรู้

ตนเอง การคดิวิเคราะห์วิจารณ์ การเหน็ใจผู้อื�นได้ จาํนวน

45 ข้อ กาํหนดแปลค่าคะแนนตามเกณฑ์(7)

ส่วนที� 3 พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติด

การแสดงออกหรือกระทาํของนักเรียนที�ไม่ใช้สารเสพติด

เป็นแบบประมาณค่า 3 ระดบั จาํนวน 10 ข้อ กาํหนดแปล

ค่าคะแนนตามเกณฑ์(7)

1.1.2 เครื�องมือที�ใช้ในการจัดกิจกรรม

สื�อต่าง ๆ  ได้แก่ โปสเตอร์ เอกสาร แผ่นพับ กระดาษ

ปากกาเคมี ภาพพลิก โทรทศัน์ วิดีโอ เป็นต้น

การทดสอบเครื�องมือ

1. การหาความตรงของเนื�อหา (content validity)

ผู้วิจัยได้นาํเครื�องมือส่วนที� 2 ทกัษะชีวิต 9 ด้าน และ

พฤติกรรมการป้องกันการเสพสารเสพติด ไปให้ผู้เชี�ยว-

ชาญจาํนวน 5 คน ตรวจสอบความตรงของเนื� อหา หลัง

จากนั�นนาํมาปรับปรุงแก้ไขอกีครั�งหนึ�ง

2. การหาความเที�ยง (reliability) โดยวิธวัีดความ

คงที�ภายในด้วยสถิติ Cronbach’s alpha coefficient

นาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กบันักเรียนชั�นประถมศกึษาปีที�

6 ชลบุรี โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธา ตาํบลเหมือง อาํเภอ

เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จาํนวน 30 คน นาํมาหาค่า

สมัประสทิธิ�แอลฟากับกลุ่มตวัอย่างที�ม ีได้ค่าสมัประสทิธิ�

ของทักษะชีวิตในการป้องกันการเสพสารเสพติดในเดก็

ประถมศึกษาปีที� 6 เท่ากับ 0.729

ขั�นตอนการทดลองและการรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมทั�ง 2 กลุ่มดังนี�

กลุ่มทดลอง จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

การเรียนการสอนวิชาลูกเสือหรือวิชาสขุศึกษา จาํนวน 9

ครั�ง ครั�งละ 1 ชั�วโมง ซึ�งกิจกรรมทั�ง 9 แผนการสอน

ครั�งที� 1 ทกัษะการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหาโดยการ

สร้างสมัพันธภาพก่อนเข้าบทเรียน นาํเข้าสู่บทเรียนด้วย

เพลงยาเสพติดของบุดดาเบลส(8) จาํลองสถานการณ์

ตัวอย่างให้นักเรียนตัดสนิใจ สถานการณ์ 3 สถานการณ์

สถานการณ์ที� 1 การแข่งรถแว้น/ขับมอเตอร์ไซด์เล่น

สถานการณ์ที� 2 เล่นเกมสร้์านอนิเตอร์เนต สถานการณท์ี�

3 การชวนไปเดินเล่นห้างสรรพสินค้า/สวนสาธารณะ

ให้นักเรียนแสดงความคิดเหน็

ครั�งที� 2 ทกัษะความรับผิดชอบต่อสังคม กิจกรรมที�

1 นาํเข้าสูบ่ทเรียนด้วยเกมส ์ร้องเพลงประกอบทา่ “เมื�อย

ไหมจ๊ะ” สอบถามความรู้สึกว่าเป็นอย่างไรในบทบาท

ผู้นวดและผู้ที�ถูกนวด กิจกรรมที� 2 ร้องเพลง “เดก็เอย๋

เดก็ด”ี และกิจกรรมที� 3 ให้นักเรียนวาดภาพแสดงความ

รับผิดชอบต่อสังคมคนละ 1 ภาพและครูสุ่มถามเพื�อน

นักเรียนร่วมแสดงความคดิเหน็และชื�นชม

ครั�งที� 3 ทกัษะการจัดการกบัอารมณ์และความเครียด

กิจกรรมที� 1 นาํเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงประกอบทา่ “ดั�ง

ดอกไม้บาน” กิจกรรมที� 2 ให้นักเรียนดูภาพการแสดง-

ออกของอารมณแ์ละ ความรู้สกึจากการ์ดอารมณท์ลีะภาพ

และให้นักเรียนทายว่าแต่ละภาพอารมณ์ ความรู้สกึอะไร
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ผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมทางการพูดระยะก่อนพูด ต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเดก็กลุ่มอาการดาวน์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการรับรู้อารมณ์และความ

รู้สกึของตนเองและผู้อื�น

ครั�งที� 4 ทกัษะในการปฏเิสธ กิจกรรมที� 1 นาํเข้าสู่

บทเรียนด้วยเกมส์ประกอบเพลง “ตา หู จมูก ปาก”

บรรยายหลักการปฏเิสธและการเตอืนเพื�อน กจิกรรมที� 2

วิทยากรแสดงบทบาทสมมติ “ทักษะการปฏิเสธ” ให้

นักเรียนดูตัวอย่าง กจิกรรมที� 3 ให้ความรู้และงานกลุ่ม

ตามใบงานพร้อมทั�งแสดงบทบาทสมมติโดยให้สถาน-

การณ์ที� 1-3 ทกัษะในการปฏเิสธการสบูบุหรี� ยาเสพติด

และการมีเพศสมัพันธ์

ครั�งที� 5 ทกัษะการกระตุ้นให้เกดิความคิดสร้างสรรค์

กิจกรรมที� 1 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 10 - 15 คน

(เลือกประธาน รองประธาน เลขานุการ) แจกใบงานที� 1

สมมตว่ิานกัเรียนทุกคนเป็นนายกรัฐมนตรีหรือมผู้ีอาํนาจ

ในพื�นที�จะแก้ปัญหายาเสพติดอย่างไร กับใบงานที� 2 ถ้า

คนที�นักเรียนรู้จัก (ญาติ/เพื�อน/เพื�อนบ้าน) ไปเกี�ยวข้อง

กับยาเสพติดนักเรียนจะทาํอย่างไร เพื� อกระตุ้นให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์

ครั� งที�  6 ทักษะความภาคภูมิใจในตนเอง ละลาย

พฤติกรรมด้วยเกมส ์“ยิงเรือ” กิจกรรมที� 1 ให้นักเรียน

คิดสัญลักษณ์แทนตัวเองซึ�งบ่งบอกถึงลักษณะนิสยัใจคอ

คนละ 1 ชนิด วาดลงในกระดาษที�แจก กิจกรรมที� 2 ให้

นักเรียนเขียนอุดมการณ์ แนวคิด หรือคาํขวัญประจาํตัว

ลงใต้ภาพ นาํเสนอหน้าห้อง สรุปความคิดร่วมกนั

ครั�งที� 7 ทักษะตระหนักรู้ตนเอง ละลายพฤติกรรม

ด้วยเกมส ์“ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แก้ว กะลา ขัน โอ่ง”

กิจกรรมที� 1 ฟังเพลง To Be Number One (มีกี�เส้น-

ทางที� คิดจะเป็น....) ให้สมาชิกตอบว่าได้อะไรจาก

เนื� อเพลง ให้ทาํกจิกรรมตามใบงานที� 1 ให้นักเรียนบอก

ข้อดี จุดเด่น สิ�งที�ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจและข้อเสีย

จุดด้อย หรือนิสยัที�ไม่ดีของตนเองคนละ 2-3 ข้อ กิจ-

กรรมที� 2 แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มดูภาพ

ตัวอย่าง 10 ภาพ นักเรียนร่วมอภิปรายและสรุปแนวคิด

ความเสี�ยงต่อการชักจูงให้ไปใช้สารเสพติด

ครั�งที� 8 ทกัษะการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ กิจกรรมที� 1

“ภาพลวงตา” ให้นักเรียนดูภาพลวงตา สุ่มถามกลุ่ม

ลักษณะของภาพที�เห็น อธิบายถึงลักษณะการมองและ

ความคิดเห็นที� แตกต่างกันทั� งด้านบวกและด้านลบ

กิจกรรมที� 2 แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มให้แต่ละกลุ่มอภิปรายถึง

ลักษณะผู้ที� ใช้สารเสพติดที� กลุ่ มแสดงความคิดเห็น

โดยมีสื�อการสอน วีดีโอสารคดียาเสพติด ใบความรู้

ครั�งที� 9 ทกัษะการเหน็ใจผู้อื�นได้ กจิกรรมที� 1 “เข้าใจ

เพื�อน” เล่าถึงสถานการณ์เมื�อเพื�อนทาํผิด เปิดซีดีเรื�อง

เกี�ยวกบัการทาํโทษนักเรียน สรุปความคิดรวบยอด การ

มองผู้อื�นอย่างเข้าใจ/การช่วยเหลือผู้อื�น

กลุ่มเปรียบเทียบ ไม่ได้จัดกิจกรรมตามโปรแกรม

มีเพียงการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและ

การจัดกิจกรรมรณรงค์วันที� 26 มิถุนายน 2558 ซึ�งเป็น

ยาเสพติดโลก

การวิเคราะหข์อ้มูล

1. สถิติพรรณนา วิ เคราะห์ ข้อมูลคุณลักษณะ

ประชากรด้วยการแจกแจงความถี� ค่าร้อยละ คา่เฉลี�ยและ

ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี� ย

ภายในกลุ่มทดลองและเปรียบเทยีบระหว่างก่อนและหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมการทักษะชีวิต ได้แก่ ด้านการ

ตดัสนิใจและแก้ปัญหา ความรับผดิชอบต่อสงัคม การจัด-

การกับอารมณ์และความเครียด ทักษะในการปฏิเสธ

การกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความภาคภูมิใจ

ในตนเอง ตระหนักรู้ตนเอง การคิดวิเคราะห์วิจารณ์

การเห็นใจผู้อื�นได้ และพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติด ด้วยสถิติ (paired simple t-test)

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี� ย

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ก่อนและหลัง

การทดลองการเข้าร่ วมโปรแกรมทักษะชี วิต ได้แก่

ด้านการตดัสนิใจและแก้ปัญหา ความรับผดิชอบต่อสงัคม

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ทักษะในการ

ปฏเิสธ การกระตุ้นให้เกดิความคดิสร้างสรรค ์ความภาค-

ภมิูใจในตนเอง ตระหนกัรู้ตนเอง การคดิวิเคราะหวิ์จารณ์
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การเห็นใจผู้อื�นได้ และพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติด ด้วยสถิติ independence t-test

ผลการศึกษา
1. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที� 6

กลุ่มตัวอย่างทั� งสองกลุ่มเกินครึ� งเป็นนักเรียนหญิง

นักเรียนทั�งสองกลุ่มเกินครึ� งที�พักอาศัยกับบิดามารดา

สว่นมากนกัเรียนทั�งกลุ่มมจีาํนวนพี�น้อง 2 คน สาํหรับนิสยั

ของนักเรียนทั�งกลุ่มมีความต่างกนั กลุ่มทดลองเกอืบครึ�ง

มีความเชื�อมั�นในตนเอง คิดไตร่ตรองเมื�อเผชิญปัญหา

ตดัสนิใจอย่างรอบคอบ แต่กลุ่มเปรียบเทยีบมนิีสยัเอาแต่

ใจตนเอง ใจร้อน เมื�อมีปัญหาหงดุหงดิและตัดสนิใจและ

เชื�อมั�นในตนเอง คิดไตร่ตรองเมื�อเผชิญปัญหาตัดสนิใจ

อย่างรอบคอบเทา่กนั และเงยีบขรึม ไม่ค่อยแสดงความ

รู้สึก มักจะยอมคล้อยตามผู้อื�น นักเรียนทั�งสองกลุ่มได้

รับเงินจากผู้ปกครองเป็นค่าใช้จ่ายวันละส่วนใหญ่ไม่เกิน

100 บาท ซึ�งที�ได้รับเป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละวันทั�งสองกลุ่ม

ส่วนใหญ่ใช้จ่ายพอดี นักเรียนทั�งสองกลุ่มมีงานอดิเรก

ที�ชอบคือ เล่นกฬีาและดูหนังฟังเพลง สาํหรับอาชีพหลัก

ของบิดาและมารดาของทั�งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่มีอาชีพ

รับจ้าง สว่นระดับการศึกษาของบิดาและมารดาของกลุ่ม-

ตัวอย่างทั�งสองสว่นมากมีระดับการศึกษาในชั�นประถม-

ศึกษาและสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างทั�งสอง

กลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมบีดิา มารดาและพี� ใช้สารเสพตดิ

จาํนวนละ 1 คน (3 คน) ร้อยละ 6.6 ส่วนกลุ่ม-

เปรียบเทยีบมีบิดาใช้สารเสพติด จาํนวน 3 คน ร้อยละ

7.0 สาํหรับเพื�อนสนิทที�ใช้สารเสพติด กลุ่มทดลองไม่มี

เพื�อนใช้ยา ส่วนกลุ่มเปรียบเทยีบมีเพื�อนสนิทจาํนวน 1

คนใช้ยาเสพติด มีจาํนวน 2 คน ร้อยละ 4.7

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยทักษะ-

ชีวิตทั�ง 9 ด้านของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีการ

เปลี� ยนแปลง ทักษะชีวิตไปในทางที�ดีขึ� นกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ p<0.05 (ตารางที� 1)

3. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยทักษะ-

ชีวิตทั� ง 9 ด้านของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ ม-

เปรียบเทยีบก่อน และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทดลอง

พบว่า กลุ่มทดลองมกีารเปลี�ยนแปลงทกัษะชีวิตไปในทาง

ที�ดีขึ� นกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

p<0.05 (ตารางที� 2)

ตารางที� �ความแตกต่างค่าเฉลี�ยของทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ ของกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

โปรแกรมทกัษะชีวิต (N = 45 คน)

            ตวัแปร                                      ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง         Paird t-value       p-value

                                                         Mean         SD        Mean         SD

การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา 7.64 0.16 9.64 0.80 12.58 <0.001

ความรับผดิชอบต่อสงัคม 10.04 1.70 11.51 0.69 7.07 <0.001

การจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียด 5.46 1.51 8.00 1.12 13.55 <0.001

ทกัษะในการปฏเิสธ 8.95 1.78 9.73 0.65 4.08 <0.001

การกระตุ้นให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ 7.75 1.41 9.24 0.80 8.20 <0.001

ความภาคภมูใิจในตนเอง 7.38 1.53 8.82 1.02 7.62 <0.001

ตระหนักรู้ตนเอง 6.95 1.56 8.91 0.87 10.26 <0.001

การคดิวิเคราะห์วิจารณ์ 6.91 1.92 8.97 0.89 8.89 <0.001

การเหน็ใจผู้อื�น 6.00 1.55 7.22 0.70 6.70 <0.001

 รวมทกัษะชีวิต � ข้อ 67.08 6.51 82.06 3.27 18.59 <0.001
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ผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมทางการพูดระยะก่อนพูด ต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเดก็กลุ่มอาการดาวน์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ตารางที� � ความแตกต่างค่าเฉลี�ยทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ  เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ

หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมทดลอง  (กลุ่มทดลอง N = 45 คน กลุ่มเปรียบเทียบ N = 43 คน)

            ตวัแปร                                         กลุ่มทดลอง         กลุ่มเปรียบเทยีบ           Independent    p-value

                                                         Mean         SD        Mean         SD                t-value

การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา

ก่อนการทดลอง 7.64 1.13 6.88 1.57 2.60 0.01

หลังการทดลอง 9.64 0.80 7.37 1.34 9.67 <0.001

ความรับผดิชอบต่อสงัคม

ก่อนการทดลอง 10.04 1.70 10.00 1.71 0.12 0.90

หลังการทดลอง 11.51 0.69 10.00 1.71 9.67 <0.001

การจัดการอารมณแ์ละความเครียด

ก่อนการทดลอง 5.46 1.51 5.27 1.69 0.54 0.58

หลังการทดลอง 8.00 1.12 6.18 1.53 6.34 <0.001

ทกัษะในการปฏเิสธ

ก่อนการทดลอง 8.95 1.78 8.41 2.44 1.18 0.24

หลังการทดลอง 9.73 0.65 8.55 2.10 3.56 <0.001

การกระตุ้นให้เกดิความคดิสร้างฯ

ก่อนการทดลอง 7.75 1.41 8.16 1.23 -1.43 0.15

หลังการทดลอง 9.24 0.8 8.25 1.07 4.91 <0.001

ความภาคภมูใิจในตนเอง

ก่อนการทดลอง 7.35 1.53 6.81 1.34 1.75 0.08

หลังการทดลอง 8.82 1.02 7.30 1.31 5.87 <0.001

ตระหนักรู้ตนเอง

ก่อนการทดลอง 6.95 1.56 6.48 1.53 1.41 0.16

หลังการทดลอง 8.91 0.87 7.37 1.51 5.87 <0.001

การคดิวิเคราะห์วิจารณ์

ก่อนการทดลอง 6.91 1.92 6.83 1.67 0.19 0.84

หลังการทดลอง 7.13 1.95 7.04 1.95 7.13 <0.001

การเหน็ใจผู้อื�น

ก่อนการทดลอง 6.00 1.55 5.83 1.39 0.51 0.6

หลังการทดลอง 7.22 0.70 600 1.3 5.48 <0.001

รวมทกัษะชีวิตทั�ง � ด้าน

ก่อนการทดลอง 67.08 6.51 64.72 6.83 1.66 0.1

หลังการทดลอง 82.06 3.27 68.34 6.82 12.11 <0.001
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4. การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี�ยพฤติกรรม

การป้องกันสารเสพตดิของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมี

การเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันสารเสพติดไป

ในทางที�ดีขึ� นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ p<0.001 (ตารางที� �)

�. การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี�ยพฤติกรรม

การป้องกนัสารเสพตดิของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม-

เปรียบเทยีบ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทดลอง

พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมการ

ป้องกันสารเสพติดไปในทางที�ดีขึ�นกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ p<0.05 (ตารางที� �)

วิจารณ์
1. ภายหลั งการเข้าร่ วมการประยุกต์ โปรแกรม

ทักษะชีวิตเพื� อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติด นักเรียนประถมศึกษาปีที� � กลุ่มทดลอง

มีการเปลี�ยนแปลงทกัษะชีวิตทั�ง � ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ตดัสนิใจและแก้ปัญหา ความรับผดิชอบตอ่สงัคม การจัด-

การกบัอารมณ์และความเครียด ทกัษะในการปฏเิสธ การ

กระตุ้ นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง ตระหนักรู้ ตนเอง การคิดวิเคราะห์วิจารณ์และ

การเหน็ใจผู้ อื�นได้ ดีขึ� นกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม-

เปรียบเทียบ ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาของสุมนมาลย์

ชวลิตนิธิ(9) และกฤตยา แสวงเจริญและปุญทรี พ่วง-

สวุรรณ(10) หลังจากที�ได้รับการสอน นักเรียนมีทกัษะชีวิต

โดยเฉพาะทกัษะชีวิตรายด้านทั�ง � ด้านคือ ด้านความ

ภูมิใจในตนเอง ด้านการแก้ปัญหา ด้านการจัดการกับ

อารมณ์และทกัษะการสร้างสมัพันธภาพ เพิ�มขึ�นจากก่อน

เข้าร่วมกจิกรรม (p<0.05) และทกัษะชีวิตด้านการตระ-

หนักในตนเองและการรับผิดชอบในตนเอง ส่งผลให้

เยาวชนกลุ่มทดลองมีการเปลี� ยนตนเองไปในแนวทาง

ที�ดีขึ�น ดังที�องค์การอนามัยโลกได้เสนอแนวคิดเกี�ยวกบั

การสอนทักษะชีวิตหรือการเสริมสร้างทักษะชีวิต(5) คือ

การกระทาํหรือการจัดสถานการณ์หรือกจิกรรมให้บุคคล

ได้มีการเรียนรู้ฝึกในการใช้ทกัษะชีวิต ให้เกดิทกัษะความ

ชาํนาญ และนาํไปแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ สง่ผล

ให้เกดิการแสดงออกของพฤตกิรรมและพัฒนาการที�ดขีึ�น

ตารางที� � ความแตกต่างพฤติกรรมการป้องกนัสารเสพติดของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

โปรแกรมทดลอง (กลุ่มทดลอง N = 45 คน กลุ่มเปรียบเทียบ N = 43 คน)

            ตวัแปร                                         กลุ่มทดลอง         กลุ่มเปรียบเทยีบ          Independent     p-value

                                                         Mean         SD        Mean         SD                t-value

พฤตกิรรมการป้องกนัสารเสพตดิ

ก่อนการทดลอง 16.24 1.97 15.32 2.28 2.01 0.04

หลังการทดลอง 18.62 1.00 16.20 1.83 7.70 <0.001

ตารางที� � ความแตกต่างค่าเฉลี�ยพฤติกรรมการป้องกนัสารเสพติดของกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

โปรแกรม (กลุ่มเปรียบเทียบ N = 43 คน)

            ตวัแปร                                      ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง         Paird t-value       p-value

                                                         Mean         SD        Mean         SD

พฤตกิรรมการป้องกนัสารเสพตดิ 15.32 2.28 16.20 1.83 5.397 <0.001
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ผลของโปรแกรมเตรียมความพร้อมทางการพูดระยะก่อนพูด ต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเดก็กลุ่มอาการดาวน์

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

 2. ภายหลั งการเข้าร่ วมการประยุกต์ โปรแกรม

ทักษะชีวิตเพื� อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติด นักเรียนประถมศึกษาปีที� 6 กลุ่มทดลองเกิด

การเปลี� ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันการเสพสาร-

เสพติด ดีขึ�นกว่าก่อนการทดลอง และดีขึ�นกว่านักเรียน

กลุ่มเปรียบเทยีบ ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาของสุมน-

มาลย์ ชวลิตนิธิ(9) เมื�อนักเรียนมีการเปลี�ยนแปลงทกัษะ-

ชีวิตที�ดีขึ�นกจ็ะส่งผล ให้มีพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติดเพิ�มขึ� นจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (p<0.05)

ซึ�งเป็นการเชื�อมโยงกับการศึกษาของจาํเนียร ชุณหโสภา

และคณะ(11) ที�ได้จัดทาํโครงการประเมนิโรงเรียนป้องกนั

ยาเสพติด (รั�วโรงเรียน) พบว่า ประสทิธผิลของผลผลิต

ที� เกิดขึ� นจริงส่วนใหญ่ สอดคล้องตามเป้าหมายของ

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในนักเรียน

นักศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ นั� นคือ เยาวชนที�

เกี�ยวข้องกบัยาเสพติดได้รับการดูแลแก้ไข เยียวยา และ

กลับตัวเป็นเยาวชนที�ดี เยาวชนที�มีพฤติกรรมเสี�ยงต่อ

ปัญหายาเสพตดิได้รับการปรับเปลี�ยนพฤตกิรรม เยาวชน

ที�ไม่มีปัญหาได้รับการพัฒนาให้มีภูมิคุ้มกันยาเสพติด

ที� เข้มแข็งและพัฒนาเป็นแกนนาํขับเคลื� อนกิจกรรม

เพื� อป้องกันแก้ไขและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด และ

สถานศึกษาได้รับการเสริมสร้างความเข้มแข็งในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างยั�งยืน นอกจากนี�

ยังไปเชื� อมโยงรั� วโรงเรียนกับรั� วชุมชน สอดคล้องกับ

การศึกษาของเสรี เจตสุคนธร(4) การสร้างพลังชุมชนใน

การควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของเมทแอม-

เฟตามีน เพราะถ้ารั�วโรงเรียนและรั�วชุมชนมีความเข้มแขง็

ปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดก็คงจะลดลง

ส่งผลให้ผู้นาํชุมชนเกิดพลังที�จะแก้ไขปัญหาการแพร่

ระบาดของเมทแอมเฟตามีนของชุมชนด้วยชุมชนเอง

ขอ้เสนอแนะในการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะที�ได้จากผลการวิจัย

1.1 โรงเรียนประถมศกึษา ควรพิจารณานาํโปรแกรม

ทกัษะชีวิตไปปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

สารเสพติด วางแผนบูรณาการหลักสตูรในชั�วโมงลูกเสอื

หรือชั�วโมงสุขศึกษาเพื�อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาด

ของสารเสพติดในช่วงชั�นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอน-

ปลาย ต่อไป

1.2 ควรนาํกิจกรรมทักษะชีวิตตามแผนการเรียนรู้

ทั�ง 9 แผน ไปวางแผนบูรณาการกับกิจกรรมในศูนย์-

เพื�อนใจ To Be Number One ในสถานศึกษา โดยเริ�มที�

ชั� นประถมศึกษาปีที�  4 - 6 เพื� อเป็นการสร้างเสริม

ภมูิคุ้มกันทางจิตใจเมื�อเข้าสู่ชั�นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ตอนปลายต่อไป

1.3 ควรนาํผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรมบางแผน

การเรียนรู้ในทกัษะชีวิต เพื�อจะได้เข้าใจวิถีชีวิตของเยาว-

ชนและเป็นโอกาสในการสร้างสัมพันธภาพที� ดีให้กับ

ครอบครัว และเป็นความเชื� อมโยงในการดูแลเยาวชน

ร่วมกันระหว่างโรงเรียนและครอบครัว

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั�งต่อไป

2.1 การศึกษาวิจัยมีข้อจาํกัดเกี�ยวกบัเวลา ควรมีการ

ติดตามผลเป็นระยะๆ เกี�ยวกบัพฤติกรรมการเสพสาร-

เสพติดและควรทาํการสุ่ มตรวจปัสสาวะ และสังเกต

พฤติกรรมเสี�ยงของเยาวชนอย่างต่อเนื�อง

2.2 ศึกษาการประเมินผลลัพธ์ของนักเรียนในชั� น

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายว่ามีทกัษะชีวิตในการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติดดีขึ�นหรือไม่
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Abstract: Effectiveness of Applied Life Skill Program for Promoting Health Behavior to Prevention Substance Abuse

among Primary School Students in Muang District, Chonburi Province

Woodtigrai Saksurakan, M.D., Certified Board in Family Medicine

Cholburi Provincial Health Office

Journal of Health Science 2015;24:612-20.

Drugs abuse is a main social problem in Thailand. There has been a drastic rise in drugs abuse

among adolescents in schools and communities; and effective control measures are urgently needed. The

objective of this quasi experimental research was to study effectiveness to applied life skill program for

health promotion behaviors to prevent drugs abuse in a primary school in Muang District, Chonburi

province. It was conducted during May – June 2014. Two classes were randomly selected; one was

assigned as the study class comprising of 45 students, and the other class (with 43 students) was treated

as the control. All students in the study class were assigned to perform life skill program developed by drug

control personnel in the province. The program was prepared as a 6-week teaching plan which included

recreation activities, singing, role playing, work sheets and learning conclusion record sheet. The life skill

program was not applied for the control group. Data were collected through questionnaire; and were

analyzed by using percentage, mean, standard deviation, paired t-test and independence t-test. It was

found that students in experimental group had significantly better skills in decision-making, problem

solving, social responsibility, emotional and anxiety control, drug refusal, analytic and creative thinking,

self awareness, empathy and behaviors to avoid narcotic substances when compared to the control group

(p<0.05). Based on the findings, it was recommended that the life skill approach to prevent drug addiction

should be widely promoted in school. It could be integrated into study subjects like scout program and

health education.

Key words: life skill program, narcotic substance, drugs abuse


