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งานวิจัยเพืÉอพิสจูน์ว่าสิÉงทดลอง (treatment) ให้ผลดี
หรือไม่ แบบงานวิจัยทีÉ ใช้ต้องเป็นการวิจัยเชิงทดลอง
งานวิจัยเชิงทดลองทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ทีÉตีพิมพ์
เป็นภาษาไทยเกือบทัÊ งหมดระบุว่าใช้แบบงานวิจัยกึÉ ง
ทดลอง เมืÉอพิจารณาจากขัÊนตอนการวิจัยทีÉใช้แล้ว พบว่า
งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้วิธีการวิจัยเช่นเดียวกันกับแบบงาน
วิจัยเชิงทดลอง การเรียกชืÉอแบบงานวิจัยไม่ตรงกับวิธี
ดาํเนินงานวิจัยทาํจริง ทาํให้ลดความน่าเชืÉอถือของผลวิจัย

แบบงานวิจัยเชิงทดลองและกึÉงทดลองใช้เพืÉอพิสูจน์
สาเหตุ (cause) ว่ากลุ่มทีÉได้รับสิÉงทดลองเกิดผล (out-
come) แตกต่างจากกลุ่มควบคุมหรือไม่ โดยพยายาม
กาํจัดหรือควบคุมตัวแปรกวนทีÉอาจมีผลกระทบต่อผล
การทดลองเพืÉอให้สามารถสรุปได้ว่า ผลการทดลองทีÉต่าง
กันมาจากสิÉงทดลองไม่ได้เกิดจากอิทธิพลของตัวแปร-
กวน

แบบงานวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่มคู่ขนานกลุ่ม
หนึÉงเป็นกลุ่มทดลองอีกกลุ่มหนึÉงเป็นกลุ่มควบคุม ทัÊงสอง
กลุ่มจะได้รับสิÉงทดลองต่างกัน เช่น ในการพิสูจน์ว่าการ
ราํไท้เกก็มีผลทาํให้ผู้สงูอายุมีการทรงตัวดีกว่าการออก-
กาํลังกาย řŘ ท่าสาํหรับผู้สูงอายุ กลุ่มทดลองได้รับการ
สอนวิธกีารราํไท้เกก็ ส่วนกลุ่มควบคุมทีÉได้รับการสอนการ
ออกกาํลังกาย řŘ ท่าสาํหรับผู้สูงอายุ ประชากรคือผู้สงู-
อายุทีÉเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ จากคะแนนความสามารถ
ด้านการทรงตัว Berg Balance Scale (BBS) ทีÉคาดว่า

จะต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นาํมา
คาํนวณขนาดตัวอย่าง พบว่าต้องใช้ตัวอย่างในการทดลอง
ŚŜ คนต่อกลุ่ม ทาํการสุ่มตัวอย่างจากประชากร (sam-
pling) โดยใช้สุ่มแบบง่ายจากผู้ทีÉมีคุณสมบัติตามเกณฑ์
คัดเข้าคัดออก มาจาํนวน ŜŠ คน ประเมินความสามารถ
ด้านการทรงตัว แบ่งตัวอย่างออกเป็น ś กลุ่มตามระดับ
คะแนน BBS ดังนีÊ  Śř-śŘ, śř-ŜŘ และ Ŝř-ŝŞ แล้วจึง
ทาํการสุ่มแบ่งกลุ่ม (randomization หรือ random allo-
cation) สุม่ตัวอย่างผู้สงูอายุทัÊง ŜŠ คนเข้ากลุ่มทดลองหรือ
กลุ่มควบคุมโดยยวิธี stratified randomization เพืÉอให้
ตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถ
ด้านการทรงตัวเทา่ๆ กัน

ถ้าเป็นแบบงานวิจัยแบบกึÉงทดลอง จะไม่มีขัÊนตอน
การสุ่มแบ่งกลุ่ม เพราะการทดลองหลายกรณีมีข้อจาํกัด
ไม่สามารถทาํการสุ่มแบ่งกลุ่มได้ แบบวิจัยกึÉงทดลองยัง
แบ่งได้หลายแบบย่อย เช่น non-equivalence group,
pretest-posttest design, interrupted time-series de-
sign เป็นต้น

ความแตกต่างระหว่างแบบงานวิจัยเชิงทดลอง และ
กึÉงทดลองคือการสุม่แบ่งกลุ่ม วิธกีารสุม่แบ่งกลุ่มสามารถ
ทาํการสุ่มได้ทัÊงแบบรายคนหรือแบบกลุ่ม (cluster ran-
domization) เช่น หน่วยสุม่เป็นหมู่บ้าน หรือห้องเรียน ถ้า
การทดลองมีการสุม่แบ่งกลุ่ม ไม่ว่าหน่วยสุม่จะเป็นบุคคล
หรือกลุ่ม จะเป็นแบบงานวิจัยเชิงทดลองทัÊงสิÊ น แต่ถ้า
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ผู้วิจัยกาํหนดไปเลยว่าหมู่บ้านใดเป็นกลุ่มทดลอง และ
หมู่บ้านใดเป็นกลุ่มควบคุมโดยไม่มีการสุ่ม จะเป็นแบบ
งานวิจัยกึÉงทดลอง

สิÉงทีÉพบว่ามีความสบัสน และเข้าใจผิดคือเรืÉองการสุม่
การสุ่มในงานวิจัยเชิงทดลองมีสองขัÊนตอน ขัÊนตอนแรก
เป็นการสุม่ตัวอย่างจากประชากรศึกษา เช่น ประชากรเป็น
ประชาชนในหมู่บ้าน ตาํบล จะใช้วิธสีุม่รายชืÉอตัวอย่างจาก
รายชืÉอประชากรในพืÊ นทีÉศึกษา ถ้าเป็นผู้มารับบริการทีÉ
สถานพยาบาล ประชากรคือผู้ป่วยในอนาคต ผู้ป่วยทีÉมา
รับบริการในช่วงเวลาต่างๆ เป็นการเข้ามารับบริการอย่าง
สุ่ม ดังนัÊน การสุ่มจะทาํโดยเกบ็ผู้ป่วยทุกคนทีÉเข้ามารับ
บริการตามช่วงเวลาทีÉกาํหนด หรือถ้าในช่วงเวลาทีÉกาํหนด
มีผู้ป่วยเกนิจาํนวนทีÉต้องการศึกษากส็ามารถสุม่ผู้ทีÉมารับ
บริการบางส่วนจากผู้มารับบริการทัÊงหมดในช่วงเวลาดัง
กล่าว ขัÊนตอนทีÉสองคือการนาํตัวอย่างทีÉสุม่ได้จากขัÊนตอน
แรกมาสุม่แบ่งกลุ่ม หรือสุม่เข้ากลุ่มการทดลอง (random-
ization) ในบทความวิจัยทีÉตีพิมพ์พบว่ามีการใช้คาํว่า ran-
domization กับการสุ่มตัวอย่างจากประชากร (การสุ่มขัÊน
ตอนแรก) ซึÉงใช้คาํศัพทไ์ม่ถูกต้อง และมีนักวิจัยบางคน
ไม่เข้าใจวิธสีุ่มตัวอย่างประชากรผู้ป่วยทีÉมาบริการ คิดว่า
การนาํผู้ป่วยทุกคนทีÉมารับบริการในช่วงเวลาทีÉกาํหนดไม่ใช่
การสุ่ม จึงระบุว่าเป็นการสุ่มแบบเจาะจง ซึÉงไม่ถูกต้อง

การวางแผนป้องกันปัจจัยกวนมีความสาํคัญต่อความ
ถูกต้องของการสรุปผลการทดลอง ดังนัÊน ไม่ว่าจะเป็นการ

วิจัยเชิงทดลองหรืองานวิจัยกึÉงทดลอง นักวิจัยควรระบุ
ตัวแปรทีÉเป็นตัวกวนทัÊงหมดทีÉมีในการทดลอง และวิธกีาร
ควบคุมไม่ให้ตัวกวนทีÉมีอทิธพิลมามีผลกระทบต่อผลการ
ทดลอง มีนักวิจัยบางท่านเข้าใจว่า ถ้าระบุว่าเป็นแบบวิจัย
กึÉงทดลองแล้วไม่ต้องควบคุมตัวแปรกวน ซึÉงเป็นความ
เข้าใจทีÉไม่ถูกต้อง

บางคนเข้าใจว่า randomized controlled experiment
ต้องเป็นการทดลองทางคลินิก  การทดลองทางพฤติ-
กรรมศาสตร์จะเป็นงานวิจัยกึÉงทดลอง ซึÉงเป็นความเข้าใจ
ผิด เพราะแบบงานวิจัยเชิงทดลองทางพฤติกรรมศาสตร์
ถ้ามีการสุม่แบ่งกลุ่มการทดลองสามารถใช้คาํว่า random-
ized controlled experiment ได้ ถ้าเป็นการทดลองทาง
คลินิกนิยมใช้คาํว่า trials แทน experiment เช่น random-
ized controlled trial

สรุป
การวิจัยเชิงทดลองและวิจัยกึÉ งทดลองแตกต่างกัน

เรืÉองการสุ่มเข้ากลุ่มการทดลองเท่านัÊน ส่วนขัÊนตอนการ
ดาํเนินงานอืÉนๆ เหมือนกัน  ในการทาํวิจัยทีÉมีการสุ่ม
ตัวอย่างเข้ากลุ่มการทดลอง ไม่ว่าหน่วยสุ่มจะเป็นบุคคล
หรือกลุ่ม ในรายงานวิจัยควรระบุชืÉอแบบงานวิจัยว่าเป็น
งานวิจัยเชิงทดลอง เพราะจะช่วยเพิÉมความน่าเชืÉอถือของ
ผลการวิจัย


