
นิพนธ์ตน้ฉบบั  Original Article

ปัจจัยทํานายการป้องกนัความเสีÉยงในการมีเพศสมัพนัธ์
ของวยัรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง

สุนีย ์กนัแจ่ม ส.ม.
กุหลาบ รตันสจัธรรม ส.ด.
อนามยั เทศกะทึก ปร.ด.
วนสัรา เชาวนน์ิยม ส.ด.
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยับูรพา

บทคดัย่อ การวิจัยเชิงสาํรวจแบบตัดขวางนีÊมีวัตถุประสงค์เพืÉอวิเคราะห์ปัจจัยทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศ-
สมัพันธข์องวัยรุ่นชาย กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนชายมธัยมศึกษาตอนต้นสงักดัสาํนักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษาจังหวัดตาก
จาํนวน ŜŚŝ คน สุม่ตวัอย่างโดยอาศยัความน่าจะเป็นแบบกลุ่ม เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามทีÉผ่านการตรวจ-
สอบคุณภาพแล้วมีค่าความเชืÉอมัÉนของแต่ละตวัแปรระหว่าง Ř.şřŜ-Ř.šŘś การวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิรรณนาด้วย
ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจัยทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์
โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขัÊนตอน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาํนายการป้องกนัความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธ์
ของวัยรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิงประกอบด้วยความรับผิดชอบ ความรู้เรืÉองการป้องกนัการมเีพศสมัพันธ ์ ทศันคติการมี
เพศสมัพันธท์ีÉไม่เหมาะสม ทกัษะการคิดและการตดัสนิใจ ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน และเกรดเฉลีÉยสามารถร่วมกนัทาํนายการ
ป้องกนัความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธข์องวัยรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง (Y) ได้ร้อยละ śř.š (R2 = 0.319, p = 0.022)
สมการคือ การป้องกนัความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ ์= Ř.ŚšŚ (ความรับผดิชอบ) + Ř.ŚŘś (ความรู้เรืÉองการป้องกัน
การมเีพศสมัพันธ)์ -Ř.Śŝř (ทศันคตกิารมีเพศสมัพันธท์ีÉไม่เหมาะสม) + Ř.řŜś (ทกัษะการคดิและการตดัสนิใจ)
- Ř.řŘŠ (ค่าใช้จ่ายต่อเดือน) + Ř.řŘŘ (เกรดเฉลีÉย) ดังนัÊน การป้องกนัความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธข์องวัยรุ่นชาย
ควรเพิÉมกระบวนการเรียนรู้ให้เกดิความรับผดิชอบ ความรู้เรืÉองการป้องกันการมเีพศสมัพันธ ์และทกัษะการคดิและการ
ตดัสนิใจทีÉครบกระบวนการเพิÉมมากขึÊนในวัยรุ่นชาย ควรปรับทศันคตกิารมเีพศสมัพันธท์ีÉเหมาะสม และลดค่าใช้จ่าย
ต่อเดอืนตามความจาํเป็นและความเหมาะสมกบับริบทของพืÊนทีÉ
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บทนํา
การมีเพศสมัพันธข์องวัยรุ่นนาํไปสูปั่ญหาการตัÊงครรภ์

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทีÉเพิÉมสูงขึÊ น(1,2)

พบว่าวัยรุ่นไทยเคยมีเพศสัมพันธ์ คือช่วงอายุระหว่าง
řŚ-ŚŜ ปี ร้อยละ śŘ.š โดยพบมีประสบการณ์ในการ
มีเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่นชายร้อยละ śş.Ř วัยรุ่นหญิงร้อยละ

ŚŜ.Š จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นชายเคยมีประสบการณ์ในการมี
เพศสมัพันธม์ากกว่าวัยรุ่นหญิง นอกจากนีÊ ยังพบว่าวัยรุ่น
เริÉมมีเพศสัมพันธ์ครัÊ งแรกเมืÉออายุน้อยลง  โดยเริÉมมี
เพศสมัพันธค์รัÊงแรกเมืÉออายุ řŘ-řś ปี(3,4) เกดิปัญหา
สขุภาพจากโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์พบว่า อตัราป่วย
ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ
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ปัจจัยทาํนายการป้องกนัความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธข์องวัยรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ ŝ

řŝ-ŚŜ ปี เพิÉมสงูขึÊน โดยอัตราป่วยต่อแสนประชากร ใน
ช่วง พ.ศ. Śŝŝś-ŚŝŝŠ พบ ŠŘ.Š, Šš.ŝ, šś.Ŝ, šś.Ş,
řŘś.Ŝ และ řŚş.ř ตามลาํดับ(5,6)

จังหวัดตากเป็นจังหวัดหนึÉงทีÉประสบปัญหาการตัÊง-
ครรภใ์นวัยรุ่นจากข้อมูลของสาํนักอนามัยเจริญพันธุ ์พบ
ว่าอัตราการคลอดในวัยรุ่น řŝ-řš ปี ต่อพันประชากร
โดยในช่วง พ.ศ. ŚŝŝŜ-ŚŝŝŠ พบ ŞŜ.Š, ŞŞ.š, ŞŞ.ś,
Şř.Ŝ และ ŝş.ř ตามลาํดับ จากสถิตถิงึจะมีแนวโน้มลดลง
แต่ยังสูงกว่าเกณฑเ์ป้าหมายของสาํนักอนามัยเจริญพันธุ์
กรมอนามัย กาํหนดไม่เกิน ŜŚ ต่อพันประชากร(5,6)

ปัจจัยทีÉก่อให้เกดิความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ์ของ
วัยรุ่นชายพบว่าการทีÉวัยรุ่นมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพันธ์
ทีÉไม่ถูกต้อง เหน็การมีเพศสมัพันธก์อ่นแต่งงานเป็นเรืÉอง
ธรรมดา มีทศันคติต่อการมีเพศสมัพันธแ์บบคู่นอนชัÉว-
คราวและทศันคติต่อการมีเพศสมัพันธแ์บบเสรีนิยม(1,7-9)

และ ขาดความรับผิดชอบต่อเพศสมัพันธท์ีÉตนเป็นคนเริÉม
ขึÊน(7,10) การใช้สารเสพติด(9,11) การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอ-
ฮอล์  และการดูรูปโป๊หรือสืÉอลามกทีÉนาํไปสู่การอยากรู้
อยากลอง(7,9,12)

การป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ์ของวัยรุ่น
โดยการประยุกต์ทฤษฏโีดมิโน พบว่า สภาพแวดล้อมของ
สงัคม หรือภมูหิลังของบุคคลและธรรมชาติของวัยรุ่นเป็น
เรืÉองทีÉแก้ไขได้ยากมาก เพราะเป็นสิÉงทีÉปลูกฝังในตัวบุคคล
ซึÉ งไม่สามารถจะแก้ไขได้ในระยะเวลาสัÊ นๆ และยังมี
ปัจจัยนาํหรือปัจจัยอืÉนๆ สนับสนุนทีÉจะส่งผลให้เกดิการ
มีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนัÊนการวิจัยครัÊ งนีÊ ได้ประยุกต์การ
ป้องกันความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธ ์โดยการลดความ
บกพร่องของบุคคล และการหลีกเลีÉยงการกระทาํทีÉไม่
ปลอดภัย ซึÉ งการลดความบกพร่องของบุคคลโดยการ
พัฒนาความรู้ กระบวนการคิด การตัดสินใจ และพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม(1,14-17,23,) เพืÉอให้วัยรุ่นสามารถคิด
วิเคราะห์และตัดสินใจอย่างมีสติรอบคอบในการกระทาํ
สิÉงต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การหลีกเลีÉยงการ
กระทาํทีÉไม่ปลอดภัย โดยการให้วัยรุ่นเกดิการยับยัÊงชัÉงใจ
ซึÉ งเป็นกระบวนการทางปัญญาอย่างหนึÉ งทีÉ ใช้ความคิด

ของตนเอง ยับยัÊ งแรงกระตุ้นจากสิÉงเร้าทัÊ งจากภายใน
และภายนอก ไม่ว่าจะเป็นการใช้สารเสพติด การดืÉ ม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ และการดูรูปโป๊หรือสืÉอลามก การ
ยับยัÊงชัÉงใจ ประกอบด้วยการเสริมสร้างการเห็นคุณค่า
ในตนเองและการควบคุมตนเอง(17-19) ซึÉงจะทาํให้วัยรุ่น
สามารถควบคุมการกระทาํของตนเอง และการจัดการ
กับความต้องการสิÉงเร้าในชีวิตประจาํวันได้อย่างเหมาะสม

 การศึกษาทีÉผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาในกลุ่ม
ผู้หญิง แต่องค์ความรู้จากผู้ชายซึÉงถือว่าเป็นบุคคลทีÉมีส่วน
เกีÉยวข้องสาํคัญเกีÉยวกับการตัÊงครรภ์ยังมีจาํกัด(1) การ
ศึกษาเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นชายทีÉผ่านมาเป็นการศึกษาเกีÉยว
กับปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมเสีÉยงการมีเพศสมัพันธ์ของ
วัยรุ่นชายและการรับรู้ของวัยรุ่นชาย(7,8,16) ซึÉงยังขาดการ
ศึกษาเกีÉยวกบัปัจจัยทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการ
มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชาย ดังนัÊน จึงเป็นความจาํเป็น
ในการศึกษาเรืÉองนีÊ เพืÉอเป็นแนวทางในการป้องกันและลด
ปัญหาทีÉเกดิจากการมีเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่นได้อย่างเหมาะ
สม

การวิจัยครัÊงนีÊมีวตัถุประสงค์เพืÉอวิเคราะห์ปัจจัยทาํนาย
การป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธข์องวัยรุ่นชาย

วิธีการศึกษา
การวิจัยครัÊ งนีÊ  เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจแบบตัดขวาง

ประชากรในการศึกษาคือ นักเรียนชายทีÉกาํลังศึกษาอยู่
ชัÊนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนมัธยมสงักดัสาํนักงาน
เขตพืÊ นทีÉการศึกษามัธยมศึกษาในจังหวัดตาก ทีÉกาํลัง
ศึกษาในปีการศึกษา ŚŝŞŘ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
ชายทีÉกาํลังศึกษาอยู่ชัÊนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน
มัธยมสังกัดสาํนักงานเขตพืÊ นทีÉการศึกษามัธยมศึกษาใน
จังหวัดตาก ทีÉตัÊงอยู่ในเขตลักษณะเมืองทีÉกาํลังศึกษาในปี
การศึกษา ŚŝŞŘ โดยมีเกณฑ์การเลือกโรงเรียนและกลุ่ม
ตัวอย่าง

เกณฑก์ารเลือกโรงเรียนคือ เป็นโรงเรียนเปิดสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถึงมัธยมศึกษาตอนปลายมีห้อง
คอมพิวเตอร์ และเป็นโรงเรียนทีÉให้ความร่วมมือในการ
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วิจัย อยู่ในเขตลักษณะเมือง ประกอบด้วย อาํเภอเมือง
อาํเภอบ้านตาก และอาํเภอแม่สอด

เกณฑก์ารคดัเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชายทีÉ มีลักษณะความเป็นชายรักหญิงและนักเรียนชาย
สมัครใจและยินดีตอบแบบสอบถาม

 การคาํนวณขนาดตัวอย่างโดยสูตรของอรุณ จิร-
วัฒน์กุล(20)  โดยใช้ค่าสัดส่วนของประชากรทีÉ ผู้ วิ จัย
ต้องการสุม่เป็น Ř.śşŠ ตามสดัส่วนพฤติกรรมเสีÉยงการมี
เพศสมัพันธใ์นวัยรุ่น(21) จะได้จาํนวน śŞŚ คน ปรับเพิÉม
ขนาดตัวอย่างเนืÉองจากอาจมีผู้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ หรือเกิดการสูญหายจากการติดตาม ร้อยละ
10.0(20) ได้จาํนวนกลุ่มตัวอย่าง ŜŘś คน การสุม่ตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (cluster sampling) นักเรียนชายตามเกณฑ์การ
คัดเลือก ทุกคนในห้องเรียนนัÊนๆ ทีÉยินดีให้ข้อมูลในโรง-
เรียนขนาดใหญ่ Ś แห่ง โรงเรียนขนาดกลาง Ś แห่ง และ
โรงเรียนขนาดเลก็ Ś แห่ง

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ประสานงานกับ
โรงเรียนและนัดวันเพืÉอชีÊแจงรายละเอียดในการตอบแบบ
สอบถามกั บคุณครู ผู้ รั บผิ ดชอบและนั กเรี ยนชาย
ในแต่ละชัÊนเรียนให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามใน
ชัÉวโมงเรียนคอมพิวเตอร์ของแต่ละห้องเรียนจนกว่าจะได้
ครบตามจาํนวนทีÉกาํหนด ซึÉงในการวิจัยครัÊงนีÊ เกบ็รวบ-
รวมข้อมูลได้จาํนวน ŜŚŝ คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามออนไลน์ประกอบด้วย Ş
ส่วนได้แก่ ส่วนทีÉ ř ข้อมูลทัÉวไปจาํนวน ş ข้อ ส่วนทีÉ Ś
แบบวัดความรู้เรืÉองการป้องกันการมีเพศสมัพันธจ์าํนวน
š ข้อลักษณะคาํถามเป็นแบบถูกผิด ส่วนทีÉ ś แบบวัด
ทศันคติต่อการมีเพศสมัพันธ ์ จาํนวน řř ข้อ ส่วนทีÉ Ŝ
แบบวัดทกัษะการคิด การตัดสนิใจ จาํนวน řŠ ข้อ ส่วนทีÉ
ŝ แบบวัดความรับผิดชอบจาํนวน řŝ ข้อ และส่วนทีÉ Ş
แบบวัดการยับยัÊงชัÉงใจจาํนวน řŞ ข้อ ในส่วนทีÉ ś-Ş
ลักษณะคาํถามเป็น rating scale 5 ตัวเลือก แบบสอบ-
ถามนีÊได้ผ่านการประเมินความตรงเชิงเนืÊอหาจากผู้เชีÉยว-
ชาญจาํนวน ŝ ทา่น ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคาํ-
ถามกบัวัตถุประสงค์ (item-objective congruency in-

dex: IOC) ระหว่าง Ř.Ş-ř.Ř และทดสอบความเชืÉอมัÉน
จากนักเรียนชายชัÊนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนทีÉ
ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน ŜŘ คน ได้ค่าความเชืÉอมัÉน
ของแต่ละตัวแปรระหว่าง Ř.şřŜ-Ř.šŘś

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปโดย
กาํหนดความมีนัยสาํคัญทางสถิติน้อยกว่า Ř.Řŝ สถิติ
ทีÉใช้คือค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน
และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขัÊนตอน (multiple re-
gression analysis)

การวิจัยนีÊได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะ-
กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา
คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา (เอกสารเลขทีÉ
IRB 027/2560) ซึÉงได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองของ
กลุ่มตัวอย่างในการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ผลการศึกษา
1. ขอ้มูลทั Éวไป
กลุ่มทีÉศึกษา มีอายุเฉลีÉย řś.ŞŠ (Ř.ŠŞ) ปี พักอาศัย

อยู่กับอยู่บิดาและมารดา ร้อยละ ŞŜ.ŝ ความสัมพันธ์
ในครอบครัวดี บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ Şŝ.Ś ได้รับ
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนอยู่ระหว่าง ř,ŘŘř-ś,ŘŘŘ บาท ร้อยละ
ŝş.Ŝ ค่าใช้จ่ายเฉลีÉย ř,ŞŚŘ.Šŝ (ř,řşś.Šř) บาท เกรด
เฉลีÉยอยู่ระหว่าง Ś.Řř-ś.ŘŘ มากทีÉสดุ ร้อยละ ŜŜ.Ś

มีพฤติกรรมการเทีÉยวสถานเริงรมย์หรือร้านอาหารทีÉมี
ดนตรี โดยไม่เคยไปเทีÉยวกับเพืÉ อนชายด้วยกันร้อยละ
ŝř.Š รองลงมาไปบางครัÊงร้อยละ ŜŜ.ŝ ไม่เคยไปเทีÉยวกับ
เพืÉอนหญิงร้อยละ şŝ.ś ไปบางครัÊงร้อยละŚś.ŝ ส่วนใหญ่
ไปเทีÉยวแล้วไม่ดืÉมแอลกอฮอล์ร้อยละ ŠŞ.Š ดืÉมเป็นบาง
ครัÊงร้อยละ řŚ.Ř ไปเทีÉยวแล้วไม่ใช้สารเสพติด ร้อยละ
šś.š ใช้สารเสพติดบางครัÊงร้อยละ Ŝ.ŝ

2. ปัจจัยทํานายทีÉศึกษา
Ś.ř ความรู้เรืÉองการป้องกันการมีเพศสมัพันธพ์บว่า

วัยรุ่นชายมีความรู้เรืÉ องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ซึÉงเลือกวิธกีารผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศได้อย่างเหมาะสม
ร้อยละ Šř.ş เลือกปฏิบัติตนในการนัดหมาย พบปะ
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ปัจจัยทาํนายการป้องกนัความเสีÉยงในการมเีพศสมัพันธข์องวัยรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ ŝ

สังสรรค์ระหว่างเพืÉอนต่างเพศในสังคมไทยอย่างถูกต้อง
ร้อยละ şş.ş ในส่วนของความรู้ทีÉต้องเพิÉมเติมเพืÉอให้เกดิ
ความรู้ทีÉถูกต้องมากขึÊน คือ การปฏเิสธในกรณีทีÉเพืÉอน
ชวนดืÉมแอลกอฮอล์หรือของมึนเมา พูดคุยแต่เรืÉองเพศ
ทีÉลามก ความจาํเป็นในการปรับตัวกับเพศตรงข้ามซึÉ ง
ตอบถูกเพียงร้อยละ Ŝś.ŝ, Ŝş.ŝ ตามลาํดับ

Ś.Ś ทศันคติต่อการมีเพศสัมพันธพ์บว่าวัยรุ่นชายมี
ทศันคติทีÉไม่เหมาะสมต่อการมีเพศสมัพันธ ์ คือ การคบ
แฟน/คู่รักทีละหลายๆ คนพร้อมกัน เป็นสิÉงทีÉ ท้าทาย
ร้อยละ ŝŜ.Ŝ ในปัจจุบันการมีเพศสมัพันธก์่อนแต่งงาน
เป็นเรืÉ องธรรมดา ร้อยละ śŚ.Ř และการจับมือ แขน
กอดจูบกับแฟน/คู่รักเป็นเรืÉ องส่วนตัวไม่ได้ทาํให้ใคร
เดือดร้อน ร้อยละ ŚŜ.ŝ ส่วนทศันคติทีÉเหมาะสมคือการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจะทาํให้เสียอนาคต ร้อยละ
şŘ.řการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติ
กับแฟน/คู่รัก ร้อยละ ŞŜ.Ś และการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน ไม่ได้ช่วยให้มีโอกาสเลือกคู่ครองทีÉเหมาะสมกบั
ตนเองได้ร้อยละ ŝŠ.Ş

Ś.ś ทกัษะการคิดและการตัดสนิใจพบว่าวัยรุ่นชาย มี
ทกัษะการคิดและการตัดสนิใจ โดยเมืÉอจะทาํอะไรมักจะ
หาข้อมูลในเรืÉองนัÊนอย่างชัดเจน ร้อยละ ŞŜ.ŝ รองลงมา
สามารถบอกได้ว่าเรืÉองนีÊ มีประโยชน์อย่างไร ร้อยละ ŝş.Ś
และรู้ว่าสามารถทาํอะไรได้บ้าง ร้อยละ ŝŝ.Š ตามลาํดับ

Ś.Ŝ ความรับผิดชอบพบว่าวัยรุ่นชายมีความรับผิด-
ชอบในการกระทาํของตนเอง โดยไม่อยู่สองต่อสองกับ
เพศตรงข้ามในทีÉลับตนทีÉเป็นหอพัก หรือบ้านเช่า ห้อง
ส่วนตัวในบ้านของตนเอง ร้อยละ ŜŠ.š ไม่ไปในสถาน
ทีÉเสีÉยงทีÉกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ในผับ ในร้านเหล้า
ทีÉแคบๆ และร้านคาราโอเกะ ร้อยละ ŝŚ.š, ŝŞ.ş และ
Ŝş.ř ตามลาํดับ กรณีทีÉจะมีเพศสัมพันธ์สวมถุงยาง-
อนามัยทุกครัÊ งกับคนรักหรือเพืÉ อน ร้อยละ şŘ.Ş กับ
ผู้หญิงอืÉน ร้อยละ Şş.Š ถ้าทาํให้ผู้หญิงท้องจะไม่พาไป
ทาํแท้งถึงร้อยละ ŠŜ.ŝ ไม่แยกตัวออกห่าง หรือเลิกคบ
ร้อยละ ŠŚ.ř จะยอมรับเลีÊยงดูด้วยตนเอง ร้อยละ ŞŠ.ŝ
และจะนาํข้อผิดพลาดในเรืÉองการมีเพศสัมพันธ์ของตน

เองหรือทีÉเคยพบเหน็มาเป็นบทเรียนเพืÉอไม่ให้เกดิความ
ผิดพลาดซํÊาอกี ร้อยละ şś.ş

ś. การป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง พบว่าวัยรุ่นชายส่วนใหญ่ มีการ
ยับยัÊ งชัÉงใจ ในการหลีกเลีÉยงจากสารเสพติดเพืÉ อไม่ให้
พ่อแม่หรือผู้ปกครองผิดหวัง ร้อยละ şš.ś รองลงมา
เมืÉอเพืÉอนชวนใช้สารเสพติดจะปฏเิสธทุกครัÊง ร้อยละ şş.Ŝ
และเมืÉอมีเหตุการณ์มัÉวสุ่มใช้สารเสพติดจะเลีÉยงออกมา
จากทีÉ นัÊ นทันที ร้อยละ şŞ.š ในส่วนทีÉ ยังมีการยับยัÊ ง
ชัÉงใจน้อย คือ เมืÉอเครียดจะอ่านหนังสอื/นิตยสาร/การ์ตูน
ทีÉแสดงความรักยัÉวยุทางเพศเพืÉอคลายความเครียด ร้อย-
ละ śŚ.Ř

Ŝ. ปัจจัยทาํนายการป้องกนัความเสีÉยงในการมีเพศ-
สัมพันธ์ของวัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิงจากการวิเคราะห์
สัมประสิทธิÍถดถอยพหุแบบขัÊนตอนทาํนาย การป้องกัน
ความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ (Y) พบว่าความรับผิด
ชอบ ความรู้เรืÉองการป้องกันการมีเพศสมัพันธ ์ทศันคติ
การมีเพศสัมพันธ์ทีÉไม่เหมาะสม ทักษะการคิดและการ
ตัดสนิใจ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และเกรดเฉลีÉยสามารถร่วม
กันทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธข์อง
วัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิง ได้ร้อยละ śř.š (R2=0.319,
p=0.022) และตัวแปรอิสระไม่มีความสมัพันธก์นัจากค่า
Durbin-Watson ทีÉมีค่า ř.Şśš ดังนีÊ คือ ค่าสัมประสทิธิÍ-
ถดถอยพหุแบบขัÊ นตอน พบนํÊาหนักความสาํคัญของ
ตัวแปร เรียงจากมากไปน้อยดังนีÊ คือ ความรับผิดชอบ
(=Ř.ŚšŚ) ความรู้เรืÉองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
(=Ř.ŚŘś) ทกัษะการคิดและการตัดสนิใจ (=0.143)
เกรดเฉลีÉ ย (=Ř.řŘŘ) ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ทีÉ
ไม่เหมาะสม (=-Ř.Śŝř) ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (=-
Ř.řŘŠ) ซึÉ งหมายถึงความรับผิดชอบ ความรู้เรืÉองการ
ป้องกันการมีเพศสมัพันธ ์ทกัษะการคิดและการตัดสนิใจ
และเกรดเฉลีÉยมากขึÊน ř หน่วย มีผลทาํให้การป้องกัน
ความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธม์ากขึÊน Ř.ŚšŚ, Ř.ŚŘś,
Ř.řŜś และ Ř.řŘŘ หน่วยตามลาํดับ และทศันคติการ
มีเพศสมัพันธท์ีÉไม่เหมาะสม และค่าใช้จ่ายต่อเดือนลดลง
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ř หน่วย มีผลทาํให้การป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศ-
สมัพันธม์ากขึÊน Ř.Śŝř และ Ř.řŘŠ หน่วยตามลาํดับ ดัง
รายละเอยีดใน ตารางทีÉ ř

สมการถดถอยทีÉดีทีÉสุดเพืÉอทาํนายการป้องกันความ
เสีÉยงในการมีเพศสัมพันธข์องวัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิงจาก
การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขัÊนตอน จะได้เส้นของสมการ
ถดถอยทีÉดีทีÉสดุ เพืÉอทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการ
มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิง ซึÉงทาํนายได้
ร้อยละ śř.š และสมการทาํนายมีได้ดังนีÊ  คือ

สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ (B)
Y = 36.164+ 0.277 X

1
+ 1.304 X

2
– 1.478 X

3
+

0.127 X
4
– 0.001 X

5
+ 1.948X

6

สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน ()
Y = 0.292 X

1
+ 0.203 X

2
– 0.251 X

3
+ 0.143X

4
–

0.108 X
5
+ 0.100X

6

วิจารณ์
การวิจัยครัÊงนีÊเป็นการวิเคราะห์สมัประสทิธิÍถดถอยพหุ

แบบขัÊนตอน ทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศ-
สมัพันธข์องวัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิง พบตัวแปรทีÉสามารถ
ร่วมกนัทาํนายการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ์
มี Ş ตัว คือ ความรับผิดชอบ ทศันคติการมีเพศสมัพันธท์ีÉ
ไม่เหมาะสม ความรู้เรืÉองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ทักษะการคิดและการตัดสินใจ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และ

เกรดเฉลีÉย โดยมีรายละเอียดดังนีÊ
ความรับผิดชอบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

ป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ หมายความว่า
วัยรุ่นชายมีความรับผิดชอบจากกระทาํของตนเองโดยไม่
อยู่ ในทีÉ ลับตาคนสองต่อสองกับเพศตรงข้ามหรือใน
สถานทีÉกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ในกรณีทีÉหลีกเลีÉยง
การมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ต้องป้องกัน ในกรณีทีÉ เกิดการ
ตัÊงครรภ์ต้องยอมรับและให้การดูแลเอาใจใส่เลีÊ ยงดูเดก็
และแม่เดก็ด้วยตนเอง และไม่กระทาํซํÊาในเหตุการณ์ทีÉเคย
ทาํผิดพลาดแล้ว มีผลต่อการป้องกันความเสีÉยงในการ
มีเพศสัมพันธส์อดคล้องกบังานวิจัยของศิริพร จิรวัฒนกุล
และคณะ(7) พบว่า จากการวิจัยกิจกรรมทีÉเชืÉอมโยงคุณค่า
ความเป็นชายทีÉมีความรับผิดชอบ ให้เกียรติตนเอง และ
ผู้หญิงจะช่วยชะลอการมีเพศสัมพันธค์รัÊงแรก

ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ทีÉไม่เหมาะสม  มีความ
สมัพันธท์างลบหรือมีความสมัพันธท์ศิทางตรงกันข้ามกบั
การป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ หมายความ
ว่าวัยรุ่นชายมีทศันคติการมีเพศสมัพันธไ์ม่เหมาะสม กจ็ะ
ทาํให้เกิดความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ ซึÉงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของกัญญา กลายสุข และคณะ(21) ทีÉพบว่า
บุคคลมีความคิด ความเชืÉอ ความรู้สึกทีÉไม่ถูกต้องเรืÉอง
เพศ กจ็ะทาํให้มีพฤติกรรมทางเพศทีÉไม่เหมาะสมได้ และ
งานวิจัยของศิริพร จิรวัฒนกุล และคณะ(7) พบว่า การมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรืÉ องปกติธรรมดาของวัยรุ่นชาย ด้วย

ตารางทีÉ ř ค่าทํานายทีÉใชใ้นสมการการทํานายการป้องกนัความเสีÉยงในการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นชายกบัเพืÉอนหญิง

               ตวัแปร                                   B           SEB       Beta           t             p          95% CI for B

ค่าคงทีÉ (a) 36.164 3.469 10.425 <0.001 29.345 - 42.983
ความรับผดิชอบ (X

1
) 0.277 0.041 0.292 6.720 <0.001 0.196 - 0.358

ความรู้เรืÉองการป้องกนัการมเีพศสมัพันธ ์(X
2
) 1.304 0.280 0.203 4.665 <0.001 0.754 - 1.853

ทศันคติการมเีพศสมัพันธท์ีÉไม่เหมาะสม (X
3
) -1.478 0.258 -0.251 -5.729 <.001 -1.985 - -0.971

ทกัษะการคดิและการตดัสนิใจ (X
4
) 0.127 0.040 0.143 3.155 0.002 0.048 - 0.207

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (X
5
) -0.001 0.000 -0.108 -2.624 0.009 -0.002 - 0.000

เกรดเฉลีÉย (X
6
) 1.948 0.844 0.100 2.306 0.022 0.288 - 3.608

R2 = 0.319, Adj. R2 = 0.309
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ŚŝŞř ปีทีÉ Śş ฉบบัทีÉ ŝ

ทศันะนีÊทาํให้เสีÉยงต่อการทาํให้เกดิการตัÊงครรภ์วัยรุ่น และ
งานวิจัยของพิชญา พจนโพธา และคณะ(16) พบว่า ค่านิยม
เกีÉยวกับเพศวิถยีงัเป็นปัญหาทีÉส่งผลต่อการตัÊงครรภ์วัยรุ่น
เช่นกัน ในทางตรงกันข้ามหากวัยรุ่นมีทศันคติการมีเพศ-
สัมพันธ์ทีÉเหมาะสม จะนาํไปสู่การป้องกันความเสีÉยงใน
การมีเพศสัมพันธไ์ด้ สอดคล้องกับงานวิจยัของเบญจรัตน์
สทุนิเผือก และคณะ(13) พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการ
ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมีความสัมพันธ์ทาง
บวกต่อพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสมัพันธ ์ และงาน
วิจัยของนวลพรรณ อิศโร และคณะ(14) พบว่าทัศนคติ
เกีÉยวกับเรืÉองเพศสามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมทางเพศ
ทีÉพึงประสงค์

ความรู้เรืÉ องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ มีความ
สมัพันธท์างบวกกับการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศ-
สัมพันธ์ หมายความว่าวัยรุ่นมีความรู้เรืÉ องการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ จะมีผลต่อการป้องกันความเสีÉยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ได้ ซึÉงจากการวิจัยวัยรุ่นชายมีความรู้
เรืÉองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ซึÉงเลือกวิธีการผ่อน
คลายอารมณ์ทางเพศได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพิชญา พจนโพธา และคณะ(16) พบว่าความรู้
เพศศึกษาเป็นปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสีÉยงทางเพศงาน
วิจัยของเบญจรัตน์ สุทนิเผือก และคณะ(13) กพ็บเช่นกัน
ว่า ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลและสามารถคาดทาํนายพฤติกรรม
ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
คือ การได้รับความรู้เรืÉ องเพศศึกษา และงานวิจัยของ
Molina RC, et al.(15) พบว่า การป้องกันการมีเพศสมัพันธ์
ทีÉ จะนาํไปสู่การตัÊ งครรภ์ประกอบด้วยการศึกษาเรืÉ อง
เพศศึกษา

ทกัษะการคิดและการตัดสนิใจมีความสมัพันธท์างบวก
กับการป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสัมพันธ์ หมาย-
ความว่าวัยรุ่นชายมีทกัษะการคิดและการตัดสนิใจจะมีผล
ต่อการป้องกันความเสีÉ ยงในการมีเพศสัมพันธ์ได้ ซึÉ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของริษา บุนนาค และคณะ(17) ศึกษา
เปรียบเทยีบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีทกัษะการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา

และพฤติกรรมป้องกันความเสีÉยงทีÉนาํไปสู่การมีเพศ-
สัมพันธ์เพิÉมขึÊ นกว่าก่อนการทดลองและเพิÉมขึÊ นสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05)
ซึÉ งจากการศึกษาพบว่าวัยรุ่นชายมีการคิดพิจารณาโดย
การหาข้อมูลในเรืÉองทีÉสนใจอย่างชัดเจน รู้ถึงประโยชน์
และรู้ว่าสามารถทาํอะไรได้ก่อนทีÉจะตัดสินใจ เป็นไปตาม
แนวคิดหลักการหมวก Ş ใบของ de Bono E(22) ซึÉงเป็น
กระบวนการคิดให้รอบด้านทีÉจะนาํไปสู่การตัดสินใจโดย
การหาข้อมูล หาทางเลือกทีÉเหมาะสมและตัดสินใจแก้
ปัญหาในสถานการณต่์างๆ อย่างสร้างสรรคแ์ละนาํแนว-
ทางทีÉเลือกนัÊนมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไป

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน มีความสมัพันธท์างลบ หรือมีความ
สมัพันธท์ศิทางทางตรงกันข้ามกับการป้องกันความเสีÉยง
ในการมีเพศสัมพันธ์ หมายความว่าวัยรุ่นชายได้รับค่า
ใช้จ่ายต่อเดือนสูง จะมีผลทาํให้เกิดความเสีÉยงในการ
มีเพศสมัพันธ์ จากการวิจัยพบว่า วัยรุ่นชายได้รับค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนอยู่ระหว่าง ř,ŘŘř-ś,ŘŘŘ บาท ร้อยละ ŝş.Ŝ
ค่าใช้จ่ายเฉลีÉย ř,ŞŚŘ.Šŝ บาท สอดคล้องกับงานวิจัยของ
เบญจรัตน์ สทุนิเผือก และคณะ(13) พบว่า ค่าใช้จ่ายเกอืบ
ครึÉงอยู่ระหว่าง ř,ŘŘř-Ś,ŘŘŘ บาท ซึÉงเมืÉอวัยรุ่นได้รับ
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนสงูมีโอกาสทีÉวัยรุ่นสามารถเข้าถึงสถาน
ทีÉเสีÉยงได้ง่าย เช่น  มีเงินทีÉจะเทีÉยวสถานบันเทงิ ซืÊอเครืÉอง-
ดืÉมแอลกอฮอล์  หรือเข้าถึงสืÉ อลามกได้ง่ายทาํให้เกิด
ความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธไ์ด้สูง ดังนัÊนควรพิจารณา
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนให้พอเหมาะกับความจาํเป็นเพืÉ อลด
ความเสีÉยงทีÉวัยรุ่นจะใช้จ่ายในทางทีÉเสีÉยงต่อการนาํไปสู่
การมีเพศสมัพันธ์

เกรดเฉลีÉ ยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการป้องกัน
ความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ ์หมายความว่า วัยรุ่นชาย
ทีÉ มีเกรดเฉลีÉ ยสูง จะมีผลต่อการป้องกันความเสีÉยงใน
การมีเพศสัมพันธ์สูง  ซึÉ งจากการวิจัยพบว่าวัยรุ่นชาย
ได้เกรดเฉลีÉยอยู่ระหว่าง Ś.Řř-ś.ŘŘ มากทีÉสุดร้อยละ
ŜŜ.ŚŜ และ ś.Řř-Ŝ.ŘŘ ร้อยละ śŠ.ŠŚ อยู่ในระดับ
ปานกลางถึงสูง ซึÉงแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นชายทีÉได้เกรด
เฉลีÉยสงูมีความรู้ สติปัญญาและความเข้าใจในเรืÉองต่างๆ
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ได้ดี จะมีโอกาสเพิÉมความสามารถตัดสินใจในการหลีก
เลีÉยงความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธไ์ด้สงู ซึÉงการคิดเป็น
พืÊ นฐานของสติปัญญาและความเข้าใจหากวัยรุ่นรู้จักใช้
เวลาคิดไตร่ตรองเกีÉยวกับเรืÉองต่างๆ ก่อนตัดสินใจ จะ
ทาํให้นาํไปสู่ผลลัพธท์ีÉดียิÉงขึÊน

จากการวิจัยครัÊงนีÊแสดงให้เหน็ว่าความรับผิดชอบต่อ
การกระทาํของตนเอง การเสริมสร้างทศัคติต่อการมีเพศ-
สมัพันธท์ีÉเหมาะสม การมีทกัษะการคิดและการตัดสินใจ
รวมทัÊงค่าใช้จ่ายทีÉเหมาะสม และเกรดเฉลีÉยสงู เป็นปัจจัยทีÉ
ส่งผลต่อการป้องกนั ความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธข์อง
วัยรุ่นชายกับเพืÉอนหญิง ซึÉงเป็นสิÉงสาํคัญทีÉทุกภาคส่วน
ควรร่วมกันในการปรับเปลีÉยนปัจจัยทัÊง Ş ตัวนีÊ  อย่าง
ต่อเนืÉอง

ข้อจาํกดัของการวิจัยครัÊงนีÊ  เน้นศึกษาเฉพาะตัวแปรทีÉ
มีผลการวิจัยสนับสนุนทีÉ ชัดเจน  และเน้นการวิจัยเชิง
ปริมาณเทา่นัÊน

ขอ้เสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะของการนาํผลการศึกษาไปใช้คือการ

ป้องกันความเสีÉยงในการมีเพศสมัพันธ์ของวัยรุ่นชายควร
เพิÉมกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดความรับผิดชอบจากการ
กระทาํของตนเอง ควรเพิÉมความรู้เรืÉองการปฏเิสธในกรณี
ทีÉเพืÉอนชวนดืÉมแอลกอฮอล์หรือของมึนเมาและเพืÉอนชวน
ดูวิดีโอ หรือภาพลามกทีÉมีเนืÊอหายัÉวยุอารมณ์เพศและเพิÉม
ทกัษะการคิด และการตัดสนิใจ โดยสามารถพิจารณาได้ว่า
ยังขาดข้อมูลใด และอะไรคือจุดอ่อนของเรืÉ องนัÊ นใน
การสนับสนุนการตัดสนิใจ ควรปรับทศันคติการมีเพศ-
สมัพันธท์ีÉเหมาะสมในเรืÉองการคบแฟน/คู่รักทลีะหลายๆ
คนพร้อมกัน การจับมือ แขน กอดจูบ กับแฟน/คู่รัก การ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และลดค่าใช้จ่ายต่อเดือน
ตามความจาํเป็นและความเหมาะสมกบับริบทของพืÊนทีÉ
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Abstract: Predictors of Sexual Risk Prevention in Heterosexual Male Adolescents
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Chaoniyom, Dr.PH.
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This cross sectional survey aimed to analyze predictors of sexual risk prevention in heterosexual
male adolescents. Cluster sampling 425 male adolescents were selected from junior high school students in
Tak province. Data were collected by using self-administered online questionnaires. The reliability of the
questionnaires was between 0.7143-0.938. Data were analyzed by using descriptive statistics (fre-
quency, mean, standard deviation) and stepwise multiple regression analysis. The results revealed that
responsibility, knowledge of sexual prevention, attitude of risk sexual, decision making skill, monthly
expense, and grade point average (GPA) altogether could predict up to 31.9% of sexual risk prevention in
heterosexual male adolescents; and the calcuated equation was as follow: sexual risk prevention in hetero-
sexual male adolescents (Y) = 0.292(responsibility) + 0.203(knowledge of sexual prevention) - 0.251
(attitude of risk sexual) + 0.143(decision making skill) - 0.108(monthly expense) + 0.100(GPA).
Therefore, prevention of sexual risk should be implemented by increasing learning process on responsibil-
ity, improving knowledge of sexual prevention and decision making skill, together with the reduction of
monthly expense and adjustment of their attitude.

Key words: sexual risk prevention, heterosexual male adolescents, responsibility, knowledge


