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SIII˜¯ı

∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß
°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π„π‡¢µµ”∫≈«—ß∑Õß Õ”‡¿Õ«—ß∑Õß æ‘…≥ÿ‚≈° ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬
§√—Èßπ’È ‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-6 ªï·≈–¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µµ”∫≈«—ß∑Õß Õ”‡¿Õ«—ß∑Õß æ‘…≥ÿ‚≈° ‚¥¬°“√
 —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“ ·≈–°“√µ√«®øíπ‡¥Á° „™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ µ—Èß·µà 1 ∂÷ß 31 µÿ≈“§¡
2549 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 100 √“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
 ∂‘µ‘∑’Ë„™â §◊Õ °“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product
Moment Correlation Coefficient) °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 70.0 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë»÷°…“¡’øíπºÿ  à«π„À≠à‡ªìπ√Õ¬ºÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ
∂Õπ Õÿ¥ 4.41 ́ ’ËµàÕ§π °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“√¥“¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (¡’§à“§–·ππµ—Èß·µà
59 ∂÷ß 90 ®“° 108 §–·ππ) ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 78.50 §–·ππ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß  ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ °—∫ªí®®—¬µà“ßÊ æ∫«à“ Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“
 ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡
®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ßµ√ß¢â“¡°—∫°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«πæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“∑—Èß 3 ¥â“π §◊Õ°“√„Àâπ¡ °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√À«“π, ·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°π—Èπ æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß∫ÿµ√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ”À√—∫
 ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß¡“√¥“æ∫«à“¡’‡æ’¬ß√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
 ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√¥“¡’°“√»÷°…“ Ÿß,
§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â Ÿß ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“ππâÕ¬ ¡“√¥“¡’æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑’Ë¥’·°à∫ÿµ√
 ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡®–πâÕ¬≈ß

§” ”§—≠: °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ, ‚√§øíπºÿ, ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“°—∫ ¿“«–‚√§
øíππÈ”π¡ºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πµ”∫≈«—ß∑Õß

®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

∏π“§¡  ¡À“™—¬æß»å°ÿ≈

‚√ßæ¬“∫“≈«—ß∑Õß æ‘…≥ÿ‚≈°

∫∑π”
‡¥Á°§◊ÕÕπ“§µ¢Õß™“µ‘ °“√∑’Ë®–¡ÿàßÀ«—ß„Àâ∑√—æ¬“°√

∑’Ë¡’§à“‡À≈à“π’È¡’æ—≤π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ°”≈—ß∑’Ë ”§—≠

„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»™“µ‘µàÕ‰ª„πÕπ“§µ µâÕß‡√‘Ë¡µâπ

µ—Èß·µà§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–æ—≤π“‡¥Á°∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡(1) ‚¥¬‡©æ“–„π

«—¬‡√‘Ë¡µâπ¢Õß™’«‘µ „π™à«ßÕ“¬ÿ 2-5 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°

¡’æ—≤π“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¥Á°«—¬π’È‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥â√«¥‡√Á«
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‡ªìπ«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß ÿ¢π‘ —¬∑’ËµâÕß°“√

„πÕπ“§µ ‡¥Á°®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à„π≈—°…≥–·∫∫„¥ ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π«—¬π’È‡ªìπ ”§—≠(2) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬„π¥â“πµà“ß Ê ¢Õß‡¥Á°«—¬π’È¬—ßæ∫„πÕ—µ√“∑’Ë§àÕπ

¢â“ß Ÿß ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“‚√§øíπºÿ(3)  “‡Àµÿ„À≠à¢Õß

°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬π’È ¡—°‡ªìπº≈®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°µâÕß¢Õß¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

®“°°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ 0-5 ªï

¢Õß¡“√¥“„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥æ∫«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß¡“√¥“

µâÕß°“√„Àâ∫ÿµ√À¬à“π¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°·¡à

‰¡à¡’‡«≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ πÕ°®“°π—Èπ∞“π–∑’Ë¬“°®π∑”„Àâ

·¡à¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡„π

°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡≈Ÿ° Õ‘∑∏‘æ≈
‚¶…≥“∑”„ÀâÀ—π¡“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡º ¡¡“°¢÷Èπ ·≈–

°“√‡≈’È¬ß¥â«¬π¡º ¡∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à¡’°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥øíπÀ≈—ßÕ“À“√ À√◊Õ°“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡‰¥âµ≈Õ¥
‡«≈“∑’ËµâÕß°“√ ¬‘Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°¡“°¢÷Èπ(4,5)

®“°º≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 4 (2537)(6) ·≈–§√—Èß∑’Ë 5 (2544)(7)

æ∫«à“Õ—µ√“°“√ºÿ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ¡’·π«‚πâ¡
≈¥≈ß∫â“ß·µà¬—ß§ß ŸßÕ¬Ÿà  º≈°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 5 „π‡¥Á°

Õ“¬ÿ 3 ªï ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëøíπ¢÷Èπ§√∫‰¥â‡æ’¬ß 6 ‡¥◊Õπ æ∫

Õ—µ√“°“√ºÿ√âÕ¬≈– 65.7 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.6 ’́Ë
µàÕ§π √âÕ¬≈– 97 ¢Õßøíπ∑’Ëºÿπ’È¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-6 ªï æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õßøíπ

πÈ”π¡ºÿ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß √âÕ¬≈– 87.4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥
5.97 ’́ËµàÕ§π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§øíπºÿ¡’§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–

Õ—µ√“°“√‡ªìπ‚√§‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°„π‡¥Á°«—¬π’È ·≈–‡¡◊Ë Õ

æ‘®“√≥“º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ
‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π 0-3 ªï √–¥—∫ª√–‡∑»„πªï æ.». 2538

æ∫«à“√âÕ¬≈– 61.6 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë»÷°…“°‘ππ¡

¢«¥, √âÕ¬≈– 26.1 ‡§¬À≈—∫§“¢«¥π¡ ·≈–¡’‡æ’¬ß à«π

πâÕ¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√„Àâπ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ π—Ëπ§◊Õ¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.3 ∑’Ë‡≈‘°°‘ππ¡¡◊ÈÕ¥÷°¢≥–Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 1 ªï

·≈–√âÕ¬≈– 6.9 ∑’Ë‡≈‘°°‘ππ¡¢«¥¢≥–Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 1 1/2

ªï  à«π„À≠à‡≈‘°°‘ππ¡¢«¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï(8)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ

„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ‚¥¬»÷°…“ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíπ

πÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß¡“√¥“ §«“¡

√Ÿâ „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢Õß¡“√¥“°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ

‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∑”ß“πµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß
(cross-sectional study)

°. ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§◊Õ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

·≈–¡“√¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µµ”∫≈«—ß∑Õß Õ”‡¿Õ«—ß∑Õß
®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° „π™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ‚¥¬»÷°…“

‡©æ“– ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß

¥Ÿ¢Õß¡“√¥“ ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡¢â“ (inclusion criteria) ‡ªìπ
‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 2-6 ªï π—∫µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ®π∂÷ß«—π∑’Ë ”√«®

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–‡°≥±å§—¥ÕÕ° (exclusion crite-

ria) ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫¡“√¥“

¢. ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

§”π«≥‚¥¬„™â§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3
ªï ®“°√“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«–ª√“»®“°øíπºÿ¢Õß

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï(9) æ∫«à“‚Õ°“ ‡°‘¥øíπºÿ¡’§à“‡∑à“°—∫ √âÕ¬

≈– 66 ¢Õßª√–™“°√‡¥Á°∑’Ë»÷°…“ ®÷ß§”π«≥®”π«π
µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿµ√ ¥—ßπ’È

 Z2
ααααα/2 p (1 - p)

d2

n = ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

d = ¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë¬Õ¡„Àâ‡°‘¥‰¥â „π∑’Ëπ’È = √âÕ¬≈–

10
p = Õ—µ√“ à«π¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï∑’Ë‡°‘¥øíπºÿ ®“°

n =



æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“°—∫ ¿“«–‚√§øíππÈ”π¡ºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πµ”∫≈«—ß∑Õß ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û SIII˜¯˜

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ §à“ p ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 66

(0.66)(6)

q = 1 - p = 1- 0.66 = 0.34

Zα/2 = §à“ ∂‘µ‘¡“µ√∞“π„µâ‡ âπ‚§âßª√°µ‘ ∑’Ë√–¥—∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% = 1.96

(1.96)2(0.66) (0.34)

(0.1)2

= 86 §π

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕº‘¥æ≈“¥®“°°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ®–∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π·≈–

¡“√¥“®”π«π 100 §π

§. °“√µ√«® ¿“«–™àÕßª“°·≈–°“√ —¡¿“…≥å

°“√µ√«® ¿“«–™àÕßª“°‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
°√–∑”„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬„™â‡°â“Õ’È∑”øíπ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·≈–‡§√◊ËÕß

¡◊Õµ√«®™àÕßª“° Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ °√–®° àÕßª“° ‡§√◊ËÕß

¡◊Õµ√«® ¿“«–ª√‘∑—πµå §’¡§’∫ ”≈’ ¿“¬„µâ· ß∏√√¡™“µ‘
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡’ 3

·∫∫ §◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–‚√§øíπºÿ ·∫∫ —¡¿“…≥å
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ ·≈–·∫∫

 —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√

·∫∫ª√–‡¡‘π ¿“«–‚√§øíπºÿ¥—¥·ª≈ß¡“®“°
·∫∫ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO)(7)

·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–·∫∫
 —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å¢ÕßÕ“√¬“ æ√“¬

·¬â¡(10) ·≈–ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–‰¥â

∑¥ Õ∫À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â

°—∫¡“√¥“¢Õß‡¥Á°«—¬ 2-6 ªï∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π«—ß∑Õß µ”∫≈«—ß∑Õß æ‘…≥ÿ‚≈° ®”π«π 30

§π ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.80

·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß

¡“√¥“ ·∫àß‡ªìπ 4  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

∫ÿµ√·≈–¡“√¥“ ¡’ 6 ¢âÕ ‡™àπ ‡æ»/Õ“¬ÿ¢Õß∫ÿµ√ √“¬

‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ  à«π∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√„Àâ

π¡∫ÿµ√ ¡’ 6 ¢âÕ (§–·ππ‡µÁ¡ 18 §–·ππ)  à«π∑’Ë 3

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π„πªí®®ÿ∫—π¢Õß∫ÿµ√ ¡’

22 ¢âÕ (§–·ππ‡µÁ¡ 61 §–·ππ) ·≈– à«π∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√ ¡’ 10 ¢âÕ (§–·ππ‡µÁ¡ 29

§–·ππ) √«¡§–·ππ‡µÁ¡ 108 §–·ππ ·∫∫ —¡¿“…≥å

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√ ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°

∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ¡’§”∂“¡ 10 ¢âÕ Ê ≈– 1 §–·ππ (§–·ππ

‡µÁ¡ 10 §–·ππ) ·∫àß‡ªìπ 3  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 §«“¡

 ”§—≠¢ÕßøíππÈ”π¡ ¡’ 2 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√

„Àâπ¡∫ÿµ√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ¡’ 4 ¢âÕ ·≈– à«π∑’Ë 3

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√ ¡’ 4 ¢âÕ
√–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“

¡’¥—ßπ’È§◊Õ

 82.26-90.00 §–·ππ Ÿß
 66.76-82.25 §–·ππª“π°≈“ß

59.00-66.75 §–·ππµË”
√–¥—∫§–·ππ°“√«—¥§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°∫ÿµ√

9.31-10.00 §–·ππ Ÿß
6.58-9.30 §–·ππª“π°≈“ß

0.00-6.57 §–·ππµË”

ß. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ§‘¥

‡ªìπ´’ËµàÕ§π (dmft) ¢Õß‡¥Á°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«® ¿“«–
∑—πµ ÿ¢¿“æ°—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) ·≈–

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Prod-
uct Moment Correlation coefficient)

º≈°“√»÷°…“

„π°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¥Á°

100 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 52.0 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 4.1 ªï §à“

n =
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‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 14.68 ‡¥◊Õπ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ Õ“¬ÿ 4 ªï æ∫√âÕ¬≈– 30.0 √Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“¬ÿ 3 ªï

√âÕ¬≈– 25.0 ≈”¥—∫∑’Ë°“√‡°‘¥¢Õß‡¥Á°  à«π„À≠à‡ªìπ

∫ÿµ√§π∑’Ë 1 ·≈–§π∑’Ë 2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.0 ·≈– 37.0

µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“√¥“ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß

√–À«à“ß 18 ªï∂÷ß 39 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 28.57 ªï §à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 4.54 ªï ¡“√¥“ à«π„À≠à‡√’¬π®∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡©≈’Ë¬ 8.05

ªï §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.09 ªï  à«π„À≠àÕ¬Ÿà∫â“π‡≈’È¬ß≈Ÿ°

·≈–∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.0 √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

µàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—«‡∑à“°—∫ 9,455.10 ∫“∑ §à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 6,927.48 ∫“∑ ¡’§√Õ∫§√—«ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 48.0 ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß 6,001 - 10,000 ∫“∑
µàÕ‡¥◊Õπ

®“°°“√µ√«®øíπ æ∫«à“¡’‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

‚√§øíπºÿ√âÕ¬≈– 70.0 ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß∑—Èßøíπ∑’Ëºÿ
øíπ∑’ËÕÿ¥·≈–øíπ∑’Ë∂Õπ·≈â«µ—Èß·µà 1 ´’Ë¢÷Èπ‰ª ¡’§à“‡©≈’Ë¬

øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ §‘¥‡ªìπ√“¬´’Ë (dmft) ‡∑à“°—∫ 4.41
´’ËµàÕ§π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡‡æ»æ∫«à“‡¥Á°™“¬¡’øíπºÿ„°≈â

‡§’¬ß°—∫‡¥Á°À≠‘ß ‚¥¬‡¥Á°™“¬¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 69.23 ·≈–

‡¥Á°À≠‘ß¡’øíπºÿ √âÕ¬≈– 70.83 ·µà∂â“æ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬
øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥§‘¥‡ªìπ√“¬ ’́Ë (dmft) æ∫«à“ ‡¥Á°

™“¬¡’§à“‡∑à“°—∫ 4.67 ’́ËµàÕ§π ÷́Ëß¡“°°«à“‡¥Á°À≠‘ß∑’Ë¡’

§à“‡∑à“°—∫ 4.13 ´’ËµàÕ§π à«π„À≠à‡ªìπøíπºÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫

°“√√—°…“ (µ“√“ß∑’Ë 1)

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ª√–°Õ∫¥â«¬ 3

 à«π¡’§–·ππ‡µÁ¡‡∑à“°—∫ 108 §–·ππ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 78.50 §–·ππ §à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 59 ∂÷ß 90

§–·ππ ¡“√¥“ à«π„À≠à¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß „π à«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡

∫ÿµ√ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 90.0 „™â¢«¥π¡À≈—ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ, ¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.0 ∑’Ë‡≈‘°„™â¢«¥π¡¢≥–Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1.5

ªï √âÕ¬≈– 68.0 „Àâπ¡∫ÿµ√∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√âÕß √âÕ¬≈– 79.0 „Àâ

¥Ÿ¥π¡∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“πÕπ ·≈–√âÕ¬≈– 21.0 πÕπÀ≈—∫

‚¥¬¡’®ÿ°π¡Õ¬Ÿà„πª“°∑ÿ°§√—Èß

 à«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π √âÕ¬≈–

89.0 ∫√‘‚¿§π¡ª√ÿß·µàß∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

√âÕ¬≈– 64.0 ∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡ √âÕ¬≈– 85.0 ∫√‘‚¿§

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫∫√√®ÿ∂ÿß‡ªìπª√–®”  à«π¢Õßæƒµ‘°√√¡
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° æ∫«à“ √âÕ¬≈– 77.0 „Àâ

∫ÿµ√¥◊Ë¡πÈ”À≈—ß¥Ÿ¥π¡ √âÕ¬≈– 81.0 „™âºâ“‡™Á¥∑”§«“¡

 –Õ“¥‡Àß◊Õ°·≈–øíπ √âÕ¬≈– 59.0 ‰¡à‡§¬„Àâ∫ÿµ√
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπÀ≈—ß°“√°‘π¢π¡ √âÕ¬≈– 79.0 ·ª√ß

øíπ∑ÿ°«—π,  à«π„À≠à·ª√ß«—π≈– 2 §√—Èß·≈–„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√·ª√ßøíπ ¡“√¥“¡—°„Àâ‡¥Á°‡ªìπºŸâ

·ª√ß‡Õß ¡’¡“√¥“√âÕ¬≈– 34.0 ∑’Ë·ª√ßøíπ„Àâ∫ÿµ√∑ÿ°§√—Èß

√âÕ¬≈– 69.0 ‰¡à‡§¬æ“∫ÿµ√‰ªµ√«®øíπ‡≈¬ „π à«π¢Õß
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“¡“√¥“

 à«π„À≠à¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ß §–·ππ§«“¡√Ÿâ

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.94 §–·ππ ¡’§à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

‡∑à“°—∫ 1.36 §«“¡√Ÿâ∑’Ë¡“√¥“µÕ∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â √âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 1  ∂“π¿“æ¢Õß‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡

®”π«π‡¥Á° §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥
‡æ» SD. SD. SD. SD.

∑’Ëµ√«® (mean dmft) (dt) (mt) (ft)

™“¬ 52 4.67 4.14 4.20 3.88 0.27 1.07 0.20 0.83
À≠‘ß 48 4.13 3.78 3.80 3.23 0.19 0.84 0.14 0.39
√«¡ 100 4.41 3.95 4.01 3.57 0.23 0.96 0.17 0.62
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90.0

 ”À√—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘ „π¥â“π ∂“π–

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« ®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“ °—∫ ¿“«–‚√§øíπ

ºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = -0.231, r = -0.340, ·≈–

p-value < 0.05 µ“¡≈”¥—∫) Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“°—∫ ¿“«–

‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π (r = -0.234, p-value > 0.05)  ∂“π∑’Ë

ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß„π

 ¿“«–øíπºÿ¢Õß∫ÿµ√ (t-test 2.182, p-value > 0.05)

„π¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“∑—Èß ¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (r = -0.214, p-value < 0.05)  (r -

0.114) æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß∫ÿµ√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíπ

πÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (r = -0.120, r = - 0.345,

·≈– p-value < 0.05 µ“¡≈”¥—∫)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 90.0 ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π∑’Ë»÷°…“„™â¢«¥π¡À≈—ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ·≈–√âÕ¬≈– 7.0

∑’Ë‡≈‘°„™â¢«¥π¡¢≥–Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1.5 ªï ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’

‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡
∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π 0-3 ªï √–¥—∫ª√–‡∑»„πªï

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–øíπºÿ (dmft) ¢Õß∫ÿµ√ °—∫ ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡, æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“
·≈–§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß¡“√¥“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

§Ÿà§«“¡ —¡æ—π∏å §à“ À —¡æ—π∏å (r) p-value

 ¿“«–øíπºÿ

°—∫Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“ -0.234 0.247
°—∫®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ -0.340 0.021*
°—∫√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« -0.231 0.038*
°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“ -0.214 0.019*

°“√„Àâπ¡∫ÿµ√ -0.114 0.304
°“√„Àâ∫ÿµ√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π„πªí®®ÿ∫—π -0.120 0.027*
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß∫ÿµ√ -0.345 0.012*

°—∫§«“¡√Ÿâ¢Õß¡“√¥“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√ -0.258 0.396

*§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 % (p-value < 0.05)

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ, ∂Õπ, Õÿ¥ ( ’́ËµàÕ§π) µ“¡ ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“

 ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“ ®”π«π mean dmft SD. t-test df p-value

πÕ°∫â“π 35 4.63 4.01 2.182 98 0.146
„π∫â“π 65 4.29 3.57
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æ.». 2538(10) ∑’Ëæ∫«à“ √âÕ¬≈– 61.6 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë

»÷°…“°‘ππ¡¢«¥ √âÕ¬≈– 6.9 ‡≈‘°°‘ππ¡¢«¥¢≥–Õ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π 1 ªï ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π‡¢µµ”∫≈«—ß∑Õß Õ”‡¿Õ«—ß∑Õß

æ‘…≥ÿ‚≈°¡’ ‡¥Á°∑’Ë „™â¢«¥π¡„πÕ—µ√“∑’Ë¡“°°«à“Õ“®

‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“µâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π ‰¡à¡’‡«≈“

‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡µπ‡Õß

 ¿“«–‚√§øíπºÿ ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈–

70.0 ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π„π‡¢µµ”∫≈«—ß∑Õß Õ”‡¿Õ

«—ß∑Õß æ‘…≥ÿ‚≈°¡’ ¿“«–øíππÈ”π¡ºÿ ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπ

πÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ §‘¥‡ªìπ√“¬´’Ë (dmft)  Ÿß∂÷ß 4.41 ’́Ë

µàÕ§π (øíππÈ”π¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 ’́Ë) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ æ∫«à“ à«π

„À≠à‡ªìπøíπºÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë
‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√Õÿ¥øíπ À√◊Õ°“√∂Õπøíπ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬´’Ë æ∫«à“„π®”π«πøíπ∑—ÈßÀ¡¥ 4.41 ’́Ë

∑’Ëºÿ ¡’‡æ’¬ß 0.17 ’́Ë∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õÿ¥øíπ‰ª·≈â« ·≈– 0.23
´’Ë ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√∂Õπøíπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√Õÿ¥ ·≈–°“√∂Õπøíπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  à«π„À≠à
‡ªìπøíπ∑’Ë∂Ÿ°∂Õπ¡“°°«à“‰¥â√—∫°“√Õÿ¥øíπ ´÷Ëß®“°º≈

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡“√¥“ à«π„À≠à‰¡à‰¥â„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫øíππÈ”π¡‡∑à“∑’Ë§«√®÷ß∑”„Àâ®”π«πøíπºÿ
∑’Ë√—°…“‰«â¡’®”π«ππâÕ¬¡“° ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√∑”øíπ

µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°µ—«‡¥Á°‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß§àÕπ

¢â“ß¬“°∑’Ë ‡¥Á°®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“π’È°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õßæ—°µ√å§≥“ µ—πµ‘«√“ππ∑å(11) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ

«—¬‡√’¬π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ÷́Ëßæ∫«à“ ‡¥Á°

Õ“¬ÿ 3-6 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (dmft) 7.09

´’ËµàÕ§π æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ®“°°“√»÷°…“π’È¡’

§à“µË”°«à“°“√∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“¢Õßæ—°µ√å

§≥“∑”„π ∂“π∫√‘°“√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

¡’ ¿“«–øíπºÿÕ¬Ÿà·≈â« ®÷ß∑”„Àâ§à“∑’Ë‰¥â¡“°°«à“
ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß¡“√¥“ º≈

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß¡“√¥“ °—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„π

øíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡√◊ËÕß√“¬

‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–®”π«πªï∑’Ë ‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ √“¬

‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫  ¿“«–‚√§øíπºÿ„π

øíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ (r = - 0.231, p-value < 0.05)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Prendergast ·≈–§≥–
(12) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë√“¬‰¥âµË”®– π„®

ªí≠À“„π°“√À“‡≈’È¬ß™’æ¡“°°«à“ π„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬¢Õßµπ·≈–§π„π§√Õ∫§√—«

®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ ®“°°“√
»÷°…“æ∫«à“ ®”π«πªï∑’Ë ‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡
(r = - 0.340, p-value < 0.05) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√»÷°…“¢Õß∑‘π°√ ®ß°‘µµ‘πƒ°√(13) ∏π—™æ√ ∫ÿ≠‡®√‘≠(14)

·≈–æ—°µ√å§≥“ µ—πµ‘«√“ππ∑å(11) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

∑’Ë¡“√¥“‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß¢÷Èπ®–∑”„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ

·≈– π„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë¡“√¥“¡’ ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ·µ°µà“ß°—π

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ—°µ√å§≥“ µ—πµ‘«√“-

ππ∑å(11) ·≈–æÕ‡æÁ≠ ‰°√π√“(15)

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ ª√–°Õ∫

¥â«¬ æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡∫ÿµ√, æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√À«“π·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß

ª“°„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

À«“π·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = 0.120, r = -

0.345, ·≈– p-value < 0.05 µ“¡≈”¥—∫) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ“π—πµ¬“ æ≈ —°¢«“(16) „π¢≥–∑’Ë



æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß¡“√¥“°—∫ ¿“«–‚√§øíππÈ”π¡ºÿ„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πµ”∫≈«—ß∑Õß ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û SIII˜˘Ò

æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡∫ÿµ√‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–

‚√§øíπºÿ °“√∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°„π°“√µÕ∫·∫∫

 —¡¿“…≥åπ—Èπ ¡“√¥“®–„™â§«“¡√Ÿâ „π°“√µÕ∫ ®÷ß

‡ªìπ°“√µÕ∫µ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ¡“°°«à“°“√µÕ∫µ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß π—Ëπ§◊Õ ¡“√¥“Õ“®®–µÕ∫µË”°«à“§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ∑”„Àâ ‰¡à‰¥â§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·∑â®√‘ß πÕ°®“°π—Èπ

°“√‡°‘¥øíπºÿ‡ªìπº≈®“°À≈“¬ Ê ªí®®—¬√à«¡°—π ¥—ßπ—Èπ

°“√«—¥ªí®®—¬°“√‡°‘¥‚√§®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ Õ∫∂“¡∂÷ß

æƒµ‘°√√¡„πÕ¥’µ∑’ËºŸâ∂Ÿ° Õ∫∂“¡Õ“®®”‰¡à ‰¥â (recall

error) ∑”„Àâ ‰¥â§”µÕ∫∑’ËµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¥â®÷ß‰¡à™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

‰¡à‰¥â

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“
æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’∂÷ßª“π°≈“ß

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’§à“‡∑à“°—∫ 7.94 ®“°§–·ππ‡µÁ¡

10 §–·ππ §”∂“¡∑’Ë¡“√¥“µÕ∫∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â ·µà®“°

°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“«–‚√§øíπºÿ
°—∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¢Õß¡“√¥“´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Petersen ·≈–§≥–(17) Õ“®‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·µà‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡√Ÿâπ—Èπ ‡™àπ¡“√¥“∑√“∫
«à“‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¬—ß‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‡Õß‰¥â –Õ“¥

·µà¡“√¥“¬—ß„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß‡™àπ‡¥‘¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π

‡¥Á°«—¬π’È æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ

‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß

∫ÿµ√ ·¡â«à“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¥â®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (r = -

0.345) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√·ª√ßøíπ™à«¬ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥øíπºÿ‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ§«√®–

‡πâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°, °“√·ª√ß

øíπ, ·≈–°“√„™â¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡√Ÿâ∑’Ë§«√∑√“∫¢Õß¡“√¥“ æ∫«à“¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘·≈â« ®–æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß§àÕπ¢â“ß¡“° · ¥ß

«à“°“√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂ √â“ß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â  “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°

¡“√¥“‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßøíππÈ”π¡®÷ß‰¡à„Àâ§«“¡

 π„®‡∑à“∑’Ë§«√

¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë‰¥âº≈„π‡¥Á°«—¬π’È

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°§π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° √«¡

∂÷ßºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á° §«√®–√à«¡¡◊Õ°—π‚¥¬°“√¡’ à«π

√à«¡„π°“√§âπÀ“ªí≠À“ «“ß·ºπ·°â ‰¢ ¥”‡π‘π°“√·≈–

ª√–‡¡‘πº≈

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å«√«‘∑¬å √ÿ®‘√«≥‘™‡∑æ ºŸâ

Õ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈«—ß∑Õß ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬π’È

Õ“®“√¬å ¥√. ∏«—™ ∫ÿ≥¬¡≥’ Õ“®“√¬å ¥√. ∏«—™™—¬  —µ¬ ¡∫Ÿ√≥å

·≈–Õ“®“√¬å ¥√.ª√–®«∫ ·À≈¡À≈—° Õ“®“√¬åª√–®”

«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°∑’Ë„Àâ§”

ª√÷°…“„π°“√«‘®—¬®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å,  ÿ«—≤πå »√’ √©—µ√,  ‘√‘ª√–¿“ °≈—Ëπ°≈‘Ëπ.
·∫∫·ºπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°µ“¡·π« ¿“«–§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π
·≈–∫√‘°“√ ”À√—∫‡¥Á° ( .æ.¥.). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¡À“-
«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2537.

2. ª√’¬“ ‡°µÿ∑—µ. °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π. æ—≤π“°“√
‡¥Á°·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ. ¡ ∏. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ππ∑∫ÿ√’: ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™; 2541.

3.  ‘∑∏‘™—¬ ¢ÿπ∑Õß·°â«, ª√–∑’ª æ—π∏ÿ¡«π‘™, ¬ÿæ‘π  àß‰æ»“≈,
™≈∏™“ Àâ“π‘√—µ‘»—¬. À¡«¥∑’Ë 2  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“°√
‰∑¬  ¿“æªí®®ÿ∫—π ªí≠À“ ·≈– ¢âÕ‡ πÕ·π–. „π  ‘∑∏‘™—¬
¢ÿπ∑Õß·°â«, ∫√√≥“∏‘°“√.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“°√‰∑¬
°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßª√–‡∑». °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬; 2541;41-62.

4. ‡©≈‘¡æ≈ µ—π °ÿ≈, √ÿàß‚√®πå æÿà¡√‘È«.  æƒµ‘°√√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ 0-5
ªï ¢Õß¡“√¥“„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: «“√ “√ ÿ¢
»÷°…“ 2539; 199(73):21-31.

5. √ÿàß‚√®πå æÿà¡√‘È«, ‡©≈‘¡æ≈ µ—π °ÿ≈. æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «“√ “√
 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å 2540; 27(1):21-31.

6. °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢. °“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë 4
(2537). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: °√¡Õπ“¡—¬, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢;
2537.

7. °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢. °“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ§√—Èß∑’Ë 5
(2544). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: °√¡Õπ“¡—¬, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢;
2545.
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Abstract Mothers’ Rearing Behavior and Dental Caries Status of Preschool Childrenûs Primary
Teeth in Tambon Wang Thong, Phitsanulok
Thanakom  Mahachaipongkul
Wang Thong Hospital, Phitsanulok
Journal of Health Science 2008; 17:SIII785-93.

The purpose of this survey study was to examine the relationship between the caries in primary
dentition of preschool children and mothers’ rearing behaviors, knowledge as well as socio-eco-
nomic factors.

The sample was composed of 100 preschool children aged 2-6 years, accompanied by their
mothers, living in Tambon Wang Thong Amphoe Wang Thong, Changwat Phitsanulok.   Data were
collected during 1-31 October 2007, analyzed and presented in terms of means, percentage and
standard deviation.   Statistical tests employed were t-test and Pearson’s Product Moment Correla-
tion coefficient at 0.05 level of significance.

The results revealed that 70.0 percent of these children had dental caries with a mean of de-
cayed, missing and filled teeth (dmft) 4.41 teeth.   Their mothers had moderate level of appropriate
rearing behavior (59 to 90 from 108 marks) with an average score of 78.50.

It was found that mothers’ age, workplace and the knowledge of child rearing had no relation-
ship with their children’s dental caries.   Years of education had significantly reversed correlation to
preschool children’s dental caries  (p < 0.05).   Regarding mothers’ rearing behaviors-feeding, sweet
consumption, oral cleaning- it was found that dental caries in primary teeth of these preschool chil-
dren was correlated with sweet consumption behavior and oral cleaning behavior by their mothers
(p < 0.05).   Among families’ socio-economic variables, only the families’ income per month signifi-
cantly correlated with preschool children’s dental caries.   It is not surprising that the children of
highly educated mothers, high family income, low sweet consumption behavior, with good oral
cleaning behaviors had good dental health.

Key words: rearing, dental caries disease, preschool children


