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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈
¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ  ¢â“√“™°“√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬
√“™°“√‡¢µæ◊Èπ∑’Ë À¡Ÿà 3, 4 µ”∫≈∫â“π «π  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß  25.0-
34.9 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ®”π«π 40 §π √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 17  —ª¥“Àå  µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-
æƒ…¿“§¡ 2550  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π
·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬   à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬   à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«
°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  °“√∑¥ Õ∫§à“∑’·∫∫®—∫§Ÿà (paired t-test)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µ°µà“ß®“°°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.001  à«π§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)
µË”°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡·≈–·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ < 0.001

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬ ‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡ “¡“√∂π”‰ª
‡ªìπµâπ·∫∫À√◊Õæ—≤π“„π°“√¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ, æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡, ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß
¢â“√“™°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

°¡≈  ∫ÿ≠√Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß≈–¡ÿß ™≈∫ÿ√’

∫∑π”
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’‰¢¡—π„π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡

¡“°º‘¥ª°µ‘ Õ“®‡ªìπ∑—Ë«∑—Èß√à“ß°“¬À√◊Õ‡°‘¥‡©æ“–∑’Ë°Á‰¥â

·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√ – ¡‰¢¡—π¡“°°«à“‡°≥±åª°µ‘ §◊Õ‡°‘π

√âÕ¬≈– 25-30 ¢ÕßπÈ”Àπ—°√à“ß°“¬ ‡√’¬°«à“‡ªìπ¿“«–

¢Õß‚√§Õâ«π(1) ªí®®ÿ∫—π‚√§Õâ«π°”≈—ß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß§π∑—Ë«‚≈°·≈–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ∑—Èß„π

‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«  à«πª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“ §«“¡™ÿ°°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π  ”À√—∫

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° ¡’Õ—µ√“



º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û

°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß ÿ¥∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬(2) ®“°°“√ ”√«®¿“«–

‚¿™π“°“√·Ààß™“µ‘„πª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 „πªï æ.».

2529 ·≈–§√—Èß∑’Ë 4 „πªï æ.».2538 æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20-29 ªï ¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 10 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 14.70 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.90 ·≈–®“°√“¬ß“π¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

ªï 2538 æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π Ÿß¡“°„π«—¬

∑”ß“π 30-59 ªï §◊Õ¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π√âÕ¬≈–

14.20 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-49 ªï  à«π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50-59 ªï

√âÕ¬≈– 13.95 ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-39 ªï √âÕ¬≈– 10.07

‚¥¬‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß®– Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ·µàºŸâ™“¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡°‘π

60 ªï Õ—µ√“§«“¡™ÿ°®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß ÷́Ëß¬—ß

§ß¡’‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‰¡à¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫«—¬∑”ß“π(2,3)

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§Õâ«π¡“®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ·µà

 à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß §◊Õ°“√°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß ·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë
‡À¡“– ¡ ÷́Ëß‡°‘¥¡“°„π°≈ÿà¡§π«—¬∑”ß“πÀ“°ª≈àÕ¬∑‘Èß

‰«â®–∑”„Àâ¡’ºŸâ „À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‡ªìπ¿“√–°—∫ —ß§¡
·≈–§ÿ°§“¡µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·µà·°â ‰¢ªí≠À“‰¥â‚¥¬≈¥

πÈ”Àπ—° ´÷Ëß¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬«‘∏’ ·µà«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ §«∫§Ÿà°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(4) °“√®—¥
‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

¢â“√“™°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π§√—Èßπ’È ‰¥â„™â·π«§‘¥

∑ƒ…Ø’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß
°“√°√–∑” (Operant Conditioning) ¢Õß °‘π‡πÕ√å(5)

´÷Ëß°≈à“««à“°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ®“°∑’Ë‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å„Àâ‡ªìπæ÷ßª√– ß§å ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√‡æ‘Ë¡

æƒµ‘°√√¡‡ √‘¡·√ß„Àâ§ßÕ¬Ÿà‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ¡’§«“¡∂’Ë Ÿß¢÷Èπ

®–‰¥âº≈¥’ ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–∑”¥—ß°≈à“« À√◊Õ‡ªìπº≈®“°

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊ÕÀπ’®“° ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

‰¡àπà“æÕ„®(6) ∑—Èß¬—ß‰¥â·π«§«“¡§‘¥·≈–«‘∏’°“√®“°°“√

¥”‡π‘πß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¿“¬„µâ‚ª√·°√¡ (Directly

Observed Treatment: DOT) ∑’Ë¡’Õ“ “ ¡—§√‡ªìπæ’Ë

‡≈’È¬ß®à“¬¬“(7) ®π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®Õ¬à“ßπà“æÕ„® „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âπ”∑ƒ…Ø’¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â „π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√°‘π

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬π”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

Õâ«π¡“‡ªìπµ—«‡ √‘¡·√ß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬„™âæ’Ë

‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¢Õß¢â“√“™°“√ ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”
Àπ—°‡°‘π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ª√–™“°√∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à ¢â“√“™°“√™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬√“™°“√‡¢µæ◊Èπ∑’Ë À¡Ÿà 3 ·≈–À¡Ÿà 4

µ”∫≈∫â“π «π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π ®”π«π 214 §π  §”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‰¥â 139 §π ·≈–∑”°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬‚¥¬«‘∏’®—∫©≈“° „Àâ

‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ’È

1. ªØ‘∫—µ‘ß“πµ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ·≈–¬—ßªØ‘∫—µ‘
ß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å - æƒ…¿“§¡ 2550

2. Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20 - 59 ªï

3. ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) √–À«à“ß 25.0-34.9
°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√

4. ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡®π§√∫µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®
‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 40 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

∑¥≈Õß ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
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°“√ “∏‘µ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢·∫∫·ºπ

°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°°‘π„Àâ‡À¡“– ¡

°“√°‘πÕ“À“√µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ °“√®—¥‡¡πŸ ·≈–

 —¥ à«πÕ“À“√ Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π °“√§”π«≥§«“¡µâÕß°“√

æ≈—ßß“π·≈–‚√§Õâ«π ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫À≈—°·≈–«‘∏’

°“√‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ‚¥¬

æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡ 5 §π (·æ∑¬å æ¬“∫“≈  ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀπà«¬ß“π ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ

¥â“π‚¿™π“°“√√–¬– —ÈπÀ√◊Õ√–¬–¬“«) „Àâ§”ª√÷°…“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡ ·≈– 2.

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬
 à«π∑’Ë 1 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫

(Check list) ·≈–‡µ‘¡§”„π™àÕß«à“ß ®”π«π 7 ¢âÕ
ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ  ¡√  °“√»÷°…“ √“¬

‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ ‚√§ª√–®”µ—« πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß°àÕπ·≈–
À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 17  —ª¥“Àå ‚¥¬

§”π«≥À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈â«·∫àß√–¥—∫µ“¡

‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(8) ‰¥â 4 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

¥—™π’¡«≈°“¬ √–¥—∫

<18.5 °°./¡.2 µË”°«à“ª°µ‘
18.5 - 24.9 °°./¡.2 ª°µ‘

25.0 - 29.9 °°./¡.2 ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

> 30.0 °°./¡.2 ¿“«–Õâ«π

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§«“¡· ¥ß

§«“¡√Ÿâ¥â“π∫«° 11 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡· ¥ß§«“¡√Ÿâ¥â“π

≈∫ 4 ¢âÕ ‚¥¬µÕ∫∂Ÿ°„Àâ§–·ππ 1 §–·ππ µÕ∫º‘¥„Àâ 0

§–·ππ ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

√Ÿâ°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™â«‘∏’Õ‘ß

‡°≥±å¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ¥—ßπ’È

‡©≈’Ë¬ √–¥—∫¢Õß§–·ππ

0.80-1.00 ¥’¡“°

0.70-0.79 ¥’

0.60-0.69 §àÕπ¢â“ß¥’

0.40-0.59 æÕ„™â

µË”°«à“ 0.40 §«√ª√—∫ª√ÿß

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 4 √–¥—∫ ®”π«π 14 ¢âÕ

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§«“¡· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥â“π∫«° 10 ¢âÕ ·≈–

¢âÕ§«“¡· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥â“π≈∫ 4 ¢âÕ ‡°≥±å°“√

ª√–‡¡‘πº≈√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬„™â«‘∏’Õ‘ß‡°≥±å (criterion ref-
erence)(9) ¥—ßπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 0.00-1.00 À¡“¬∂÷ß æƒµ‘ ° √ √¡

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.01-2.00 À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.01-3.00 À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

  ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß
µ“¡‡π◊ÈÕÀ“  ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“ À≈—ß®“°

π—Èπ‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ ·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â

‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß  ®”π«π  30 §π «‘‡§√“–Àå
À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§

(Cronbach alpha coefficient)  ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√

ÕÕ°°”≈— ß°“¬‡∑à “°—∫ 0.82 ·≈–·∫∫  Õ∫∂“¡

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡∑à“°—∫

0.83

  °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈  ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–∫—π∑÷°§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) °àÕπ°“√∑¥≈Õß



º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

®”π«π  8 §√—Èß  ‚¥¬°“√‡√‘Ë¡µâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫„π™—Èπ‡√’¬π

1 §√—Èß ·≈–°“√µ‘¥µ“¡∑”°≈ÿà¡Õ’° 4 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 1

 —ª¥“Àå ®“°π—Èπ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡º≈µàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«Õ’°

3 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 4  —ª¥“Àå ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π

§«“¡§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–∫—π∑÷°§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß®“°‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ 17  —ª¥“Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª  ¡’¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–

√âÕ¬≈– «‘‡§√“–Àåº≈µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

º≈µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§à“¥—™π’¡«≈°“¬ „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’·∫∫®—∫§Ÿà

(paired t-test)

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“®”π«π 40 §π æ∫«à“

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 67.50   à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß
35-44 ªï √âÕ¬≈– 37.50 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.50  à«π√–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 75.00 ¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ
10,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 85.00  à«π„À≠à

‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.50 (µ“√“ß∑’Ë 1)

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–§à“

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

 à«πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° ‚¥¬§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 0.56 (SD

= 0.17) ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 0.91 (SD =

0.12) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π (n=40) √âÕ¬≈–

‡æ»

    À≠‘ß 27 67.50

    ™“¬ 13 32.50

Õ“¬ÿ

    25-34 ªï 6 15.00

    35-44 ªï 15 37.50

    45-54 ªï 10 25.00

    55-59 ªï 9 22.50

√–¥—∫°“√»÷°…“

  Õπÿª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ 4 10.00

  ª√‘≠≠“µ√’ 30 75.00

   Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 6 15.00

 ∂“π¿“æ ¡√ 

  ‚ ¥ 17 42.50

  §Ÿà 23 57.50

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ

  µË”°«à“ 10,000 ∫“∑ 6 15.00

  10,000 ∫“∑ ¢÷Èπ‰ª 34 85.00

‚√§ª√–®”µ—«

  ‰¡à¡’ 31 77.50

  ¡’ 9 22.50

¢÷Èπ∑ÿ°¢âÕ (µ“√“ß∑’Ë 2)
·≈–æ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫

ª“π°≈“ß  à«πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‚¥¬

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¥¬√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 1.85 (SD

= 0.45) ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 2.37 (SD =

0.77) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’¢÷Èπ∑ÿ°¢âÕ

(µ“√“ß∑’Ë 3)

SIII¯Ùı
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µ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”·π°µ“¡√“¬¢âÕ ·≈–‚¥¬√«¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

≈”¥—∫ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1. °“√°‘πÕ“À“√®ÿ∫®‘∫/∫àÕ¬§√—Èß ·≈–¢π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”µ“≈

¡“° ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

2. °“√°‘πÕ“À“√À≈“¬ Ê ™π‘¥ ‰¡à´È”´“°“®”‡® À√◊Õ°‘πÕ“À“√

À≈“°À≈“¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√

3. °“√ß¥°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π ‡ªìπ°“√°‘πÕ“À“√µ“¡À≈—°∏ß

‚¿™π“°“√

4. °“√ª√–‡¡‘π —¥ à«πÕ“À“√¥â«¬ “¬µ“  “¡“√∂„™âÕÿâß¡◊ÕºŸâ

À≠‘ß‡ªìπ‡°≥±å

5. °“√®—¥‡¡πŸÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ §«√‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑‚®ä°À√◊Õ¢â“«µâ¡

6. Õ“À“√À¡«¥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ  “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫Õ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–‰¢¡—π‰¥â

7. §à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 18.5-24.9

8. √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“µâÕß°“√æ≈—ßß“π «—π≈– 1,600-2,800 ·§≈Õ√’Ë

9. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡ªìπº≈°√–∑∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

10. À≈—°¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §◊Õ °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ

°√–µÿâπ„ÀâÀ—«„®·≈–ªÕ¥∑”ß“π¡“°¢÷Èπ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬

11. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¡à§«√∑”¡“°°«à“ 6 «—πµàÕ —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â¡’°“√æ—°ºàÕπ

12. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ§«“¡∑π∑“π¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„® §«√

„™â‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 π“∑’

13. Õ“°“√∑’Ë· ¥ß«à“§«√À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §◊Õ À“¬„®‰¡à∑—π

À“¬„®‰¡à‡µÁ¡Õ‘Ë¡ ßà«ßπÕπ ‡«’¬π»’√…– µ“¡—« ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß

14. ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à§«√‡√‘Ë¡µâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

·Õ‚√∫‘°

15. ºŸâ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘°

√«¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

xxxxx SD. ·ª≈º≈ xxxxx SD. ·ª≈º≈

0.98 0.16 ¥’¡“° 1.00 0.00 ¥’¡“°

0.28 0.45 §«√ª√—∫ª√ÿß 0.90 0.30 ¥’¡“°

0.53 0.51 æÕ„™â 0.93 0.27 ¥’¡“°

0.43 0.50 æÕ„™â 0.93 0.27 ¥’¡“°

0.68 0.47 §àÕπ¢â“ß¥’ 0.98 0.16 ¥’¡“°

0.33 0.47 §«√ª√—∫ª√ÿß 0.85 0.36 ¥’¡“°

0.40 0.50 æÕ„™â 0.80 0.41 ¥’¡“°

0.78 0.42 ¥’ 0.90 0.30 ¥’¡“°

0.75 0.44 ¥’ 0.95 0.22 ¥’¡“°

0.95 0.22 ¥’¡“° 1.00 0.00 ¥’¡“°

0.55 0.50 æÕ„™â 0.95 0.22 ¥’¡“°

0.20 0.41 §«√ª√—∫ª√ÿß 0.70 0.50 ¥’

0.78 0.42 ¥’ 1.00 0.00 ¥’¡“°

0.28 0.45 §«√ª√—∫ª√ÿß 0.83 0.39 ¥’¡“°

0.55 0.50 æÕ„™â 1.00 0.00 ¥’¡“°

0.56 0.17 æÕ„™â 0.91 0.12 ¥’¡“°

 à«π§à“¥—™π’¡«≈°“¬( BMI) °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà

„π™à«ß 25.0 - 29.9 °°./¡.2 ®”π«π 33 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 82.50 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¿“«–Õâ«π ¡’§à“

¥—™π’¡«≈°“¬ > 30.0 °°./¡.2 ®”π«π 7 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 17.50  à«πÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡æ∫«à“ à«π

„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 18.5-

24.9 °°./¡.2 ®”π«π 18 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.00 √Õß

≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πÈ”Àπ—°‡°‘π §à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

25.0 - 29.0 °°./¡.2 ®”π«π 17 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û

42.50 (µ“√“ß∑’Ë 4)

®“°º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫

8.43 (SD = 2.51)  ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫

13.70  à«π (SD = 1.88) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ¥â«¬

§à“ ∑’·∫∫®—∫§Ÿà (paired t-test) æ∫«à“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (t = 13.18 , p < 0.001)

µ“√“ß∑’Ë 3 æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √“¬¢âÕ·≈–‚¥¬√«¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

≈”¥—∫ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1. °‘πÕ“À“√®ÿ∫®‘∫/∫àÕ¬§√—Èß‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¿∑¢π¡∑’Ë¡’‰¢¡—π

·≈–πÈ”µ“≈¡“°

2. °‘πÕ“À“√®“π¥à«π·∫∫µ–«—πµ°/Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª

3. °‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ëª√ÿß‚¥¬‰¡à„™â‰¢¡—π ‡™àπ ª≈“‡º“

‰°àµâ¡ ‡ªìπµâπ

4. °‘πº—°·≈–º≈‰¡â

5. ∫√‘‚¿§πÈ”¡—π∑’Ë °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢â“«‚æ¥

6. ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 2-3 ≈‘µ√

7. ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß ‡™àπ ‡∫’¬√å ‡À≈â“

·≈–‰«πåÀ«“π À√◊ÕπÈ”Õ—¥≈¡

8. ¡’°“√§”π«≥§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π ”À√—∫µ—«∑à“π°àÕπ®—¥

Õ“À“√°‘π

9. °‘πÕ“À“√µ“¡À≈—°∏ß‚¿™π“°“√

10. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3-5 «—π/ —ª¥“Àå

11. ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß„™â√–¬–‡«≈“ 20-60 π“∑’

12. Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬°àÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

13. ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬

14. ∑”ß“π∫â“π·∑π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√«¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

xxxxx SD. ·ª≈º≈ xxxxx SD. ·ª≈º≈

1.43 0.87 ª“π°≈“ß 2.13 0.79 ¥’

1.70 0.79 ª“π°≈“ß 2.13 0.76 ¥’

1.60 0.59 ª“π°≈“ß 1.98 0.73 ª“π°≈“ß

1.48 0.75 ª“π°≈“ß 2.15 0.89 ¥’

1.25 1.21 ª“π°≈“ß 2.45 1.04 ¥’

2.18 0.90 ¥’ 2.30 0.88 ¥’

1.83 0.75 ª“π°≈“ß 2.23 0.89 ¥’

1.90 1.30 ª“π°≈“ß 2.28 0.75 ¥’

1.90 1.24 ª“π°≈“ß 2.18 0.87 ¥’

1.73 0.93 ª“π°≈“ß 2.05 0.84 ¥’

1.90 0.84 ª“π°≈“ß 2.20 0.91 ¥’

1.98 0.83 ª“π°≈“ß 2.20 0.94 ¥’

2.20 1.04 ¥’ 2.23 0.89 ¥’

1.70 0.72 ª“π°≈“ß 2.35 0.92 ¥’

1.85 0.45 ª“π°≈“ß 2.37 0.77 ¥’

‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡  §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√

°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ

‡¢â“‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 25.90 (SD = 6.37) ·≈–À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 33.28 (SD = 10.82) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ æ∫«à“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¥’°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡   à«π§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 28.00 (SD

= 2.74) ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡∑à“°—∫ 26.44 (SD
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= 2.75) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ æ∫«à“

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (t =
-14.28, p < 0.001) ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) µË”°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ (µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”°≈ÿà¡ µàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

¢â“√“™°“√ ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ßª√–®”

°≈ÿà¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

¢â“√“™°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡
¥â“π°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡  √«¡∑—Èß§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ≈¥≈ß ́ ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ®ß¿—°¥’  æ√âÕ¡‡æ’¬ß∫ÿ≠(10)

∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë§≈‘π‘°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√ßæ¬“∫“≈≈”æŸπ  æ∫«à“À≈—ß®—¥‚ª√·°√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ®—¥‚ª√·°√¡

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß ∫ÿ…∫“ Õπÿ»—°¥‘Ï(11) ∑’Ë»÷°…“º≈

¢Õß°“√„™â ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’º≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß·√ßß“πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å „ππ‘§¡

Õÿµ “À°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß  à«π„À≠à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘À“√

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡

¥—™π’¡«≈°“¬
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. µË”°«à“ª°µ‘ (< 18.5 °°./¡.2) - - - -

2. ª°µ‘ (18.5 - 24.9 °°./¡.2) - - 18 45.00

3. ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (25.0 - 29.9 °°./¡.2) 33 82.50 17 42.50

4. ¿“«–Õâ«π (> 30.0 °°./¡.2) 7 17.50 5 12.50

√«¡ 40 100.00 40 100.00

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 40)

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

t p 95%CI
(xxxxx , SD.) (xxxxx , SD.)

§«“¡√Ÿâ 8.43, 2.51 13.70, 1.88 13.18 < 0.001 4.456, 6.085

æƒµ‘°√√¡ 25.90, 6.37 33.28, 10.82  3.59 < 0.001 3.218,11.531

BMI 28.00, 2.74 26.44, 2.75 -14.28 < 0.001 1.344, 1.789
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Û

√à“ß°“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß  ‘√‘π∏√ »–»‘π‘≈(12) ‡°’Ë¬«°—∫

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚¿™π“°“√ Õ¬à“ß¡’·∫∫

·ºπµàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢Õßæπ—°ß“πÀ≠‘ß„π∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

‡°‘π¡“µ√∞“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 20 - 60 ªï ®”π«π 30 §π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õßæπ—°ß“π∏π“§“√¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ p <

0.01 ·≈–®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß‚§√ß°“√Àÿàπ «¬

 ÿ¢¿“æ¥’µàÕæƒµ‘°√√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—° °√≥’π—°»÷°…“

À≠‘ß ∂“∫—π√“™¿—ØÕÿµ√¥‘µ∂å ¢Õß¿‘≠êÿ¿“ ‡ª≈’Ë¬π∫“ß™â“ß

·≈–§≥–(13) æ∫«à“À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ“ “ ¡—§√ ¡’
æƒµ‘°√√¡≈¥πÈ”Àπ—°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æƒµ‘°√√¡

°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—™π’
¡«≈°“¬¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ª√‘¡“≥‰¢¡—π – ¡≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫
«à“¡’°“√π”√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß¡“„™â‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√

√—°…“«—≥‚√§ ÷́Ëßæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√

§«∫§ÿ¡°“√–∫“¥¢Õß«—≥‚√§ ¿“¬„µâ™◊ËÕ«à“ DOT (Directly
Observed Treatment) ‚¥¬„Àâ¡’∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“À√◊Õ‡√’¬°

«à“°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ß(7) „π∑“ß°“√·æ∑¬å®“°
Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ®–‡πâπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ·≈â« ∑”„ÀâµâÕß„™â∑√—æ¬“°√¥â“πµà“ßÊ

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ∑—Èß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ-
ªÉ«¬°Á‰¡à¥’∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡∑»

‰∑¬‰¥âæ¬“¬“¡«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å®“°°“√ ç´àÕ¡π” √â“ßé

¡“ Ÿà°“√ ç √â“ßπ”´àÕ¡é π—Ëπ§◊Õ∫√‘∫∑°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ
∑—Ë«‰ª¡‘„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ·≈–≈¥‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π

‰¥â ¥â«¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ à«πµπ∑—Èß√–¬– —Èπ ·≈–

√–¬–¬“« ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π°“√·æ∑¬å ∑—Èß·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê ¡’§«“¡®”‡ªìπ µâÕß‡æ‘Ë¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√≈ß¡“√à«¡

°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ·∑π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¿“¬À≈—ß

‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“¢à“¬‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈â«

Õπ“§µ¬àÕ¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§Õâ«π ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§

‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰¢¢âÕ À√◊Õ‚√§Õ◊Ëπ Ê

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ¬àÕ¡‡ªìπ¿“√–Àπ—°¢Õß·æ∑¬å‡™àπ‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê ®÷ß§«√„Àâ

§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡À≈à“π’È ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡
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Abstract The Effect of Behavior Modification Program with Advisors to Overweight Government
Officers’  Knowledge and Practice on Nutrition and Exercise
Kamol  Boonrod
Banglamung  Hospital, Chon Buri
Journal of Health Science  2008; 17:SIII842-51.

This quasi experimental study was to evaluate the behavior modification program with advi-
sors to overweight government officers’ knowledge and practice on nutrition and exercise. The
samples were 40 government officers who worked in Mu 3,4 Tambon Ban Suan, Amphoe Mueang,
Chon Buri who had Body Mass Index (BMI)  25.0-34.9 kg/m.2.  The duration of this study was 17
weeks (February-May 2007). In a set of questionnaire, information to be collected were general
knowledge, specific knowledge and practice on nutrition and exercise. Data presented in  frequency,
percentage, mean, standard deviation and paired t-test was employed in the analysis.

As a result, overweight government officers who participated in a behavior modification pro-
gram with advisors differed on both nutrition and exercise in the post-test relative to the pre-test
with statistical significance at p<0.001.  Accordingly, their differences on pre-post BMI were also
significant statistically (p<0.001).

This research suggests that the behavior modification program with advisors may be an effec-
tive model and can be modified or replicated in other target groups.

 Key words: behavior modification program, advisors, overweight
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