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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡√◊ËÕßÀ≠‘ßÕâ«πµ—Èß§√√¿å§≈Õ¥∑’Ë √æ.¡–°“√—°…å √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549
∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550 ·∫àßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë§≈Õ¥∫ÿµ√‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡Õâ«π¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡ ®”π«π 176 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
®”π«π 1,468 √“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“° §≈Õ¥∫ÿµ√
‚¥¬°“√ºà“µ—¥ Ÿß°«à“°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°æ∫∑“√°
πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4,000 °√—¡ ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°æ∫¿“«–‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ·≈–¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«
πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡§¬ºà“µ—¥
§≈Õ¥¡“°àÕπ ∑“√°·≈–™àÕß‡™‘ß°√“π‰¡à —¡æ—π∏å°—π·≈–¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å

§” ”§—≠: Õâ«π, °“√µ—Èß§√√¿å, ¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å

º≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å„πÀ≠‘ßÕâ«π

¿“«‘≥’  °“≠®π∂«—≈¬å

°≈ÿà¡ß“π Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡ √æ.¡–°“√—°…å  °“≠®π∫ÿ√’

∫∑π”

„πªí®®ÿ∫—π§πÕâ«π·≈–§π‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫‰¥â

¡“°¢÷Èπ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘

∑—Ë«‚≈° „π§πÕâ«π®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  Ÿß

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–¡–‡√Áßµà“ß Ê „πÀ≠‘ßÕâ«π∑’Ë

µ—Èß§√√¿å ¡—°æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬∑—Èß

µàÕ¡“√¥“·≈–∑“√°(1-4) ‡™àπ ‡°‘¥¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å

ªí≠À“∑“ß°“√„Àâ¬“ ≈∫¢≥–∑”À—µ∂°“√§≈Õ¥ ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–§≈Õ¥∫ÿµ√ ∑“√°‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√

µ“¬ª√‘°”‡π‘¥(5) πÕ°®“°π’ÈÀ≠‘ßÕâ«πÕ“®‡ªìπ‡∫“À«“π

¢≥–µ—Èß§√√¿å(3,4) ´÷Ëß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

µàÕ‰ª„πÕπ“§µ(6) „π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…åæ∫À≠‘ß
Õâ«π∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡¡“Ω“°§√√¿å√“¬

„À¡à 4-5 √“¬µàÕ«—π „πªï 2550 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï 2548

æ∫À≠‘ßπÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡Ω“°§√√¿å√“¬
„À¡àª√–¡“≥ 1 §πµàÕ —ª¥“Àå ·µà‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“

√—°…å¬—ß‰¡à‡§¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ºŸâ√“¬ß“π®÷ß π„®

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥∫√‘°“√ß“π
 Ÿµ‘°√√¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ—πµ√“¬µàÕ
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À≠‘ßÕâ«πµ—Èß§√√¿åµàÕ‰ª ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å„πÀ≠‘ß§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡ °—∫°≈ÿà¡

À≠‘ß§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ß«‘‡§√“–Àåπ’È √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°∑–‡∫’¬π§≈Õ¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“-

√—°…å√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550

∑ÿ°√“¬ ·≈â«·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°„π«—π∑’Ë¡“§≈Õ¥

∫ÿµ√ ºŸâ§≈Õ¥¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–º≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å· ¥ß‡ªìπ
§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π „™â chi-square

fisherûs exact test ·≈– odds ratio ∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ < 0.05
À¡“¬‡Àµÿ

1. §”π‘¬“¡¢ÕßÕâ«π§◊Õ °“√§”π«≥¥—™π’¡«≈°“¬

(BMI) ¥—ßπ’È
πÈ”Àπ—°µ—« (°‘‚≈°√—¡)

( à«π Ÿß‡ªìπ‡¡µ√)2

2. „™âπÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßÀ≠‘ß°àÕπµ—Èß§√√¿å¡“§”π«≥À“

BMI ‚¥¬∑’Ë„Àâ§”®”°—¥§«“¡ §«“¡Õâ«π‡¡◊ËÕ BMI ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√(4) §–‡π à«π

 Ÿß¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬‡©≈’Ë¬ 1.55 ‡¡µ√ ¥—ßπ—ÈππÈ”Àπ—°µ—«¢Õß
À≠‘ßÕâ«π∑’Ë Ÿß 1.55 ‡¡µ√ ‡∑à“°—∫ 72.07 °‘‚≈°√—¡ (30 ×

1.55 × 1.55)

„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å §“¥§–‡πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’πÈ”

Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 °‘‚≈°√—¡ ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“π’È

®÷ß·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ§≈Õ¥∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80

°‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ (Õâ«π) ·≈–πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√»÷°…“

√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550

¡’À≠‘ß§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å ®”π«π 1,625

§π ‡ªìπ§√√¿å·Ω¥ 19 §π ®”π«π∑“√° 1,644 §π

√“¬ß“ππ’È®÷ßπ—∫‡ªìπºŸâ§≈Õ¥®”π«π 1,644 §π

æ∫«à“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡„°≈â‡§’¬ß°—π
πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“°‡∑à“°—∫ 89.07

°‘‚≈°√—¡ „π°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬¡’πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 62.31

°‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß¢ÕßºŸâ§≈Õ¥‡©≈’Ë¬ §◊Õ 159.06 ·≈–
156.07 ‡´πµ‘‡¡µ√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°·≈–πÈ”

Àπ—°µ—«πâÕ¬µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)

°“√§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’
πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p <

0.01) (µ“√“ß∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√

§≈Õ¥ª√°µ‘·≈–§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥ (µ“√“ß∑’Ë 3)
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°§≈Õ¥∫ÿµ√‚¥¬°“√ºà“µ—¥

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“∂÷ß 2.8 ‡∑à“ (OR =

2.8, 95% CI 1.97, 4.0) ¥â“π∑“√°æ∫«à“§–·ππ§≈Õ¥∑’Ë

1 π“∑’πâÕ¬°«à“ 8 ¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«
¢âÕ¡Ÿ≈‡©≈’Ë¬,

‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡ πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

n = 176 n = 1468

Õ“¬ÿ (ªï) 26.19, 6.03 25.24, 6.31
πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) 89.07, 8.63 62.31, 8.06
 à«π Ÿß (‡´πµ‘‡¡µ√) 159.67, 5.22 156.07, 5.70

BMI =

SIV˘Ù˘



Outcome of Pregnancy in Obesity

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement IVSIV950

µ“√“ß∑’Ë 2 «‘∏’§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«

«‘∏’§≈Õ¥ ºŸâ§≈Õ¥ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡ πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡

n = 1644 (%) n = 176 (%) n = 1468 (%)

§≈Õ¥ª√°µ‘ (§π) 1263 (76.83) 102 (57.95) 1161 (79.01)
‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» (§π) 88 (5.35) 17 (9.66) 71 (4.83)
ºà“µ—¥§≈Õ¥ (§π) 288 (17.52) 56 (32.13) 237 (15.80)
™à«¬§≈Õ¥∑à“°âπ (§π) 5 (0.3) 0 5 (0.34)

p < 0.01

µ“√“ß∑’Ë 3 «‘∏’§≈Õ¥ª√°µ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥∑“√°·≈–¿“«–·∑√° ấÕπºŸâ§≈Õ¥

°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—« °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—« §à“ crude odds ratio

¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡ (§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë p-value

n = 176 (%) n = 1468 (%) √âÕ¬≈– 95)

«‘∏’§≈Õ¥

§≈Õ¥ª√°µ‘ 102 (57.95)  1161 (79.01)  2.8 (1.97,4.0) <0.01
§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“µ—¥ 56 (32.13)  237 (15.80)

∑“√°

§–·ππ∑’Ë 1 π“∑’‡∑à“°—∫ 0 (§π) 0 8 (0.54) >0.05
§–·ππ∑’Ë 1 π“∑’πâÕ¬°«à“ 3 (1.7) 49 (3.3) 0.52 (0.155,1.628) >0.05

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 8 (§π)
πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥* 7 (3.9) 168 (11.4) 0.3 (0.138,0.649) <0.01

πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ (§π)
πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥* 16 (9) 19 (1.29) 6.918 (3.484,13.737) <0.01

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4,000 °√—¡ (§π)
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (§π) 5 (2.81) 53 (5.6) 1.686 (0.361,7.869) >0.05
§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥ (§π) 171 (97.9)  1385 (94.64)

¿“«–·∑√°´âÕπ

‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (§π) 6 (3.41) 4 (0.27) 12.918 (3.609,46.234) <0.01
¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å (§π) 45 (25.57) 1 (6.20) 5.198 (3.486,7.751) <0.01
§«“¡‡¢â¡¢âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 17 (9.66) 258 (17.58) 0.537 (0.324,0.890) <0.05

À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 33 (§π)

*πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡πÈ”Àπ—° 2,500 - 3,999 °√—¡
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·µ°µà“ß°—π „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°æ∫«à“§≈Õ¥∑“√°

πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4,000 °√—¡ ¡“°°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR

= 6.918, 95% CI 3.484, 13.737) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë

§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°µ—«√–À«à“ß 2,500 - 3,999 °√—¡ ·≈–

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“° °≈—∫¡’º≈ªÑÕß°—π°“√§≈Õ¥

∑“√°πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ (OR = 0.3, 95%

CI 0.138, 0.649)

°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊Õ§√∫°”Àπ¥¢Õß°≈ÿà¡ 2

°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

°“√‡°‘¥‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å·≈–°“√‡°‘¥¿“«–

æ‘…·Ààß§√√¿å æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR =

12.918, 95% CI 3.609, 46.234 ·≈– OR = 5.198,

95% CI 3.486, 7.751 µ“¡≈”¥—∫)

¿“«–´’¥À√◊Õ§«“¡‡¢â¡¢Õß‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 33 æ∫¡“°°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR = 0.537, 95% CI 0.324,

0.890)

°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 500 ´’´’ „π°≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡§≈Õ¥ª√°µ‘·≈–„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

ºŸâ§≈Õ¥«‘∏’ª√°µ‘·≈–„™â‡§√◊ËÕß ÿ≠≠“°“»

°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—« °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—« §à“ crude odds ratio

 ¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡ (§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë p-value

n = 199 (%) n= 1232 (%) √âÕ¬≈– 95)

‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 500 ´’´’ 2 (1.01) 13 (1.01) 1.603 (0.357, 7.189) >0.05

µ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥

°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 °‘‚≈°√—¡ °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡
¢âÕ¡Ÿ≈

n = 176 (%) n = 1468 (%)

‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥ 20 (35.7) 67 (28.88)
∑“√°·≈–™àÕß‡™‘ß°√“π‰¡à‰¥â —¥ à«π 13 (23.2) 30 (17.24)
∑“√°À—«„®‡µâπº‘¥ª√°µ‘ 5 (8.9) 36 (15.52)
∑“√°∑à“°âπ 2 (3.57) 33 (14.22)
∑“√°∑à“º‘¥ª√°µ‘ 4 (7.14) 16 (6.90)
√°¢«“ß 0 8 (3.45)
πÈ”§√Ë”ªπ¢’È‡∑“ 0 2 (0.86)
¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å 8 (14.29) 11 (4.74)
πÈ”‡¥‘π°àÕπ‡®Á∫§√√¿å 1 (1.79) 5 (2.16)
πÈ”‡¥‘π„π§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥ 0 4 (2.16)
¡¥≈Ÿ°‰¡àÀ¥√—¥µ—« 2 (3.57) 6 (2.59)
Õ◊Ëπ Ê 1 (1.79) 3 (1.29)
√«¡ (§π) 56 232
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§≈Õ¥ª√°µ‘·≈–§≈Õ¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» ‰¡à

·µ°µà“ß°—π ∑—Èß„π°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“°·≈–πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

(µ“√“ß∑’Ë 4) „π¥â“π¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√ºà“µ—¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥∑—Èß

2 °≈ÿà¡ æ∫«à“°“√‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È ”§—≠

(µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

„πªï 1998(4) ·≈–ªï 2005(5) ¡’ºŸâ√“¬ß“π°“√»÷°…“

‡√◊ËÕß πÈ”Àπ—°µ—«°àÕπµ—Èß§√√¿å¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√§≈Õ¥ ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡À≠‘ß∑’Ë¡’

¥—™π’¡«≈°“¬ πâÕ¬°«à“ 20 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√

‡ªìπ°≈ÿà¡ºÕ¡ ¥—™π’¡«≈°“¬ √–À«à“ß 20-24.9 °‘‚≈°√—¡

µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ‡ªìπ°≈ÿà¡ª√°µ‘ ¥—™π’¡«≈°“¬ 25-29.9
°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ‡ªìπ°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ·≈– ¥—™π’

¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√

‡ªìπ°≈ÿà¡Õâ«π
„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å À≠‘ßµ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

‰¡à∑√“∫πÈ”Àπ—°µ—«°àÕπµ—Èß§√√¿å ·≈–Ω“°§√√¿å™â“ ºŸâ

√“¬ß“π¡’§«“¡ π„®»÷°…“‡√◊ËÕßº≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å„π
§πÕâ«π ®÷ß„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30

°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√¡“»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ „π√“¬ß“ππ’È®÷ß

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ§≈Õ¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
80 °‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õâ«π ·≈–ºŸâ§≈Õ¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«

πâÕ¬°«à“ 80 °‘‚≈°√—¡‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡Õâ«π§≈Õ¥∫ÿµ√·µ°µà“ß

®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·≈– ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ª√°µ‘·≈–°“√ºà“µ—¥

§≈Õ¥æ∫«à“ °≈ÿà¡Õâ«π§≈Õ¥∫ÿµ√‚¥¬°“√ºà“µ—¥¡“°°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“∂÷ß 2.8 ‡∑à“ (OR = 2.8, 95%

CI 1.197, 4.0) ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’Ë Vahratian

A ·≈–§≥–(2) ‡§¬√“¬ß“π‰«â

¢âÕ∫àß™’È ”§—≠¢Õß°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥„π°≈ÿà¡Õâ«π 4

Õ—π¥—∫·√°§◊Õ ‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥¡“°àÕπ ∑“√°·≈–™àÕß

‡™‘ß°√“π‰¡à ‰¥â —¥ à«π ¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å·≈–∑“√°
À—«„®‡µâπº‘¥ª√°µ‘ ·µà„π°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ æ∫«à“

ºà“µ—¥§≈Õ¥∑à“°âπ‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È≈”¥—∫∑’Ë 4 ´÷Ëß§≈â“¬°—∫

°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑—Ë«‰ª

¿“«–·∑√° ấÕπ §◊Õ ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å ·≈–

¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å æ∫¡“°°«à“„π°≈ÿà¡Õâ«π Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR = 12.918, 95% CI 3.609, 46.234

·≈– OR = 5.198, 95% CI 3.486, 7.751 µ“¡≈”¥—∫)

∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„π√“¬ß“πÕ◊Ëπ(4,6)

„π°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫∑“√°µ“¬§≈Õ¥„π°≈ÿà¡Õâ«π

´÷Ëß√“¬ß“π¢Õß Cnattingius ·≈–§≥–(4) æ∫∑“√°µ“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 4.3 ‡∑à“„πÀ≠‘ßÕâ«π§≈Õ¥§√√¿å·√° ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«ª√°µ‘ ·≈–æ∫°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (µ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 32  —ª¥“Àå)¡“°

°«à“°≈ÿà¡∑’ËºÕ¡ ´÷Ëß‰¡àæ∫„π°“√»÷°…“π’È (µ“√“ß∑’Ë 3)
„π°≈ÿà¡Õâ«π æ∫¿“«–´’¥ (§«“¡‡¢â¡‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 33) πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ „π°“√§≈Õ¥‚¥¬«‘∏’ª√°µ‘·≈–„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥
 ÿ≠≠“°“»™à«¬§≈Õ¥‡°‘¥¿“«–µ°‡≈◊Õ¥ (‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 500 ’́´’) ‰¡à·µ°µà“ß°—π
∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4,000

°√—¡ æ∫„π°≈ÿà¡Õâ«π¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑’Ë Kabali C ·≈–
§≥–(7) √“¬ß“π‰«â πÕ°®“°π’È Kabali C ·≈–§≥–¬—ß

æ∫«à“ πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°„πÀ≠‘ßÕâ«π¢≥–µ—Èß§√√¿å

¡’º≈µàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ´÷Ëß„π√“¬ß“π∑’Ë

»÷°…“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ§≈Õ¥¡—°®”πÈ”Àπ—°µ—«°àÕπ

µ—Èß§√√¿å‰¡à‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–æ‘…·Ààß§√√¿å ¡—°
∫«¡ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¡“° °“√¥Ÿ·≈ ‡ΩÑ“√–«—ß¢≥–

Ω“°§√√¿å®÷ß§«√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–À“¿“«–‡∫“À«“π¢≥–

µ—Èß§√√¿å ´÷ËßÕ“®‡°‘¥√à«¡°—π‰¥â(7) „π°“√»÷°…“π’È ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–·∑√° ấÕπ ”§—≠¢ÕßºŸâ§≈Õ¥√“¬Àπ÷Ëß‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ßÕ“®¡’¢âÕ¡Ÿ≈§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª√–À«à“ßºŸâ

§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß∑—Èß 2 Õ¬à“ß ´÷Ëßπà“®–‰¥â¡’°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÕâ«πµ—Èß§√√¿å §«√‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à „Àâ



º≈¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å„πÀ≠‘ßÕâ«π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

À≠‘ß°≈ÿà¡π’È¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¡“°‡°‘π‰ª(7) ‡æ√“–πÕ°®“°

‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑√° ấÕπµà“ß Ê ‡™àπ ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–

µ—Èß§√√¿å(6) ‡ªìπæ‘…·Ààß§√√¿å(7,8) §≈Õ¥¬“°(2) „™âÀ—µ∂

°“√™à«¬§≈Õ¥‡æ‘Ë¡(2) ∑“√°µ—«‚µ Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°

ª√‘°”‡π‘¥ Ÿß(4,5) À≠‘ßÕâ«π¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 µàÕ‰ª„πÕπ“§µ(3) ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà¿“«–

·∑√° ấÕπ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ’°

¡“°¡“¬

„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å ¡’°“√

‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡À≠‘ßÕâ«π‚¥¬°“√„Àâ ÿ¢

»÷°…“∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å §—¥°√Õß‡∫“À«“π ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–

æ‘…·Ààß§√√¿å ∑”„ÀâÀ≠‘ßÕâ«πΩ“°§√√¿å¡’π—¥∑’Ë§≈‘π‘°
Ω“°§√√¿å∫àÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâæ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘

‰¥â‡√Á« ·≈–√—°…“À√◊Õ√—∫‰«â„π √æ.‰¥â∑—π∑à«ß∑’

 √ÿª

√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550

¡’ºŸâ¡“§≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å 1625 §π ‡ªìπ
§√√¿å·Ω¥ 19 §π ¡’∑“√° 1644 §π „π√“¬ß“ππ’È®÷ßπ—∫

‡ªìπºŸâ§≈Õ¥ 1644 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡À≠‘ßÕâ«π 176 √“¬ (√âÕ¬

≈– 10.71) æ∫«à“°≈ÿà¡À≠‘ßÕâ«π§≈Õ¥∫ÿµ√‚¥¬°“√
ºà“µ—¥ Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °≈ÿà¡Õâ«πæ∫∑“√°πÈ”

Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4,000 °√—¡  Ÿß°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å·≈–æ‘…·Ààß
§√√¿å Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 500 ´’´’ „πÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥«‘∏’ª√°µ‘·≈–

‡§√◊ËÕß ÿ≠≠“°“»™à«¬§≈Õ¥‰¡à·µ°µà“ß°—π
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Abstract Outcome of Pregnancy in Obesity
Pawinee  Kanchanatawan
Division of Obstetrics & Gynecology, Makarak Hospital, Kanchanaburi
Journal of Health Science 2008; 17:SIV948-54.

The retrospective descriptive study of pregnant women in obesity who deliverd in Makarak
Hospital during October 2006 to September 2007, there were 176 cases of bodyweigh ≥ 80 kilo-
grams and 1468 cases of bodyweigh < 80 kilograms.  Cesarean delivery were significantly higher in
the obese group.  The obese women delivered neonates ≥ 4,000 grams significantly higher than the
other.  Gestational diabetes and pregnancy induced hypertension were the serious complications.
Main indications for cesarean section in obese groups were previous cesarean section, cephalo -
pelvic disproportion and pregnancy induced hypertension.

Key words: obesity, pregnancy, hypertension


