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∫∑§—¥¬àÕ ¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π√–¬–™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å§◊Õ °“√·∑âß ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√·∑âß‰¡à§√∫ °“√·∑âß§â“ß µ—«ÕàÕπµ“¬„π§√√¿å√–¬–·√° ·≈–°“√‰¡à¡’µ—«ÕàÕπ„π∂ÿßπÈ”§√Ë”
¿“«–‡À≈à“π’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å «‘∏’°“√‡¥‘¡∑’Ë„™â§◊Õ°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ´÷Ëßæ∫«à“¡’
¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â °“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» ‡ªìπ‡∑§π‘§¢Õß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ≠≠“°“» ‰¥âπ”«‘∏’°“√π’È¡“„™â¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√°¡“π“πÀ≈“¬ªï
ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ßº≈¢Õß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π°“√·∑âß¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°—∫°“√
¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡∑—Èß„π·ßà¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬»÷°…“·∫∫µ—¥¢«“ß „π
 µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√·∑âß·≈–‰¥â¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ ¥â«¬
ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬«—¥‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥«—¥‡ªìπ§–·ππ‚¥¬°“√„™â Visual analogue scale
„Àâ§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°“√√—°…“®“°§–·πππâÕ¬‰ª¡“° ·≈–√«∫√«¡¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫ ‡ª√’¬∫-
‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–À“§à“§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬ t-test °”Àπ¥
„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p- value ≤ 0.05 ·≈– 95% confidence interval

æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»‡ ’¬‡≈◊Õ¥„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°«‘∏’‡¥‘¡ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’ËπâÕ¬°«à“ §–·ππ§«“¡æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√∑’Ë¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ªìπÀ—µ∂°“√·∑π∑’Ë°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡
 ”À√—∫°“√·∑âßÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

§” ”§—≠: °“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“», ·∑âß

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»
°√≥’·∑âß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’

π‘√—π¥√å  ™—¬»√’ ÿ¢Õ”æ√

‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’

∫∑π”

¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

√–¬–™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å§◊Õ °“√·∑âß ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√·∑âß‰¡à§√∫ (incomplete abortion) °“√

·∑âß§â“ß (missed abortion) µ—«ÕàÕπµ“¬„π§√√¿å

√–¬–·√° (early dead fetus in utero) ·≈–°“√‰¡à¡’

µ—«ÕàÕπ„π∂ÿßπÈ”§√Ë” (blighted ovum) ¿“«–‡À≈à“π’È

µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å «‘∏’°“√‡¥‘¡
∑’Ë„™â§◊Õ°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ° (dilatation and curettage;

D&C) ́ ÷Ëßæ∫«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â∑—Èß°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°
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Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ °“√‡°‘¥°“√∑–≈ÿ¢Õß‚æ√ß¡¥≈Ÿ° °“√

©’°¢“¥¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬À≈—ßÀ—µ∂°“√(1,2)

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

(manual vacuum aspiration; MVA) ‡ªìπ‡∑§π‘§

¢Õß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ≠≠“-

°“» ‰¥â¡’°“√π”«‘∏’°“√π’È¡“„™â„π°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π

°“√µ—Èß§√√¿å√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√°¡“π“πÀ≈“¬ªï(1,2)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·π–π”„Àâ „™â ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

 ÿ≠≠“°“»·∑π°“√¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ°¥â«¬ Sharp curette ‡æ√“–

®–∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬·≈–¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“°“√¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ°(1,3,4) ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ßº≈¢Õß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°„π°“√

·∑âß¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°—∫°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡
∑—Èß„π·ßà¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“·∫∫µ—¥¢«“ßπ’È°√–∑”√–À«à“ß«—π∑’Ë 1

µÿ≈“§¡ 2549 - 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 „π µ√’µ—Èß§√√¿å
Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√·∑âß·≈–

µâÕß¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å¥â«¬°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ° Õ∏‘∫“¬

·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡·≈–¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ-

ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12  —ª¥“Àå ‰¡à¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

Õÿâß‡™‘ß°√“π ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√∑”·∑âß„π°“√µ—Èß§√√¿å§√—Èßπ’È
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª∑—Èß¥â“πÕ“¬ÿ ®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬µ—Èß§√√¿å

®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬§≈Õ¥ ®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬·∑âß ·≈–Õ“¬ÿ

§√√¿å‡ªìπ —ª¥“Àå ·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‚¥¬∂◊Õ
§à“µ—«‡≈¢∑â“¬ ÿ¥¢Õß‡≈¢∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈À“°‡ªìπ

‡≈¢§Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“‚¥¬°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß

¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» À“°‡ªìπ‡≈¢§’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ √—°…“‚¥¬°“√¢Ÿ¥‚æ√ß

¡¥≈Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß

¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿ

·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π À“§à“§«“¡·µ°

µà“ß∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ t-test °“√·®ßπ—∫

®”π«π§√—Èß∑’Ëµ—Èß§√√¿å ®”π«π§√—Èß°“√§≈Õ¥ ®”π«π

§√—Èß°“√·∑âß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬ chi-square

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√√—°…“„π 2 «‘∏’°“√π—Èπ„π·ßà

¢Õßª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬«—¥‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√ §–·ππ§«“¡

‡®Á∫ª«¥«—¥‡ªìπ§–·ππ‚¥¬°“√„™â visual analogue

scale (VAS) ¡’§à“ 1-10 §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

°“√√—°…“®“°§–·πππâÕ¬‰ª¡“° «—¥‡ªìπ§–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„®‚¥¬°“√„™â visual analogue scale ¡’§à“ 1-10

‡™àπ°—π ∫—π∑÷°‡ªìπ§–·ππÀ≈—ß°“√√—°…“∑—π∑’ ·≈–

√«∫√«¡¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√

√—°…“∑—Èßª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥
§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«‘∏’°“√√—°…“√–À«à“ß°“√¢Ÿ¥

‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥

‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ ¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–
À“§à“§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¢Õßº≈°“√√—°…“∑—Èß 2 «‘∏’

π—Èπ¥â«¬ t-test °”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p- value < 0.05 ·≈– 95%CI

º≈°“√»÷°…“

„π™à«ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2549 - 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å

2551 ¡’ µ√’∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“¥â«¬°“√·∑âß·≈–µâÕß‰¥â√—∫

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°∑—Èß ‘Èπ 111 √“¬ ‰¥â√—∫°“√¢Ÿ¥‚æ√ß

¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»®”π«π 52 √“¬ ·≈–
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡®”π«π 59 √“¬ ‚¥¬¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â“πÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√·∑âß Õ“¬ÿ

§√√¿å ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ §–·ππ

§«“¡æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ (µ“√“ß∑’Ë 1)

· ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘

(p>0.05) „π¥â“πÕ“¬ÿ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√·∑âß

Õ“¬ÿ§√√¿å ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥
§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p <

SIV˘¯Ò



Manual Vacuum Aspiration for Abortion at Sing Buri Hospital
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» (MVA) ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ (D&C)

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π p-value 95%CI

Õ“¬ÿ (ªï)

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 26 7.6 1 -2.901,2.901
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 26 1

®”π«π§√—Èß∑’Ëµ—Èß§√√¿å

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 2 0.7469 -0.3066,0.4266
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 2

®”π«π§√—Èß°“√§≈Õ¥

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 1 0.7158 -0.2658,0.3858
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 1

®”π«π§√—Èß°“√·∑âß

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 0 1 -0.81842,0.81842
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 0

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» (MVA) ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ (D&C)

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π p-value 95%CI

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå)

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 8.7 1.82 0.0239* 0.67,0.933
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 8.2 1.1

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ (¡≈.)

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 30.1 7.03 0.0001* -17.8034, -10.6366
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 44.32 11.24

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 5.7 0.9 0.0001* -2.202, -1.598
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 7.6 0.7

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

°≈ÿà¡ MVA (n=52) 8.23 0.67 0.0001* 1.3706,2.0294
°≈ÿà¡ D&C (n=59) 6.53 1.0
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0.05) (µ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ·¬°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πÕ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 6-8

 —ª¥“Àå·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 9-12  —ª¥“Àå æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°Á¡’ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°«‘∏’‡¥‘¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ·≈–¡’§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’ËπâÕ¬°«à“

§–·ππ§«“¡æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√¡“°°«à“ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 ·≈–

µ“√“ß∑’Ë 4

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ§◊Õ°“√©’°¢“¥

¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°„π°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥

‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡®”π«π 3 √“¬  à«π„π°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß

µ“√“ß∑’Ë 3 ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ §–·ππ§«“¡æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»
(MVA) ·≈– ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ (D&C) „πÕ“¬ÿ§√√¿å 6-8  —ª¥“Àå

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π p-value 95%CI

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ (¡≈.)

°≈ÿà¡ MVA (n=25) 25.4 0.93 0.0001* -17.3686, -10.7144
°≈ÿà¡ D&C (n=36) 39.44 8.26

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

°≈ÿà¡ MVA (n=25) 5.64 0.82 0.0001* -2.3019, -1.598
°≈ÿà¡ D&C (n=36) 7.53 0.77

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

°≈ÿà¡ MVA (n=25) 8.2 0.82 0.0001* 1.0645,2.1155
°≈ÿà¡ D&C (n=36) 6.61 1.12

µ“√“ß∑’Ë 4 ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ §–·ππ§«“¡æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»
(MVA) ·≈– ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ (D&C) „πÕ“¬ÿ§√√¿å 9-12  —ª¥“Àå

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π p-value 95%CI

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ (¡≈.)

°≈ÿà¡ MVA (n=27) 34.44 4.87 0.0001* -22.2179, -12.8221
°≈ÿà¡ D&C (n=23) 51.96 11.15

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

°≈ÿà¡ MVA (n=27) 5.81 0.52 0.0001* -2.3527, -1.6873
°≈ÿà¡ D&C (n=23) 7.83 0.65

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

°≈ÿà¡ MVA (n=27) 8.26 0.52 0.0001* 1.4789,2.2611
°≈ÿà¡ D&C (n=23) 6.39 0.82
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¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» ‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ

„¥ Ê

«‘®“√≥å

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» (manual

vacuum aspiration; MVA) Õ“»—¬‡∑§π‘§°“√„™â

 ÿ≠≠“°“»„π°“√¥Ÿ¥ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬°√–∫Õ°

 ÿ≠≠“°“»æ≈“ µ‘°µàÕ°—∫À—«¥Ÿ¥æ≈“ µ‘° ‡ªìπÀ—µ∂°“√

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈¥’„π°“√·∑âß„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√°

¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å(2) ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËπâÕ¬°«à“°“√¢Ÿ¥

¡¥≈Ÿ°(5,6) ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√·∑âß ¡∫Ÿ√≥å
‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 98(7)

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’ µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π

12  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“√—°…“¥â«¬Õ“°“√·∑âß®”π«π 111 √“¬
‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

 ÿ≠≠“°“»®”π«π 52 √“¬ ·≈–¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß

¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡®”π«π 59 √“¬ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ®”π«π§√√¿å
®”π«π§≈Õ¥ ·≈–®”π«π·∑âß ‰¡à·µ°µà“ß°—π„π

√–À«à“ß°≈ÿà¡ µ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ·µàæ∫Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬„π

°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»¡“°°«à“
Õ’°°≈ÿà¡‡≈Á°πâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

Õ—µ√“°“√·∑âß ¡∫Ÿ√≥å„π°√≥’„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“-

°“»¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 98(2,7) „π¢≥–∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

πâÕ¬ ®÷ß‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â·¡â„π ∂“πæ¬“∫“≈

¢π“¥‡≈Á°(8)  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√©’¥¬“™“‡©æ“–∑’Ë(9)

¡’ °“√»÷°…“¡“°¡“¬√“¬ß“π∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’°“√π’È(2,10-13) ‡¡◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥

∑’Ë‡ ’¬ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥ §–·ππ§«“¡æÕ„®µàÕ

À—µ∂°“√ „π°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

·≈–¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°«‘∏’‡¥‘¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·≈–¬—ß¡’§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’ËπâÕ¬°«à“ §–·ππ§«“¡

æÕ„®µàÕÀ—µ∂°“√∑’Ë¡“°°«à“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬

‡¡◊ËÕ¥Ÿ§à“√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπæ∫¡’§à“‰¡à§√àÕ¡

0 ·≈–¡’§à“‰ª∑“ß§à“≈∫· ¥ß∂÷ßº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“„π

‡™‘ßªÑÕß°—π °“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

®÷ß¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫°«à“°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬«‘∏’‡¥‘¡ ∑”„Àâ

≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ≈¥§«“¡«‘µ°

°—ß«≈¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“πÕ◊Ëπ(5,6,11)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·∑âßÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à

‡°‘π 12  —ª¥“Àå ·¡â®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»¡’Õ“¬ÿ§√√¿å

‡©≈’Ë¬∑’Ë 8.7  —ª¥“Àå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µà°≈—∫æ∫«à“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥·≈–

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’ËπâÕ¬°«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§–·ππ§«“¡æ÷ß-
æÕ„®„πÀ—µ∂°“√¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–

‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“°“√·∑âß„πÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 12
 —ª¥“Àå(6-8,11,14,15)

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§à“
‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

 ÿ≠≠“°“» ∑’Ë 5.7 §–·ππ „°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‰¥â‡§¬¡’°“√

»÷°…“‰«â(9)

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 6-8  —ª¥“Àå

πâÕ¬°«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 9-11  —ª¥“Àå ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈπâÕ¬°«à“√“¬ß“πÕ◊Ëπ °“√≈¥

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√©’¥¬“°√–µÿâπ

°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°ª√–‡¿∑‡¡∑‘≈‡ÕÕ√å‚°‚π«’π(2) °“√

∑”À—µ∂°“√∑’Ë„™â‡«≈“‰¡àπ“π √«¡∑—Èß°“√®”°—¥°“√∑”

À—µ∂°“√‡©æ“–„πÕ“¬ÿ§√√¿å 7-10  —ª¥“Àå(2)

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 6-8  —ª¥“Àå

πâÕ¬°«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 9-11  —ª¥“Àå ·≈–¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π„π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß

¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ §«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’ËπâÕ¬°«à“¡’ “‡Àµÿ®“°°“√„™â¢π“¥À—«¥Ÿ¥∑’Ë¡’¢π“¥

‡≈Á°°«à“ À—«¥Ÿ¥¡’≈—°…≥–‡√’¬« ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√∂à“ß

¢¬“¬ª“°¡¥≈Ÿ°(2) ·≈–‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥



°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» °√≥’·∑âß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

‡®Á∫µàÕª“°¡¥≈Ÿ°πâÕ¬

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“π’È§◊Õ°“√∫“¥

‡®Á∫¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° ‰¡àæ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°„π

°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» ¢≥–∑’Ë

æ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π 3 √“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë

¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡

§–·ππ§«“¡æÕ„®„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 6-8  —ª¥“Àå

„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§√√¿å 9-11  —ª¥“Àå ·≈–¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π„π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß

¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ §«“¡·µ°

µà“ß∑’Ëæ∫ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√™à«¬≈¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ °“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬°“√©’¥¬“™“√Õ∫ Ê

ª“°¡¥≈Ÿ°®–™à«¬„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥πâÕ¬≈ß(16)

 √ÿª

°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»°√≥’
·∑âßÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ‡ªìπÀ—µ∂°“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

¡’ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬ ‰¡àæ∫

¿“«–·∑√° ấÕπ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡À¡“– ¡
∑’Ë®–‡ªìπÀ—µ∂°“√·∑π∑’Ë°“√¢Ÿ¥‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡¥‘¡ ”À√—∫

°“√·∑âßÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ.‰™¬√—µπå ‡À√’¬≠¿‘≠≠«—≤πå ºŸâ-

Õ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‘ßÀå∫ÿ√’ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“ ‡®â“-
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Abstract Manual Vacuum Aspiration for Abortion at Sing Buri Hospital
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The frequent abnormality reported in the first trimester of pregnancy was abortion, including
incomplete abortion, missed abortion, early fetal death in utero and blighted ovum resulting in ter-
mination of pregnancy. The original technique was dilatation and curettage, of which some compli-
cations could be found.

Manual vacuum aspiration was a technique of suction curettage for first trimester abortion that
had been performed for many years. The author wanted to compare manual vacuum aspiration with
sharp curettage in terms of safety and satisfaction. The cross-sectional study included women of
gestational age less than 12 weeks, presented with abortion and had to terminate pregnancy. Volume
of blood loss, pain scale and satisfactory score of the two groups were compared. The complications
were also recorded. The results were analyzed by descriptive statistics and t-test at 0.05 level of
significant and 95% cofidence interval.

It was found that the blood loss and pain were statistically less in the manual vacuum aspira-
tion group than the dilatation and curettage group. It was also found that the satisfactory score was
statistically greater in the former group than the latter, while no complications were reported. The
manual vacuum aspiration was appropriate as a major procedure in the abortion of less than 3 months
of gestational age.
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