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∫∑§—¥¬àÕ °“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π µ√’µ—Èß§√√¿å·≈–§Ÿà ¡√  ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
°“√‡°‘¥ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß °“√µ√«®§—¥°√Õß„πÀ≠‘ß∑’Ë¡“Ω“°§√√¿åª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (OF test) ·≈–°“√∑¥ Õ∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë‰¡à‡ ∂’¬√‚¥¬¥Ÿ°“√µ°µ–°Õπ
¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π (DCIP test) √“¬∑’Ëº≈°“√§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 16  —ª¥“Àå®–‰¥â√—∫
§”·π–π”„Àâπ” “¡’¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß ∂â“º≈§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘∑—Èß§Ÿà∑—Èß “¡’·≈–¿√√¬“®–‰¥â√—∫°“√ àß
µ√«®À“™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘ À√◊Õ°“√‡ªìπæ“À–¢Õß
‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–µ√«®«‘‡§√“–Àå¬’π¥â«¬‡∑§π‘§°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ “√æ—π∏ÿ°√√¡ (PCR) „π√“¬∑’Ë ß —¬«à“
‡ªìπæ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°“√‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß °“√»÷°…“π’È
‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß¢Õßº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß„πºŸâ¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’√–À«à“ß 1 µÿ≈“§¡
2546 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2550 ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4 ªï

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ 8,252 √“¬ æ∫º≈°“√§—¥
°√Õßº‘¥ª√°µ‘ 3,628 √“¬ ‰¥âµ√«® “¡’ 1013 √“¬ æ∫º≈º‘¥ª√°µ‘ 510 √“¬ ¡’§Ÿà ¡√  388 §Ÿà ∑’Ë‰¥âµ√«®
™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π (hemoglobin typing) ·≈–æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß 21 §Ÿà ‰¥â«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å°àÕπ§≈Õ¥ 19
√“¬ ·≈–¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å 1 √“¬

§” ”§—≠: µ√«®§—¥°√Õß, ∏“≈— ´’‡¡’¬,  µ√’µ—Èß§√√¿å, §Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§Ÿà ¡√ µàÕ°“√¡’∫ÿµ√‡ªìπ‚√§
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

∑‘æ¬å«√√≥  πæπ‘µ¬å

°≈ÿà¡ß“π Ÿµ‘π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’

∫∑π”

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ¿“«–‚≈À‘µ®“ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ  àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–‡»√…∞°‘®  —ß§¡

·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ-

°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß

æ“À–‚√§ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30-40(1-3) ¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È
ª√–¡“≥ 6 · π§π(3) ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àªï≈–ª√–¡“≥

12,000 §π(1) ∑”„Àâ√—∞µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ Ÿß∂÷ß 1,000 ≈â“π∫“∑µàÕªï(2) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ß“π
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Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°æ∫Õ—µ√“§Ÿà ¡√ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’∑“√°

„π§√√¿å‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

2.13(4) ‡°‘¥®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·∫∫¬’π¥âÕ¬

(autosomal recessive gene) ∑”„Àâ°“√ √â“ß “¬

‚°≈∫‘π´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß √â“ß‰¥âπâÕ¬≈ßÀ√◊Õ √â“ß‰¡à ‰¥â‡≈¬ ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß®÷ß¡’≈—°…≥–º‘¥ª√°µ‘·≈–·µ°ßà“¬(1,3,5) ·∫àß

∏“≈— ´’‡¡’¬‰¥â‡ªìπ Õß°≈ÿà¡„À≠àµ“¡™π‘¥¢Õß¬’π∑’Ë √â“ß

 “¬‚°≈∫‘π‡ªìπÕ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬ ·≈–‡∫µâ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬

Õ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß¬’π∑’Ë

 √â“ß “¬Õ—≈øÉ“‚°≈∫‘π´÷ËßÕ¬Ÿà∫π‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 16(1,6-9) ºŸâ

∑’Ë¡’¬’πÕ—≈øÉ“‚°≈∫‘π¢“¥À“¬‰ª‡æ’¬ß¬’π‡¥’¬« ‡√’¬°«à“

æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬ 2 ∂â“¡’¬’π¢“¥À“¬‰ª Õß
¬’π‡√’¬°«à“æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬ 1 ∂â“¬’πÕ—≈øÉ“

‚°≈∫‘π¢“¥À“¬‰ª “¡¬’π®–∑”„Àâ°“√ √â“ß “¬Õ—≈øÉ“

‚°≈∫‘π∑”‰¥âπâÕ¬≈ß  “¬‡∫µâ“‚°≈∫‘π∑’Ë‡À≈◊Õ®–√«¡°—π
‡ªìπŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ™ (Hb H)(1,2,9,10) ́ ÷Ëß·µ°µ—«ßà“¬ ª√°µ‘

ºŸâªÉ«¬‚√§π’È¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡à´’¥¡“° ·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥
¿“«–‡§√’¬¥‚¥¬‡©æ“–®“°¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ®–‡°‘¥°“√·µ°

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°¢÷Èπ‡°‘¥¿“«– ’́¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π

Õ“®‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«À√◊Õ¿“«–™ÁÕ°(1) ∂â“¬’πÕ—≈øÉ“
‚°≈∫‘π¢“¥À“¬‰ª∑—Èß ’Ë¬’π®– √â“ß “¬Õ—≈øÉ“‚°≈∫‘π‰¡à

‰¥â‡≈¬ ∑“√°®– ’́¥µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å·≈– “¬·°¡¡à“

‚°≈∫‘π∑’Ë √â“ß„π√–¬–∑’Ë‡ªìπ∑“√°„π§√√¿å®–√«¡°—π
‡ªìπŒ’‚¡‚°≈∫‘π∫“√åµ (Hb Bartûs) ∑“√°‡À≈à“π’È®– ’́¥

√ÿπ·√ß ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π À—«„®«“¬ ∫«¡πÈ” (hydrops

fetalis) ¡—°‡ ’¬™’«‘µ„π§√√¿åÀ√◊Õ„π√–¬–·√°§≈Õ¥ ·≈–
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„π¡“√¥“ ‡™àπ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß µ°‡≈◊Õ¥ §≈Õ¥¬“° ‰µ«“¬‰¥â(1,6-9)

„πª√–‡∑»‰∑¬æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬ 1 ™π‘¥

∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Southeast Asian deletion ´÷Ëß¬’π

Õ—≈øÉ“‚°≈∫‘π∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥°—π∑—Èß Õß¬’π¢“¥À“¬‰ª §«“¡

¬“«ª√–¡“≥ 17.5(2) - 20.5(1) kb Õ’°™π‘¥æ∫πâÕ¬

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1 ¢Õßæ“À–Õ—≈øÉ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬ 1 „π¿“§

‡Àπ◊Õ§◊Õ Thai-deletion ÷́Ëß¬’πÕ—≈øÉ“‚°≈∫‘π¢“¥À“¬‰ª

‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ßª√–¡“≥ 33.45 kb(2)

 à«π‡∫µâ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°µ‘   ¢Õß

¬’π∑’Ë √â“ß “¬‡∫µâ“‚°≈∫‘π ÷́ËßÕ¬Ÿà∫π‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë

11(1,6-9) ∂â“¡’¬’π∑’Ë √â“ß “¬‡∫µâ“‚°≈∫‘π‰¡à‰¥â‡≈¬ (β0) À√◊Õ

 √â“ß‰¥â∫â“ß (β+) Õ¬Ÿà√à«¡°—∫¬’π∑’Ëª√°µ‘‡ªìπ β/β0 À√◊Õ β/

β+ ®–‡ªìπæ“À–¢Õß‡∫µâ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬´÷Ëß‰¡à¡’Õ“°“√´’¥

·µà‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“ª√°µ‘ ·µà∂â“¡’§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß¬’π‡∫µâ“∑—Èß Õß¬’π (β0/β0, β0/β+ À√◊Õ β+/β+)

‡√’¬°«à“ ‚Œ‚¡ —́¬°— ‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ ®– √â“ß “¬

‡∫µâ“‚°≈∫‘ππâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â‡≈¬ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®–¡’

≈—°…≥–º‘¥ª√°µ‘´÷Ëß∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬¡â“¡(1,2) ºŸâªÉ«¬ à«π

„À≠à®–‡√‘Ë¡´’¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ßÀπ÷Ëßªï ¡’µ—∫¡â“¡‚µ

®÷ßµâÕß‡µ‘¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ„Àâ¬“¢—∫‡À≈Á°‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ(1,6,7)

∂â“‡ªìπ°“√√«¡µ—«°—π¢Õß¬’π‡∫µâ“-∏“≈—≈´’‡¡’¬·≈–

Œ’ ‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ´÷Ëß‡ªìπŒ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥ª√°µ‘‡°‘¥®“°¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫πµ”·Àπàß∑’Ë 26 ¢Õß “¬‡∫µâ“ ºŸâªÉ«¬
®–¡’Õ“°“√§≈â“¬‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ ·µà§«“¡√ÿπ·√ß¡’

À≈“¬√–¥—∫µ—Èß·µà´’¥‡≈Á°πâÕ¬®π∂÷ßµâÕß‡µ‘¡‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà
‡ ¡ÕπÕ°®“°π’È¡’°≈ÿà¡Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ

Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π§Õπ ·µπ ª√‘ß (Hb CS) ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª√°µ‘„π‚§√ß √â“ß¢ÕßÕ—≈øÉ“-‚°≈∫‘π
°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥∑’Ë√ÿπ·√ß

 ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑» ·≈– àßº≈°√–∑∫

µàÕ —ß§¡√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« °“√ªÑÕß°—π·≈–
§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈¥®”π«π∑“√°‡°‘¥„À¡à∑’Ë‡ªìπ

‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß °“√„Àâ§”·π–π”·≈–§—¥-

°√Õß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·°àÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬µ—Èß·µà‡√‘Ë¡

µ—Èß§√√¿å®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ‡¡◊ËÕæ∫º≈°“√§—¥°√Õß∑’Ëº‘¥

ª√°µ‘ ¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß “¡’‡æ◊ËÕÀ“§Ÿà ¡√ ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß (risk couple) ‡¡◊ËÕæ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√ àßµ√«®

«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å«à“‡ªìπ‚√§À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß

‡≈◊Õ°·°à§√Õ∫§√—«π—ÈπµàÕ‰ª(3,11)

°“√µ√«®§—¥°√Õß„πÀ≠‘ß∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ „™â°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß (Osmotic Fragility test-OF test) ‚¥¬¥Ÿ
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°“√·µ°¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„ππÈ”‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.36 ∑’Ë

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß§πª√°µ‘®–·µ°À¡¥ ·µàºŸâ∑’Ë‡ªìπ

æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬®–·µ°‰¡àÀ¡¥(1,3) ‡æ√“–ºπ—ß

¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’§«“¡‡Àπ’¬«·≈–Àπ“(3) °“√

∑¥ Õ∫π’È„Àâº≈∫«°„πºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§Õ—≈øÉ“·≈–

‡∫µâ“∏“≈—  ’́‡¡’¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ·≈–„Àâº≈∫«°

≈«ß√âÕ¬≈– 5(1,3) πÕ°®“°π’È∑”°“√∑¥ Õ∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‰¡à‡ ∂’¬√‚¥¬¥Ÿ°“√µ°µ–°Õπ¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π¥â«¬ ’ DCIP

(Dichlorophenol-indophenol precipitation test)   „™â

‡ªìπ°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ“Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ ·≈–‡Õ™  “¡“√∂

µ√«®À“æ“À–¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’‰¥â¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 95(3)

√“¬∑’Ëº≈°“√§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π

16  —ª¥“Àå®–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâµ√«®À“™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡
‚°≈∫‘π (hemoglobin typing) æ√âÕ¡°—∫ “¡’ °“√

µ√«®π’È “¡“√∂¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–

Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘‰¥â(3)

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß∏“≈—  ’́‡¡’¬ ·≈–

Œ’ ‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®–æ∫Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß
·µà≈–™π‘¥ ·µ°µà“ß°—π¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√

¥”‡π‘π°“√·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√§—¥
°√Õßæ“À–‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–°“√«‘π‘®©—¬∑“√°„π

§√√¿å°àÕπ§≈Õ¥„π µ√’¡’§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥∑“√°∑’Ë‡ªìπ‚√§
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ

Õ—π‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«  ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·≈–Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ¡“√¥“„π√–À«à“ß

°“√µ—Èß§√√¿å

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬°“√

∑∫∑«π∑–‡∫’¬πΩ“°§√√¿å·≈–„∫√“¬ß“πº≈°“√ ”√«®

™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π (hemoglobin typing) ¢Õß µ√’

¡’§√√¿å·≈– “¡’∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å‚√ß-

æ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ µ—Èß·µà 1 µÿ≈“§¡ 2546 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π

2550 ‡æ◊ËÕÀ“®”π«πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õßæ“À–

¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‚¥¬°“√µ√«® OF ·≈– DCIP √“¬

∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘·≈–¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 16  —ª¥“Àå

‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡ “¡’¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ „π
√“¬∑’Ëº≈°“√§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘∑—Èß§Ÿà‰¥â àßµ√«®‡≈◊Õ¥ “¡’

·≈–¿√√¬“À“™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õß

Œ’‚¡‚°≈∫‘π™π‘¥µà“ß Ê ‡æ◊ËÕπ”¡“·ª≈º≈°“√‡ªìπæ“À–
¢Õß‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬‚¥¬Œ’‚¡‚°≈∫‘π„πºŸâ„À≠à®–‡ªìπ Hb

A2A

§à“ Hb A2 > 2.5 - 3.5% §◊Õ√“¬∑’Ëª√°µ‘À√◊Õ‡ªìπ
æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1(2,4)

Hb A2 > 3.5% - 4% §◊Õæ“À–¢Õß‡∫µâ“-

∏“≈— ´’‡¡’¬ (β-Thalassemia trait)

Hb E = 25-35% §◊Õæ“À–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’ (Hb

E trait)

Hb E = 80-100% §◊Õ‚√§Œ’ ‚¡‚°≈∫‘πÕ’
(Hemo-zygous Hb E)

µ“√“ß∑’Ë 1 Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘ „π¿“§µà“ß Ê ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√(1,2) Àπà«¬‡ªìπ√âÕ¬≈–

™π‘¥æ“À– °√ÿß‡∑æœ °≈“ß ‡Àπ◊Õ „µâ Õ’ “π

Õ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 3.5 3.5 8-10.63 4.4 2-6
Õ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 2 16 16.8 36 11 2-6
‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 3 3 5-9 2-4 2-6
Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ’ 13-17 13-25 8-13 9-13 11-70
Œ’‚¡‚°≈∫‘π§Õπ ·µπ ª√‘ß 1.4 1.4 6 1 2-6
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√“¬∑’Ë Hb A2 > 2.5 - 3.5% ‰¥â àßµ√«®‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ‚¥¬«‘∏’ PCR (Poly-

merase chain reaction)  ∂â“‰¥âº≈∫«°· ¥ß«à“‡ªìπ

æ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 ∂â“º≈≈∫· ¥ß«à“ª√°µ‘

À“§à“√âÕ¬≈–¢Õß°“√‡ªìπæ“À–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“∑’Ë

æ∫„π¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §‘¥‡ªìπ§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

ª∑ÿ¡∏“π’√–À«à“ßªïß∫ª√–¡“≥ 2547 - 2550 ‰¥â√—∫

°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ‚¥¬°“√µ√«®

À“§«“¡‡ª√“–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (Osmotic fragility test)

·≈–µ√«®¥Ÿµ–°Õπ¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π¥â«¬ ’ (DCIP) ∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 8,252 √“¬ æ∫º≈°“√µ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘

3,628 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.9 ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â

√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ ¡’ºŸâ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°

°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 29.7 (µ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ®”·π°√“¬ªïæ∫«à“√–À«à“ßªï 2547 - 2550 º≈°“√

§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

47.8, 45.3, 42.4 ·≈– 40.8 µ“¡≈”¥—∫ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 16  —ª¥“Àå º≈°“√§—¥°√Õßº‘¥

ª√°µ‘√âÕ¬≈– 28.6, 30.4, 30.8 ·≈– 29.0 µ“¡≈”¥—∫

(√Ÿª∑’Ë 1)

ºŸâ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå

2452 √“¬ „π®”π«ππ’Èµ‘¥µ“¡ “¡’¡“√—∫°“√µ√«®§—¥

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å√—∫∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ ªïß∫ª√–¡“≥ 2547 - 2550

ªïß∫ª√–¡“≥-√“¬ (√âÕ¬≈–)

®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√ 2547 2548 2549 2550 √«¡

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ 1,979 (100) 1,967 (100) 2,154 (100) 2,152 (100) 8,252 (100)
º≈º‘¥ª√°µ‘

- √«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ§√√¿å 946 (47.8) 891 (45.3) 913 (42.4) 878 (40.8) 3,628 (43.9)
- °àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå 567 (28.6) 598 (30.4) 663 (30.8) 624 (29.0) 2,452 (29.7)

√Ÿª∑’Ë 1 ·π«‚πâ¡º≈°“√µ√«®§—¥°√Õßæ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

√âÕ¬≈–

ªï ß∫ª√–¡“≥
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°√Õß‰¥â ‰¡à∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß√“¬∑’Ëµ‘¥µ“¡„π·µà≈–ªï  “¡’

¡“µ√«® 1,013 √“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.3 ´÷Ëßª√–¡“≥

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß “¡’æ∫°“√§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ ‰¥â àßµ√«®

‡≈◊Õ¥À≠‘ßµ—Èß§√√¿åæ√âÕ¡ “¡’ ‡æ◊ËÕÀ“™π‘¥¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π

®”π«π 388 §Ÿà ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡©æ“– “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“√—∫

°“√µ√«®§—¥°√Õß æ∫º≈°“√µ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘„πªï

2547-2550 √âÕ¬≈– 56.1, 50.3, 44.3 ·≈– 52.4 µ“¡

≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 4) ·≈–· ¥ß·π«‚πâ¡„π√Ÿª∑’Ë 2

æ∫«à“¿√√¬“‡ªìπæ“À–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’√âÕ¬≈– 57.73

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√§âπÀ“æ“À–‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëº≈§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ ·≈–Ω“°§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå

ªïß∫ª√–¡“≥-√“¬ (√âÕ¬≈–)

®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√ 2547 2548 2549 2550 √«¡

À≠‘ß∑’Ëº≈§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ 567 (100) 598 (100) 663(100) 624(100) 2452(100)
 “¡’¡“µ√«®§—¥°√Õß 203 (35.8) 284 (47.5) 280 (42.2) 246 (39.4) 1013 (41.3)
 “¡’º≈º‘¥ª√°µ‘ 114 (20.1) 143 (23.9) 124 (18.7) 129 (20.7) 510 (20.8)
À≠‘ßµ—Èß§√√¿åæ√âÕ¡ “¡’∑’Ë‰¥â√—∫ 70 (12.3) 89 (14.9) 107 (16.1) 122 (19.5) 388 (15.8)

°“√µ√«® Hb Typing
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈– “¡’‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß 4 (0.7) 6 (1.0) 6 (0.9) 5 (0.8) 21 (0.8)

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬„π “¡’

ªïß∫ª√–¡“≥ ®”π«π “¡’∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß (√“¬) æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘ (√“¬) Õ—µ√“º≈°“√µ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘ (√âÕ¬≈–)

2547 203 114 56.1
2548 284 143 50.3
2549 280 124 44.3
2550 246 129 52.4

√Ÿª∑’Ë 2 ·π«‚πâ¡º≈°“√µ√«®§—¥°√Õßæ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘„π “¡’

√âÕ¬≈–

ªï ß∫ª√–¡“≥
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µ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√µ√«®æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈– “¡’ (n = 388 §Ÿà)

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å  “¡’
™π‘¥æ“À–

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

æ“À–Õ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 22 5.67 28 7.22
æ“À–‡∫µâ“ - ∏“≈— ´’‡¡’¬ 16 4.12 13 3.35
æ“À–Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ’ 224 57.73 161 41.49
‡∫µâ“ - Õ’ 1 0.26 - -
‚Œ‚¡ —́¬°— Õ’ (Homozygous E) 22 5.67 18 4.64
Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ™ (Hb H disease) 1 0.26 7 1.81
ª√°µ‘ 102 26.29 161 41.49
§Ÿà‡ ’Ë¬ß (§Ÿà) 21 5.41

√«¡ 388 100 388 100

‡ªìπæ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 √âÕ¬≈– 5.67 æ“À–

‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬√âÕ¬≈– 4.12 ·≈–º≈µ√«®‡ªìπª√°µ‘
√âÕ¬≈– 26.29

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ “¡’æ∫æ“À–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ’√âÕ¬≈–

41.4.9 ‡ªìπæ“À–¢ÕßÕ—≈øÉ“-∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 √âÕ¬≈– 7.22
æ“À–‡∫µâ“-∏“≈— ´’‡¡’¬√âÕ¬≈– 3.3 ·≈–º≈µ√«®‡ªìπ

ª√°µ‘√âÕ¬≈– 41.49 (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5)

æ∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈– “¡’‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß 21 §Ÿà §◊Õ§Ÿà
‡ ’Ë¬ßµàÕŒ’‚¡‚°≈∫‘π∫“√åµ (Hemoglobin Bartûs hydrops

fetalis) 6 §Ÿà §Ÿà‡ ’Ë¬ßµàÕ‚Œ‚¡´—¬°— ‡∫µâ“-Õ’ 15 §Ÿà ‰¥â àß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿åµ√«®«‘π‘®©—¬∑“√°„π§√√¿å 19 √“¬ æ∫

§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å 1 √“¬ ‡ªìπŒ’‚¡‚°≈-

∫‘π∫“√åµ ºŸâªÉ«¬·≈– “¡’µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å

«‘®“√≥å

‚≈À‘µ®“ß‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π µ√’¡’

§√√¿å  “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–Œ’‚¡‚°≈-

∫‘πº‘¥ª√°µ‘ ·≈–¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°(12)

∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª√°µ‘‡ªìπ§«“¡º‘¥

ª√°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ·µà‡ªìπ

ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑»„π

¿Ÿ¡‘¿“§·Ààßπ’È °“√·°â ‰¢ªí≠À“§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ºŸâªÉ«¬‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬√“¬„À¡à(1,2,4,13) ́ ÷Ëß

πÕ°®“°≈¥§à“„™â®à“¬∑’Ë®–µâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈â«

¬—ß≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∫ÿµ√‡ªìπ‚√§
∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ÷́Ëß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

µâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õßæ“À–‚√§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§âπÀ“§Ÿà ‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß·¡àπ¬”(13) ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à
ª√–™“™π·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ®—¥∫√‘°“√Õ¬à“ß

§√∫¢—ÈπµÕπ µ√«®§—¥°√Õßæ“À–∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßµ—Èß

§√√¿å∑ÿ°√“¬ ÷́Ëß®–‰¥â√—∫°“√µ√«®µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬
°«à“ 16  —ª¥“Àå „π°“√»÷°…“π’È®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ¡’À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å∑’ËΩ“°§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 29.7 ‡∑à“π—Èπ ·µà¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëº≈°“√µ√«®

§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘∂÷ß√âÕ¬≈– 43.9 ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’ºŸâ∑’ËΩ“°

§√√¿å™â“‡°‘π‰ª∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√µ√«®À“°“√‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√¡’∫ÿµ√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬∂÷ß√âÕ¬≈– 14.2 ¥—ßπ—Èπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§

°“√¥”‡π‘π‚√§ °“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–°“√

√—°…“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√‡√àß¥”‡π‘π°“√

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 °“√»÷°…“π’Èæ∫º≈∫«°≈«ß®“°
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°“√µ√«® OF test ·≈– DCIP test  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 26.29

„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å ·≈–√âÕ¬≈– 41.49 „π “¡’ ´÷Ëß®“°

√“¬ß“πÕ◊Ëπæ∫º≈∫«°≈«ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.2 - 5(1,3,13) ®÷ß

§«√¡’°“√∑∫∑«π«‘∏’°“√µ√«®·≈–°“√Õà“πº≈°“√∑¥ Õ∫
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√âÕ¬≈– 5.67 ´÷Ëß§àÕπ¢â“ß Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õÿ∫—µ‘°“√„π

¿“§°≈“ß∑’Ëµ√«®æ∫√âÕ¬≈– 3.5 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·µà¡’

§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫Õÿ∫—µ‘°“√„π¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ≈à“ß ∑’Ë¡’ºŸâ

∑”°“√»÷°…“∑’Ë®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° æ∫Õÿ∫—µ‘°“√ √âÕ¬≈–
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Abstract Couple at Risk of Having a Child with Severe Thalassemia
Tippawan  Nopanitaya
Department of Obstetics and Gynaecology, Phatum Thani Hospital, Phatum Thani
Journal of Health Science 2008; 17:SIV1007-15.

Thalassemia screening in pregnant women and their spouses is important in preventing and
controlling severe thalassemia.  Screenings consisted of osmotic fragility test (OF test) and
dichlorophenol-indophenol precipitation test (DCIP test), covering the husbands of the pregnant
women with positive screening results and gestational age less than 16 weeks. If both of them  had
positive results, hemoglobin typing was recommended for diagnosis of thalassemia,abnormal he-
moglobin, or β-thalassemia trait.  Polymerase chain reaction (PCR) in suspected cases of alpha-
thalasemia 1 trait were done to identify risk of severe thalassemic carrier.  This investigation was a
retrospective study which was aimed at determining results of thalassemia screening in pregnant
women who had antenatal care at Pathum Thani Hospital during 4 years between 1st October 2003
and 30th September 2007.  The study revealed that of the 8,252 cases pregnant women screened for
thalassemia 3,628 cases showed abnormality. Whereas abnormalities were observed in 510 of 1013
spouses.  Hemoglobin typing were done in 388 couples and 21 couples at risk were found.  Prenatal
diagnosis (cordocentasis) were performed in 19 couples at risk and termination of pregnancy was
done in only one case.

Key words: screening, thalassemia, pregnant women, risk couples


