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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕµ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“
À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‚¥¬°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 7 ·Ààß
„πªï 2548 ®”π«π 138 √“¬ ªï 2549 ®”π«π 104 √“¬ √«¡ 242 √“¬ æ∫«à“¡’ —¥ à«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 √âÕ¬≈– 2.1 ª√–‡¿∑∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 34.3 ‡ªìπ‚√§π’È√à«¡°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 44.6 §ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ¬—ß¡’§ÿ≥¿“æ∑’ËµË”°«à“§à“‡∑’¬∫‡§’¬ß¡“µ√∞“π¿“æ√«¡¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ °“√µ√«®ª√– “∑®Õµ“ °“√µ√«®À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– à«πª≈“¬
°“√µ√«®™’æ®√∫√‘‡«≥‡∑â“∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß °“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® °“√µ√«®√–¥—∫Õ‘‡≈§‚µ√‰≈µå∑’Ë ”§—≠ ·≈–
°“√µ√«®Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ëº‘¥ª√°µ‘ (HbA1c) ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ Ÿß°«à“§à“‡∑’¬∫‡§’¬ß¡“µ√∞“π¿“æ√«¡¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß®Õª√– “∑µ“ ·≈–
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«® ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
10.3 ́ ÷Ëß„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«® √âÕ¬≈– 13.0-
17.0 ®÷ß§«√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§π’È
√–À«à“ß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– ∂“π∫√‘°“√Õ¬à“ß§√∫«ß®√

§” ”§—≠: °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬, ‚√§‡∫“À«“π

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

Õÿ…≥’…å  °ÿÀ≈“∫¢“«

®“¡®ÿ√’   ¡∫—µ‘«ß…å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â«

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈° ‚¥¬„πªï æ.». 2540 ¡’

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 2.1 ¢Õßª√–™“°√‚≈° ¡’®”π«π
ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 124 ≈â“π§π ·∫àß‡ªìπ™π‘¥∑’Ë 1 ª√–¡“≥

3.5 ≈â“π§π ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ª√–¡“≥ 120 ≈â“π§π „π

®”π«ππ’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª‡Õ‡™’¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–¡“≥ 66 ≈â“π§π

‚¥¬®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∑«’ª‡Õ‡™’¬·≈–Õ—ø√‘°“ ´÷ËßÕ“®‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ∂÷ß 2-3 ‡∑à“(1)  Àæ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“µ‘ (In-

ternational Diabetes Federation: IDF) ‰¥â§“¥

ª√–¡“≥«à“„πªï æ.». 2550 ¡’ª√–™“°√∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π ®”π«π 246 ≈â“π§π À“°‰¡à¥”‡π‘π°“√

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 380 ≈â“π§π„πªï æ.».



§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

2568 ´÷Ëß‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°‡æ»

∑ÿ°«—¬ ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ß

æ—≤π“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡“°

‡π◊ËÕß¥â«¬«—≤π∏√√¡µà“ß Ê ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ «‘∂’

™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ °“√°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’

‡°‘π‰ª ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ªí®®—¬‡À≈à“π’È

∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ Õâ«π¢÷Èπ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ·≈–À“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬∑—π°“√≥å√«¡∑—Èß¢“¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¥’

¬àÕ¡π”¡“´÷Ëß‚√§·∑√°´âÕπµà“ß Ê ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§‰µ ‚√§¢Õß

√–∫∫ª√– “∑ ®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß

ª≈“¬ª√– “∑ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“·≈–‡ªìπ·º≈‰¥âßà“¬
®ππ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡∑â“·≈–°“√µ—¥‡∑â“ ´÷Ëß

‚√§·∑√° ấÕπµà“ß Ê ‡À≈à“π’È ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥(2) ·≈–°“√√—°…“‚√§
·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¡“°·≈– Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ(3)

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§‡∫“À«“π°”≈—ß‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 ”√«®∑—Ë«ª√–‡∑»‚¥¬ National Health Examination
Survey (NHES)(4-6) æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 (æ.».

2534-2535) æ∫‡ªìπ √âÕ¬≈– 2.3 ·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√

 ”√«®§√—Èß∑’Ë 2 (æ.». 2539-2540) ‡ªìπ √âÕ¬≈– 4.4 ·≈–

√âÕ¬≈– 6.9 „π°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 3 (æ.». 2546-2547)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°¡√≥–∫—µ√ · ¥ß«à“ Õ—µ√“µ“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 7.5 µàÕ· πª√–™“°√„πªï æ.». 2540 ‡ªìπ

12.0 µàÕª√–ª√–™“°√· π§π „πªï æ.». 2549(7) ®—ßÀ«—¥

 √–·°â« ªï 2546-2548 ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π

‡∑à“°—∫ 226.2, 312.8, 424.6 µàÕ· πª√–™“°√ ·≈–

Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π ‡∑à“°—∫ 7.0, 6.9, 5.6

µàÕ· πª√–™“°√ ÷́Ëßπ—∫«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«¥â«¬‡™àπ°—π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‰¥â¡“µ√∞“π ®–

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– —ß§¡(3) °Õª√°—∫æ√–√“™∫—≠≠—µ‘

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». 2545 µ“¡¡“µ√“ 50(2)

«√√§·√° ‰¥â°”Àπ¥„Àâ°”°—∫°“√¥Ÿ·≈°“√„Àâ∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π

·≈–„Àâ°”Àπ¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡·≈– àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ

·≈–¡“µ√∞“πÀπà«¬∫√‘°“√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√

µ“¡¡“µ√“ 50(3)  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â«

‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π

‚§√ß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π (·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß) ¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà

ªï 2548-2549 ¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬
π”‡ πÕº≈°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549 ‰¥â¥”‡π‘π
°“√¿“¬„µâ ç‚§√ß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ-

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé ¢Õß ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‚¥¬„π à«π¢Õß ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π-

°“√·≈–¢—ÈπµÕπµà“ß Ê ¥—ßπ’È

1. ®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“πµ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–¥—∫

®—ßÀ«—¥

2. ®—¥∑”·ºπ°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“-

À¡“¬°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬œ ªï 2548 ®”π«π

250 √“¬ ªï 2549 ®”π«π 200 √“¬ (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2
¢ÕßºŸâªÉ«¬œ) „π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π‡ªìπ§Ÿà —≠≠“°—∫ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ́ ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ª√–°Õ∫¥â«¬‚√ßæ¬“∫“≈

7 ·Ààß §◊Õ

SIVÒˆÛ
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(1) ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ √–·°â«

(2) ‚√ßæ¬“∫“≈§≈ÕßÀ“¥

(3) ‚√ßæ¬“∫“≈µ“æ√–¬“

(4) ‚√ßæ¬“∫“≈«—ßπÈ”‡¬Áπ

(5) ‚√ßæ¬“∫“≈«—≤π“π§√

(6) ‚√ßæ¬“∫“≈Õ√—≠ª√–‡∑»

(7) ‚√ßæ¬“∫“≈‡¢“©°√√®å

3. ®—¥ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

™’È·®ß·ºπ·≈–·π«∑“ß„π°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬πÕ°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“πœ

4. ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë°”Àπ¥„π·ºπ  àß‡«™√–‡∫’¬πºŸâ-

ªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“πœ µ“¡∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿà¡·≈–°”Àπ¥ „Àâ
°—∫§≥–∑”ß“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥œ

5. §≥–∑”ß“πœ µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬œ ‚¥¬µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°
‡ªìπÀ≈—° ·µàÀ“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕßµ√«®ª√–‡¡‘π¡’°“√∫—π∑÷°

∑’Ë·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ ‡™àπ ·øÑ¡§√Õ∫§√—« ·∫∫∫—π∑÷°
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß „∫™—π Ÿµ√ ·≈–º≈°“√µ√«®µà“ß Ê °Á

®–√«∫√«¡¡“¬◊π¬—π°“√µ√«®·≈–√–∫ÿº≈°“√µ√«®¥â«¬

·≈â«∫—π∑÷°º≈°“√µ√«® Õ∫œ≈ß„π ç·∫∫µ√«® Õ∫
‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿßé µ“¡·∫∫øÕ√å¡¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘

6. §≥–∑”ß“πœ ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈ (key) °“√µ√«®

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ≈ß„π‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë°”Àπ¥ ·≈â« àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ ”π—°ß“πÀ≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªï 2548 ¥”‡π‘π

°“√·≈â«‡ √Á®„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2549 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªï

2549 ¥”‡π‘π°“√·≈â«‡ √Á®„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550

7. ºŸâ«‘®—¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ªï 2548 ·≈– ªï 2549 ¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈„π·ßà¡ÿ¡µà“ß Ê ∑’Ë®– –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ ´÷Ëß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ª√–°Õ∫¥â«¬

§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§√–À«à“ß ªï 2548 ·≈– 2549 ¥â«¬°“√

∑¥ Õ∫‰§- ·§«√å

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®“°°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ ç°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ 7 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548 ·≈– ªï

2549 ®”π«π 250 √“¬ ·≈– 213 √“¬ √«¡ 463 √“¬
´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ªï 2548 ·≈– ªï 2549

®”π«π 138 √“¬ ·≈– 104 √“¬ √«¡ 242 √“¬ æ∫«à“

‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 1 √âÕ¬≈– 2.1 ª√–‡¿∑∑’Ë
2 √âÕ¬≈– 34.3 ‚¥¬‡ªìπ‡∫“À«“π√à«¡°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√âÕ¬≈– 44.6 ∑—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 74.9 ‡æ»

À≠‘ß √âÕ¬≈– 25.1 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.7 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π = 11.4)

2. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“ ‡°’Ë¬«°—∫ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

§√—Èßπ’È ®–π”‡ πÕ‡©æ“– 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ (1) °“√ª√–‡¡‘π

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ (2)

°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ‚¥¬°“√µ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈– (3) °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß

2.1 °“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

„πªï 2548-2549 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√

µ√«®À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ √âÕ¬≈– 32.2 µ√«®ª√– “∑



§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

®Õµ“ ·≈–À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫°“√¡Õß‡ÀÁπ

(retinal examination) √âÕ¬≈– 12.8 µ√«®À“§«“¡

º‘¥ª√°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– à«πª≈“¬

(neurophaty examination) √âÕ¬≈– 4.1 µ√«®™’æ®√

∫√‘‡«≥‡∑â“ ∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß (dorsalis pedis) √âÕ¬≈–

0.4 µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡©≈’Ë¬ 8.6 §√—ÈßµàÕªï ·µà‰¡à¡’

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®À“¿“«–º‘¥ª√°µ‘

¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë≈”§Õ (carotid

bruit) ∑—Èßπ’È  —¥ à«π°“√µ√«®À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ¢Õßªï

2549 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2548 Õ¬à“ß™—¥‡®π (µ“√“ß∑’Ë 1)

2.2 °“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ

‚¥¬°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

„πªï 2548-2549 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√

µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (FBS: fasting

blood sugar) ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 97.1 √Õß≈ß¡“§◊Õ µ√«®
«—¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (lipid profiles) µ√«®°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine) ·≈–µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π®“°Àπà«¬‰µ (urine albumin)

√âÕ¬≈– 50.4, 41.3, 27.7 µ“¡≈”¥—∫ ·µà‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π√“¬„¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® plasma glucose À≈—ß

°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕª√°µ‘ 2 ™—Ë«‚¡ß (post prandial) ∑—Èßπ’È

 —¥ à«π°“√µ√«®¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢Õßªï 2549 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2548 Õ¬à“ß™—¥‡®πÀ≈“¬

√“¬°“√ ‚¥¬‡©æ“– FBS, lipid profiles, creatinine,

·≈– urine albumin (µ“√“ß∑’Ë 2)
2.3 °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

·≈–°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

„πªï 2548-2549 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕß °“√°‘πÕ“À“√ √âÕ¬

≈– 12.0 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√°‘π¬“ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
√âÕ¬≈– 7.0 ·≈– 4.1 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡

¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √âÕ¬≈– 95.0 À√◊Õ‡©≈’Ë¬ 8 §√—Èß

µàÕªï ∑—Èßπ’È  —¥ à«π¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ °“√°‘πÕ“À“√ °“√°‘π¬“ ·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¢Õßªï 2549 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2548 Õ¬à“ß
™—¥‡®π (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï
2548-2549

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

ªï 2548 ªï 2549 √«¡
√“¬°“√µ√«®

(n=138) (n=104) (n=242)

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) 26.8 39.4 32.2
°“√µ√«®ª√– “∑®Õµ“ ·≈–À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫ 14.5 10.6 12.8

°“√¡Õß‡ÀÁπ (retinal examination)
°“√µ√«®À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß 4.3 3.8 4.1

·≈– à«πª≈“¬ (neurophaty examination)
°“√µ√«®™’æ®√∫√‘‡«≥‡∑â“ ∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß (dorsalis pedis) 0.0 1.0 0.4
°“√µ√«®À“¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥ 0.0 0.0 0.0

∑’Ë≈”§Õ (carotid bruit)
®”π«π§√—Èß∑’Ë«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ (blood pressure) ∑—ÈßÀ¡¥ 9 §√—Èß 8 §√—Èß 8 §√—Èß
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µ“√“ß∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ®—ßÀ«—¥
 √–·°â« ªï 2548-2549

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

ªï 2548 ªï 2549 √«¡
√“¬°“√µ√«®

(n=138) (n=104) (n=242)

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (FBS: fasting blood sugar) 94.9 100.0 97.1
√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (lipid profiles) 47.8 53.8 50.4
°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine) 39.1 44.2 41.3
°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π ®“°Àπà«¬‰µ (urine albumin) 24.6 31.7 27.7
°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG) 8.0 5.8 7.0
µ√«®§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ «‘π‘®©—¬‚√§‡°“µå (uric acid) 5.8 1.9 4.1
√–¥—∫Õ‘‡≈§‚µ√‰≈µå∑’Ë ”§—≠ (potassium) 5.1 1.9 3.7
‡Õ°´‡√¬å¿“æ∑√«ßÕ° (chest x-rays) 1.4 4.8 2.9
Hemoglobin ∑’Ëº‘¥ª√°µ‘„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π (HbA1c 2.2 0.0 1.2

À√◊Õ glycocylated hemoglobin)
°“√µ√«® plasma glucose À≈—ß°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕª√°µ‘ 2 ™—Ë«‚¡ß (post prandial) 0.0 0.0 0.0

µ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï
2548-2549

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–

√“¬°“√§”·π–π”/ ªï 2548 ªï 2549 √«¡

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (n=138) (n=104) (n=242)

§”·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ (‚¿™π“°“√) 10.9 13.5 12.0
°“√°‘π¬“ 3.6 11.5 7.0
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.2 6.7 4.1
°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 0.7 0.0 0.7
°“√ß¥¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 0.7 0.0 0.7
°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ 0.0 1.0 0.0
°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß 94.9 95.2 95.0
‰¥â√—∫§”·π–π” (‡©≈’Ë¬ 8 §√—Èß) (‡©≈’Ë¬ 8 §√—Èß) (‡©≈’Ë¬ 8 §√—Èß)

3. °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß

Õ«—¬«–
„πªï 2548-2549 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« §◊Õ ¿“«–‰¢-

¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ (dyslipidemia) √âÕ¬≈– 28.1 √Õß

≈ß¡“§◊Õ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (IHD: ischemic heart dis-
ease) √âÕ¬≈– 4.1 ¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß®Õª√– “∑µ“ (re-

tinopathy) √âÕ¬≈– 3.7 ¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑



§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

µ“√“ß∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«– ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

¿“«–·∑√°´âÕπ ªï 2548 ªï 2549 √«¡

·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«– (n=138) (n=104) (n=242)

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ (dyslipidemia) 25.4 31.7 28.1
‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (IHD: ischemic heart disease) 3.6 4.8 4.1
¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß®Õª√– “∑µ“ (retinopathy) 5.8 1.0 3.7
¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ (neuropathy) 2.2 3.8 2.9
·º≈∑’Ë‡∑â“ (foot ulcer) 2.2 1.9 2.1
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (CVD: cerebrovascular disease) 2.2 0.0 1.2
¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢ÕßÀπà«¬‰µ (nephropathy) 0.7 1.0 0.8
¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (heart failure) 0.0 0.0 0.0

µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

§«“¡ “¡“√∂ ®”π«π (√âÕ¬≈–)

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ªï 2548 ªï 2549 √«¡

‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«® 17 8 25
(12.3) (7.7) (10.3)

‰¡à‰¥â/‰¡à§ß∑’Ë 108 88 196
(78.3) (84.6) (81.0)

‰¡à∑√“∫ 13 8 21
(9.4) (7.7) (8.7)

√«¡ 138 104 242
(100.0) (100.0) (100.0)

À¡“¬‡Àµÿ: chi-square = 1.729, d.f. = 2, p =.421

(neuropathy) √âÕ¬≈– 2.9 ·≈–¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ (foot ul-

cer) √âÕ¬≈– 2.1 ∑—Èßπ’È‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ ªï 2549 ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ ‚√§À—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ¡“°°«à“ ªï

2548 ·µà¡’¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß®Õª√– “∑µ“ ·≈–¡’

·º≈∑’Ë‡∑â“ πâÕ¬°«à“ªï 2548 (µ“√“ß∑’Ë 4)

4. º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π ¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™âµ“¡‡°≥±å°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

°”Àπ¥(3) §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§

‰¥â‡¡◊ËÕ¡’§à“

● º≈°“√µ√«® fasting plasma glucose Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 90 - 130 ¡°./¥≈.

● º≈°“√µ√«® post prandial glucose πâÕ¬

°«à“ 180 ¡°./¥≈.

Àπà«¬ : √âÕ¬≈–
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● º≈°“√µ√«® HbA1c = < 7%

´÷Ëß®“°°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π æ∫«à“ „πªï 2548-

2549 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«®

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.3 ‡∑à“π—Èπ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß«à“ „πªï

2549 ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±åœ µË”°«à“ªï 2548 ∂÷ß·¡â®–

‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘°Áµ“¡ (µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∂÷ß·¡â®–æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2549 ‡æ‘Ë¡ Ÿß°«à“

ªï 2548 À≈“¬√“¬°“√ §◊Õ °“√µ√«®À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬
(BMI: body mass index) °“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

(FBS: fasting blood sugar) °“√µ√«®«—¥√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ (lipid profiles) °“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰µ
(creatinine) ·≈–°“√µ√«®ªí  “«–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√—Ë«

¢Õß‚ª√µ’π®“°Àπà«¬‰µ (urine albumin) ·µàº≈°“√«‘®—¬π’È

æ∫®ÿ¥ÕàÕπÀ√◊Õ¢âÕ¥âÕ¬¢Õß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“-
À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2549 ÷́Ëß‡ªìπ‚Õ°“ „π

°“√æ—≤π“∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

1. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ¬—ß
¡’§ÿ≥¿“æ∑’ËµË”°«à“§à“‡∑’¬∫‡§’¬ß¡“µ√∞“π¿“æ√«¡¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬(8,9) À≈“¬√“¬°“√ §◊Õ °“√µ√«®ª√– “∑

®Õµ“ ·≈–À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫°“√¡Õß‡ÀÁπ (reti-
nal examination) °“√µ√«®À“§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– à«πª≈“¬ (neurophaty

examination) °“√µ√«®™’æ®√∫√‘‡«≥‡∑â“∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß
(dorsalis pedis) °“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG) °“√

µ√«®√–¥—∫Õ‘‡≈§‚µ√‰≈µå∑’Ë ”§—≠ (potassium) ·≈– °“√

µ√«® hemoglobin ∑’Ëº‘¥ª√°µ‘„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
(HbA1c À√◊Õ glycocylated hemoglobin) ®÷ß‡ªìπ

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π„Àâ ‰¥â¡“µ√∞“πµ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘„π‚§√ß°“√

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“(10)

2. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2549 ¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ ‚√§À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–º‘¥ª√°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ¡“°°«à“

ªï 2548 ·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ Ÿß°«à“§à“‡∑’¬∫‡§’¬ß

¡“µ√∞“π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(8,9) À≈“¬√“¬°“√ §◊Õ

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘ (dyslipidemia) ‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ (IHD: ischemic heart disease) ·≈–¿“«–

º‘¥ª√°µ‘¢Õß®Õª√– “∑µ“ (retinopathy)

3. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2549 ¡’

 —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“-

À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘°”Àπ¥(3) µË”°«à“ªï 2548  ∑—Èßπ’È „πªï 2548-2549

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß∑’Ëµ√«® ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.3

‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(8,9) ºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß
∑’Ëµ√«® √âÕ¬≈– 13.0-17.0

´÷Ëß„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« π—∫‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¡’§«“¡
®”‡ªìπ‡√àß¥à«π „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡‡®µπ“√¡≥å
¢Õßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.».

2545 ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥ „Àâ¡’°“√°”°—∫°“√¥Ÿ·≈°“√„Àâ∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π
™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–¡“µ√∞“π ≈¥ªí≠À“¿“«–·∑√° ấÕπµà“ß Ê ∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ(11) πÕ°®“°

π—Èπ ®–µâÕßæ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π  µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°·≈– Àª√–™“™“µ‘(12) ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈– —ß§¡‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

1.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â«  àß‡ √‘¡



§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ªï 2548-2549

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

°“√§«∫§ÿ¡‚√§¥â«¬°“√·®âßº≈°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π „Àâ·°à·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

ºŸâ „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑√“∫ Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡ªìπ

ª√–®”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï „π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ

 ◊ËÕ‡Õ° “√  ◊ËÕÕ’‡≈§∑√Õπ‘° °“√®—¥ª√–™ÿ¡‡ «π“∑“ß

«‘™“°“√ √«¡∂÷ß°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡

√Ÿâ (knowledge management) ‡ªìπµâπ

2. §«√°”™—∫„Àâ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π „Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµ“¡

·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ (CPG) ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘/ ¡“§¡‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬/

°√¡°“√·æ∑¬å Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

3. §«√°”™—∫„Àâ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∫—π∑÷°°‘®°√√¡∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π„π‡«™√–‡∫’¬π ·øÑ¡§√Õ∫§√—« ·∫∫∫—π∑÷°ºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß „∫™—π Ÿµ√ œ≈œ „Àâ§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å ‡æ◊ËÕ
 “¡“√∂µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ (audit) ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß®–™à«¬·°âªí≠À“
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ∑’Ë¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π·≈–º≈ß“π°“√„Àâ

∫√‘°“√∑’Ë‰¡à§√∫∂â«πÀ√◊Õ¢“¥°“√∫—π∑÷°
4. §«√ ÿà¡µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π (·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß) ‡ªìπª√–®”Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï À√◊Õªï‡«âπªï ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡∑’¬∫

‡§’¬ß¡“µ√∞“π µ‘¥µ“¡·π«‚πâ¡ µ≈Õ¥®π§«√¡’°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬¿“¬πÕ°·≈–ªí®®—¬¿“¬„π ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“

‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∑—Èß√–∫∫ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈/°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¡“µ√∞“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“§√—∞

5. §«√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π √–À«à“ß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– ∂“π∫√‘°“√

Õ¬à“ß§√∫«ß®√

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬åæ’√– Õ“√’√—µπå π“¬·æ∑¬å

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â« §ÿ≥¬ÿ¿“æ√√≥ «√√≥™—¬«ß»å

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 ¥â“π àß‡ √‘¡æ—≤π“ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ

§”ª√÷°…“°“√«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §≥–∑”ß“πµ√«®ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

®—ßÀ«—¥ √–·°â«∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡¥”‡π‘π°“√ «“ß·ºπ ª√–™ÿ¡

™’È·®ß µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫µ√«®

 Õ∫‡«™√–‡∫’¬π ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
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The objective of this research was to audit the medical care service of diabetic patients in Sa
Kaeo province.  The out-patient medical records of 242 cases including 138 cases in 2005 and 104
cases in 2006 from seven hospitals was analyzed.  The results indicated that the proportions of type
1 diabetic patients, type 2 diabetic patients, and DM with hypertension were 2.1, 34.3, and 44.6
percent, respectively.  The quality of the medical care service consisting of retinal examination,
neuropathy examination, dorsallis pedis, ECG, and HbA1c examination were reportedly lower than
the standard of the Thailand medical care service.  The levels of the three complications : dyslipidemia,
IHD, and retinopathy, were higher than the standard.  As a result, 10.3 percent of the diabetic pa-
tients in Sa Kaeo province were able to control fasting plasma glucose, post prandial glucose, and
HbA1c levels, comparing the national recommended standard of 13.0 - 17.0 percent.  It was sug-
gested that further research and development on the entire system of DM medical care service
covering home care, community care, and hospital care are necessary.
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