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§” ”§—≠: ‡∫“À«“π, √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬, ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π, Õ—µ√“°“√¢“¥π—¥, √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

°“√æ—≤π“§≈‘π‘°‡∫“À«“π„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

»√“«ÿ∏  ∏π‡ √’

‚√ßæ¬“∫“≈ “¡‚§°  ª∑ÿ¡∏“π’

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

33.3 µàÕª√–™“°√· π§π„π æ.». 2528 ‡ªìπ 91.0 µàÕ

ª√–™“°√· π§π „π æ.». 2537 ‡ªìπ 380.7 µàÕ

ª√–™“°√· π§π „π æ.». 2546(1) æ∫«à“ §«“¡™ÿ°

‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 7 „π‡æ»À≠‘ß·≈– √âÕ¬≈– 6 „π‡æ»

™“¬ ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ §«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡ 60
- 69 ªï(2) À“°√«¡Õ“°“√·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“

À«“π·≈â«®–æ∫√âÕ¬≈– 10 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 17

„π‡æ»À≠‘ß(3)  “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‰∑¬

æ∫«à“‚√§∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫ §◊Õ ‚√§

À—«„® ‚√§¡–‡√Áß ·≈–‡∫“À«“π
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¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ®“°

 ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢„π™à«ß 10 ªï ∑’Ëºà“π¡“(µ“√“ß∑’Ë 1) æ∫

«à“ ®”π«πºŸâµ“¬·≈–Õ—µ√“µ“¬‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπµ“¡

≈”¥—∫‡«≈“ ∑—Èß„π¿“æ√«¡ ·≈–„π·µà≈–‡æ»‚¥¬„πªï

≈à“ ÿ¥æ∫Õ—µ√“µ“¬‚√§‡∫“À«“πµàÕª√–™“°√· π§π

‡∑à“°—∫ 12.3 (®”π«π 7,665 √“¬) Õ—µ√“µ“¬‚√§‡∫“

À«“π„π‡æ»™“¬ 9.5 µàÕª√–™“°√· π§π (®”π«π

2,941 √“¬) „π‡æ»À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 15.0 µàÕª√–™“°√

· π§π (®”π«π4,724 √“¬) Õ—µ√“ à«π°“√µ“¬ ™“¬ :

À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1 : 1.6(4)

º≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâ-

ªÉ«¬„π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “¡‚§°¬âÕπÀ≈—ßµ—Èß
·µà‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2548 - ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∑’Ë àß

 √ÿª√“¬ß“π°“√ªÉ«¬ ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È æ∫®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑—ÈßÀ¡¥ 153 √“¬ ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
√âÕ¬≈– 22.8 À“°§‘¥ —¥ à«π‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ æ∫¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈–33.7 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊Ëπ Ê √âÕ¬-

≈– 23.9 ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 12.6

®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ»™“¬ ‡∑à“°—∫ 56 √“¬ ‡æ»

À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 97 √“¬ Õ—µ√“ à«π™“¬µàÕÀ≠‘ß‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

1 : 2 æ∫‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ„π‡æ»™“¬ ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 20.1 ¿“«–·∑√° ấÕπ„π‡æ»À≠‘ß ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

24.3  —¥ à«π¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫Õ“®µË”°«à“§«“¡‡ªìπ

®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à√–∫ÿ°“√«‘π‘®©—¬

¿“«–·∑√°´âÕπ À“°æ‘®“√≥“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫°“√ªÉ«¬ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ > 60 ªï

√âÕ¬≈– 43.1 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ 50-59 ªï √âÕ¬≈–

30.06, Õ“¬ÿ 40-49 ªï √âÕ¬≈– 18.3 ·≈– Õ“¬ÿµË”°«à“ 40

ªï √âÕ¬≈– 8.4 µ“¡≈”¥—∫

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  “¡“√∂·∫àß‰¥âÀ≈“¬

ª√–‡¿∑ ·µà‚¥¬¡“°¡—°·∫àßÕÕ°‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥æ÷Ëß
Õ‘π ÿ≈‘π ·≈–‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π ∑—Èß Õß™π‘¥

∑Ì“„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ∑—Èß mi-

crovascular ·≈– macrovascular(5)  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
 Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ æ∫«à“§à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πµ°ª√–¡“≥ 6,331 ∫“∑µàÕ√“¬ ·∫àß
‡ªìπ§à“„™â®à“¬À≈—°§◊Õ¬“ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 45 µ“¡¥â«¬

§à“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬πÕ° §à“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π §à“™—≥ Ÿµ√ ªí®®—¬∑’Ë

µ“√“ß∑’Ë 1 ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“πµàÕª√–™“°√· π§π®”·π°µ“¡‡æ» æ.». 2537 - 2547

™“¬ À≠‘ß √«¡
æ.».

®”π«π (√“¬) Õ—µ√“ ®”π«π (√“¬) Õ—µ√“ ®”π«π (√“¬) Õ—µ√“

2538 1,774 6.0 2,609 8.8 4,383 7.4
2539 2,104 7.1 3,324 11.1 5,428 9.1
2540 1,798 6.0 2,754 9.1 4,552 7.5
2541 1,862 6.1 2,975 9.7 4,837 7.9
2542 2,679 8.7 4,321 14 7,000 11.4
2543 2,948 9.6 4,610 14.8 7,558 12.2
2544 3,035 9.8 5,138 16.4 8,173 13.2
2545 2,773 8.9 4,610 14.6 7,383 11.8
2546 2,508 8.0 4,155 13.1 6,663 10.6
2547 2,941 9.5 4,724 15.0 7,665 12.3
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

¡’º≈∑”„Àâ§à“„™â®à“¬µàÕ√“¬ Ÿß¢÷ÈπÕ’° §◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπ¥â«¬(6) ®÷ß®Ì“‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ™≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–

‚√§·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑¥—ßπ’È

1. ‚√§·∑√°´âÕπ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à

● ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ¡—°®–æ∫„π√“¬∑’Ë„™â

¬“¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ„™â¬“‡∑à“‡¥‘¡ ·µà‰¡à‰¥â°‘πÕ“À“√µ“¡

ª√°µ‘ ‡™àπ ¢≥–‡ªìπ‰¢â ∑âÕß‡ ’¬

● ¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®π¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ ‡™àπ ‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥

∑’Ë¡’°√¥§’‚µπ§—Ëß§â“ß„π°√–· ‚≈À‘µÀ√◊Õ‰¡à¡’°√¥§’‚µπ

§—ËßÕ¬Ÿà°Áµ“¡

● ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ·º≈Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∑â“ °“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π™àÕß§≈Õ¥

2. ‚√§·∑√°´âÕπ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß ·∫àß‡ªìπ

 ‚√§·∑√°´âÕπµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° ‰¥â·°à
● ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π®Õ¿“æ ‡°‘¥Õ“°“√µ“¡—«
● ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ ∑”„Àâ¡’°“√√—Ë«¢Õß‰¢à

¢“«„πªí  “«– àßº≈µàÕ‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß ®π∂÷ß¢—Èπ‰µ«“¬

● ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ∑”„Àâ¡’
°“√‡ ◊ËÕ¡∑—Èß√–∫∫ª√– “∑∑—Ë«‰ª ·≈–√–∫∫ª√– “∑

Õ—µ‚π¡—µ‘°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µà“ß Ê ¡“°¡“¬ ‡™àπ ™“µ“¡

ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“ À√◊Õª«¥· ∫ª«¥√âÕπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ
¢“≈’∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß °√–‡æ“–ªí  “«–§√“°

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»∫°æ√àÕß  ÿ¢¿“æ‡∑â“∫°æ√àÕß ®π

π”‰ª Ÿà°“√µ—¥Õ«—¬«–
‚√§·∑√°´âÕπµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à ‰¥â·°à

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—πÀ√◊Õ·µ° ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ
● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π‡°‘¥Õ“°“√À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ ‡®Á∫·πàπ

Àπâ“Õ°°–∑—πÀ—π À—«„®‡µâπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∑«’§«“¡

√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢“µ’∫µ—π ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¢“‡«≈“

‡¥‘π ‡æ√“–‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¢“‰¡à‡æ’¬ßæÕ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ√à«¡°—∫

‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ®–∑”„Àâ‡∑â“‡ªìπ·º≈

ßà“¬ À“¬¬“° ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß

·≈–¡’‡π◊ÈÕµ“¬®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß∂Ÿ°µ—¥¢“ À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬

Õ«—¬«–

¥—ßπ—Èπ°“√«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‚√§

‡∫“À«“π µâÕßæ‘®“√≥“∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ‚¥¬¡’

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß(7) ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§·∑√° ấÕπµà“ß Ê æ∫«à“

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬¡’

‡Àµÿº≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ‡™àπ ‰¡à¡’√∂¡“‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‰¡à¡’§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à¡’
≠“µ‘æ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß°“√°‘π¬“Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ œ≈œ ®“° ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥âæ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√√Ÿª·∫∫„À¡à (√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬π—¥ºŸâªÉ«¬‡∫“-
À«“π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„°≈â‡§’¬ß°—π √«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§

‡∫“À«“π„πÀ¡Ÿà∫â“π π—¥°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡“µ√«®‚√§„π‚√ß-
æ¬“∫“≈«—π‡¥’¬«°—π ‡™à“‡À¡“√∂‡æ◊ËÕ‡¥‘π∑“ß√à«¡°—π „Àâ

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π·∑π≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ¡’·°ππ”°≈ÿà¡

§Õ¬„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë∫â“π
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ √«¡°—π‡ªìπ‡§√◊Õ

¢à“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√¢“¥π—¥ ∑”„Àâ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–¡’¿“«–

·∑√° ấÕππâÕ¬≈ß

«‘∏’°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â¡“

√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1

µÿ≈“§¡ 2549 - 30 °—π¬“¬π 2550 ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥

‡≈◊Õ°§◊ÕµâÕß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„πµ”∫≈∫â“πª∑ÿ¡ Õ”‡¿Õ “¡‚§°

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâªÉ«¬®“° 7 À¡Ÿà∫â“π

®”π«π 153 §π

SIVÒ˜Û
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√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫®”π«π°“√¢“¥π—¥‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¥—∫

πÈ”µ“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π °àÕπ / À≈—ß

°“√®—¥∫√‘°“√§≈‘π‘°‡∫“À«“π√Ÿª·∫∫°“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬

ª√–™“™π ·∫àß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‡ªìπ 2 ™à«ß ™à«ß∑’Ë 1

„™â√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ (µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß

30 ¡’π“§¡ 2550) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

√Ÿª·∫∫„À¡à ™à«ß∑’Ë 2 „™â√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ (µ—Èß·µà«—π∑’Ë

1 ‡¡…“¬π ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2550)

¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

1. §”π«≥®”π«π°“√¢“¥π—¥‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–®”π«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§·∑√°´âÕπ ™π‘¥µà“ß Ê „π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

¬âÕπÀ≈—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘

ºŸâªÉ«¬πÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π‡¢µµ”∫≈∫â“πª∑ÿ¡

Õ”‡¿Õ “¡‚§° ‡æ◊ËÕÀ“¢π“¥ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ

2. ®—¥ª√–™ÿ¡Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π „Àâ‡ªìπ Õ ¡™. (Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠) ´÷Ëß∑”„ÀâÕ ¡. ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑—°…–„π°“√«—¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–µ√«®‡∫“À«“π √«¡∂÷ßµ√–Àπ—°µàÕ

§«“¡ ”§—≠„π°“√√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

3. ª√—∫«—ππ—¥µ√«®‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬„πÀ¡Ÿà∫â“π
‡¥’¬«°—π·≈–„°≈â‡§’¬ß „Àâ¡’«—ππ—¥µ√«®µ‘¥µ“¡‡ªìπ«—π

‡¥’¬«°—π ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈®—¥æ‘¡æå√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬·¬°µ“¡

À¡Ÿà∫â“π„Àâ·°àÕ ¡.∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬
4. ®—¥ Õ ¡. ª√–®”À¡Ÿà∫â“π≈– 2 §π ∑”Àπâ“∑’Ë

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πµ“¡«—π∑’Ëπ—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

5. Õ ¡.µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬√«¡°—π∑’Ë»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢
ª√–®”À¡Ÿà∫â“π µ√«®«—¥§«“¡¥—π·≈–π—¥À¡“¬√∂¡“ àß

ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡°—π

6. §”π«≥®”π«π°“√¢“¥π—¥‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–®”π«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§·∑√°´âÕπ ™π‘¥µà“ß Ê „π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√„À¡à‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6
‡¥◊Õπ ®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬πÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π„π‡¢µµ”∫≈∫â“πª∑ÿ¡ Õ”‡¿Õ “¡‚§° ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫àß°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ 2  à«π §◊Õ
1. ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‚√§·∑√°´âÕπ

↓

¡’ “‡Àµÿ®“°°“√‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘

↓

¢“¥π—¥, √—∫¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

↓

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„°≈â‡§’¬ß°—π

↓

¡“µ√«®‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈«—π‡¥’¬«°—π

↓

‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

↓

¢“¥π—¥πâÕ¬≈ß

↓

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘

↓

‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕππâÕ¬≈ß

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫§«“¡§‘¥°“√«‘®—¬



°“√æ—≤π“§≈‘π‘°‡∫“À«“π„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡

2549 - 30 ‡¡…“¬π 2550

2. ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß∑¥≈Õß√–∫∫„À¡àµàÕ‰ªÕ’° 6 ‡¥◊Õπ

µ—Èß·µà«—π∑’Ë 30 ‡¡…“¬π - 30 °—π¬“¬π 2550 „πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„π‡¢µµ”∫≈∫â“πª∑ÿ¡ Õ”‡¿Õ “¡‚§° ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

„π §≈‘π‘°‡∫“À«“πµ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß 30

°—π¬“¬π 2551 ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È

®”π«π§√—Èß°“√¢“¥π—¥ : ®”π«π§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“‰¡à

µ√ßπ—¥∑—ÈßÀ¡¥

§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ : Fasting

blood sugar ∑’ËºŸâªÉ«¬¡“µ√«®·µà≈–§√—Èß
¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ : blood glucose level of

less than 70 mg/dL at the time of symptoms
¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬
: Type 1 diabetes : blood glucose is

over 240 mg/dL

: Type 2 diabetes : blood glucose is
over 300 mg/dL(8)

¿“«°“√≥åµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ : ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫‡∫“À«“π ‡™àπ·º≈Õ—°‡ ∫∑’Ë‡∑â“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π

™àÕß§≈Õ¥

‚√§·∑√°´âÕπµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° ‰¥â·°à

● ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ : ºŸâ-

ªÉ«¬Õ“°“√µ“¡—«∑’Ë àßæ∫®—°…ÿ·æ∑¬å

● ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ :

urine albumin > 2+ À√◊Õ creatinine > 2

● ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬ : ™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“ À√◊Õª«¥· ∫

ª«¥√âÕπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“≈’∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß °√–‡æ“–

ªí  “«–§√“°  ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»∫°æ√àÕß

‚√§·∑√°´âÕπµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à ‰¥â·°à

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—πÀ√◊Õ·µ° ‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬ : Õ“°“√Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ : º≈

EKG æ∫À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬

‡©’¬∫æ≈—π

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢“µ’∫µ—π ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ : ‡∑â“

‡ªìπ·º≈ßà“¬ À“¬¬“° °“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–

¡’‡π◊ÈÕµ“¬®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµâÕß∂Ÿ°µ—¥¢“ À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå ”‡√Á®√Ÿª(9) „™â ∂‘µ‘§«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈–·≈–°“√∑¥ Õ∫‰§- ·§«√å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß®”π«π§√—Èß∑’Ëº‘¥π—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ßÕ¥Õ“À“√ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°àÕπ°—∫
À≈—ß∑¥≈Õß

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π¡“°‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  ¿“æ ¡√ §Ÿà °“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ Õ“™’æ‡°…µ√°√ √“¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß

1,000 - 5,000 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ

æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ëº‘¥π—¥ 2 §√—Èß‡ªìπ à«π„À≠à √Õß≈ß¡“¢“¥π—¥ 1

§√—Èß, ¢“¥π—¥¡“°°«à“ 2 §√—Èß ·≈–‰¡à¢“¥π—¥‡≈¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.4, 19.7, 18.3 ·≈– √âÕ¬≈– 17.6 µ“¡
≈”¥—∫  à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¢“¥π—¥‡À≈◊Õ 1

§√—Èß‡ªìπ à«π¡“° √Õß≈ß‰ª§◊Õ‰¡à¢“¥π—¥, ¢“¥π—¥ 2 §√—Èß

·≈–¢“¥π—¥¡“°°«à“ 2 §√—Èß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.1, 23.5,
20.9 √âÕ¬≈– 8.5 µ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫‰§- ·§«√å
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æ∫®”π«π§√—Èß∑’Ëº‘¥π—¥°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬°àÕπ / À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π 0.348 ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëº‘¥π—¥

À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâ-

ªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫ FBS = 161 - 200 mg% √Õß≈ß¡“

FBS > 200 mg%, FBS = 121 - 160 mg% ·≈– FBS

< 120 mg% §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.2, 28.1, 22.2 ·≈–

µ“√“ß∑’Ë 2 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª

≈—°…≥–ª√–™“°√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 56 36.6

À≠‘ß 97 63.4

Õ“¬ÿ

< 40 ªï 13 8.5

40 - 49 ªï 28 18.3

50 - 59 ªï 46 30.1

> 60 ªï 66 43.1

 ¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 11 7.2

§Ÿà 130 85.0

À¡â“¬ / À¬à“ 12 7.8

°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 122 79.7

¡—∏¬¡»÷°…“ 26 17.0

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“ 5 3.3

Õ“™’æ

‡°…µ√°√√¡ 56 36.6

æàÕ∫â“π/·¡à∫â“π 42 27.5

√—∫®â“ß 29 19.0

§â“¢“¬ 23 15.0

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 3 1.9

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ

πâÕ¬°«à“ 1,000 ∫“∑ 9 5.9

1,000 - 5,000 ∫“∑ 85 55.5

5,000 - 10,000 ∫“∑ 42 27.5

¡“°°«à“ 10,000 ∫“∑ 17 11.1

√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π

πâÕ¬°«à“ 5 ªï 14 9.2

5 - 10 ªï 109 71.2

¡“°°«à“ 10 ªï 30 19.6

µ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬∑’Ëº‘¥π—¥ °àÕπ/À≈—ß °“√∑¥≈Õß

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
√«¡

°àÕπ À≈—ß

®”π«π§√—Èß∑’Ëº‘¥π—¥

0 27 (17.6) 36 (23.5) 63
1 30 (19.7) 72 (47.1) 102
2 68 (44.4) 32 (20.9) 100
>2 28 (18.3) 13 (8.5) 41

√«¡ 153 153 306

X2 = 37.028  df = 3  p = 0.000  Phi = 0.348
À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫§◊Õ§à“√âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ (FBS) °àÕπ/
À≈—ß °“√∑¥≈Õß

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
√«¡

°àÕπ À≈—ß

Fasting blood sugar (mg.%)

< 120 10 (6.5) 36 (23.5) 46
121 - 160 34 (22.2) 39 (25.5) 73
161 - 200 66 (43.2) 62 (40.5) 128
> 200 43 (28.1) 16 (10.5) 59

√«¡ 153 153 306

X2 = 27.519 df = 3  p = 0.000  Phi = 0.300
À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫§◊Õ§à“√âÕ¬≈–
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µ“√“ß∑’Ë 5 ¿“«–·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π °àÕπ/À≈—ß °“√∑¥≈Õß

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
¿“«–·∑√°´âÕπ √«¡

°àÕπ À≈—ß

‡©’¬∫æ≈—π

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” 3 (8.6) 1 (7.7) 4
¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 5 (14.3) 1 (7.7) 6
¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 27 (77.1) 11 (84.6) 38

√«¡ 35 13 48

X2 = 0.405 df = 2  p = 0.817  Phi = 0.092
À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫§◊Õ§à“√âÕ¬≈–

√âÕ¬≈– 6.5 µ“¡≈”¥—∫  à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâ-

ªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫ FBS = 161 - 200 mg% √Õß≈ß¡“

FBS= 121 - 160 mg%, FBS < 120 mg% ·≈– FBS

> 200 mg% §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.5, 25.5, 23.5 ·≈–

√âÕ¬≈– 10.5 µ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫‰§- ·§«√åæ∫

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ/À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π 0.348 ®”π«πºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

µ“√“ß∑’Ë 6 ¿“«–·∑√° ấÕπ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß °àÕπ/À≈—ß °“√∑¥≈Õß

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
¿“«–·∑√° ấÕπ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß √«¡

°àÕπ À≈—ß

Microvascular

‚√§·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ 28 (27.2) 26 (26.8) 54
‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ 16 (15.5) 16 (16.5) 32
‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ 35 (34.0) 31 (32.0) 66

Maccrovascular

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—πÀ√◊Õ·µ° 6 (5.8) 6 (6.2) 12
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π 14 (13.6) 14 (14.4) 28
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢“µ’∫µ—π 4 (3.9) 4 (4.1) 8

√«¡ 103 97 200

X2 = 0.137  df = 5  p = 1.000  Phi = 0.026
À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫§◊Õ§à“√âÕ¬≈–

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâ-

ªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫ ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√Õß≈ß¡“ ¿“«–

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 77.1, 14.3  ·≈– √âÕ¬≈– 8.6 µ“¡≈”¥—∫

 à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫¿“«–

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√Õß≈ß¡“ ¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.6, 7.7 ·≈– √âÕ¬-

≈– 7.7 µ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫‰§- ·§«√åæ∫¿“«–

·∑√°´âÕπ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ/À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π 0.300 ®”π«πºŸâªÉ«¬¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π

æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àæ∫
‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ (34.0%) √Õß≈ß¡“ ‚√§

·∑√° ấÕπ∑“ßµ“ (27.2%) ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ

(15.5%)  à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’®”π«πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
æ∫‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ √Õß≈ß¡“ ‚√§

SIVÒ˜˜
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·∑√° ấÕπ∑“ßµ“, ‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫µ—π, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫µ—πÀ√◊Õ·µ° ·≈– À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢“µ’∫µ—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.0, 26.8, 16.5, 14.4,

6.2 ·≈– √âÕ¬≈– 4.1 µ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫‰§-

 ·§«√åæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕπ

/ À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’º≈µàÕ°—π 0.026 ®”π«πºŸâªÉ«¬¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π (µ“√“ß∑’Ë 6)

«‘®“√≥å

°“√∑¥≈Õß®—¥°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‡∫“À«“π ∑”„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√¢“¥π—¥ ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È
‡æ√“–°“√»÷°…“π’È „™â‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ ´÷ËßÕ“®

ª√–°Õ∫¥â«¬§√Õ∫§√—« ‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ∑’ËªÉ«¬¥â«¬°—π §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈¡’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«“¡§‘¥

‡ÀÁπ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°—π „π·ßà°“√· «ßÀ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈(10) ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¡’∫∑∫“∑„π°“√
 √â“ß§à“π‘¬¡ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ „Àâ§”·π–π”À√◊Õ∫∑∫“∑„Àâ

ªí®‡®°ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡

®– àßº≈µàÕ√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√· «ßÀ“ °“√√—°…“

æ¬“∫“≈¢Õß∫ÿ§§≈(11)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß °√Õß-

®‘µ√ ™¡æŸπÿ™(12) æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·√ß π—∫ πÿπ

®“°‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«—≤π– §≈â“¬¥’(13) ∑¥≈Õß

®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬°“√ ÕπºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫°“√„™â
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“

≠“µ‘¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®–¡’∫∑∫“∑·≈–Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß

¡“°µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑”„ÀâªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√„™â¬“ °“√√–«—ß·º≈∑’Ë‡∑â“·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√

»÷°…“π’È¬—ß‰¥âπ”¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬

π”Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‚√§

‡∫“À«“π ‡¢â“¡“™à«¬®—¥‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑”„Àâ

‡§√◊Õ¢à“¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß™—¬«—≤πå ®—µµÿæ√(14) ‰¥â∑¥≈Õß®—¥∫√‘°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æº ¡º “π√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â

¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡™àπ §√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕπ∫â“π®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“√—∫∫√‘°“√ ·≈–

°‘π¬“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ(12) °“√®—¥‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¬—ß

 “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’°“√»÷°…“¢Õß®‘√¿“ Àß åµ√–°Ÿ≈(15)

æ∫«à“·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡™à«¬„Àâ ÿ¢»÷°…“ ·°àºŸâªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√»÷°…“¢Õß ÿ«‘™“ ®—π∑√å ÿ√‘¬°ÿ≈(16)

∑¥≈Õß®—¥‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬‡πâπ
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πµàÕæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫™’æ®√ ·≈–

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  √ÿª‰¥â«à“‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬
√Ÿª·∫∫ ·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â ‰¥â°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê

∂â“‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡∂÷ß∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ¡’º≈„Àâ°“√

√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ “¡‚§° Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°∑à“π∑’Ë „Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√ ®π “¡“√∂∑”„Àâ√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°â“«Àπâ“¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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Abstract New Way to Develop the Patient Care in DM Clinic by the Patient Network
Sarawut Tanasaeri
Samkhok Hospital, Pathum Thani
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Diabetic mellitus is a common chronic disease and costly for the continuing care of the DM
patients, for example, stroke, coronary heart disease, renal failure, cataract and diabetic foot.

The quasi-experimental study was to evaluate the patient care system with the newly estab-
lished network in reducing the rate of loss follow up and improvment of blood sugar level in diabetic
clinic relative to the former practice

It was found that the DM clinic with the patient network could reduce the loss follow up rate
and decrease the mean blood sugar level in DM clinic. Acute complications were hence visibly
reduced leaving out long term complications to be followed up in a long run. It was summarized that
DM clinic is necessary and should be replicated in other areas.

Key words: diabetic mellitus, patient care system, patient network, loss follow up patient, fasting blood
sugar level


