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∫∑§—¥¬àÕ ªí®®ÿ∫—π«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥°â“«Àπâ“‰ª¡“° ª√–°Õ∫°—∫§«“¡
‡¢â“„® √’√«‘∑¬“ æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ „π∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬
°«à“ 1,000 °√—¡ ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  “‡Àµÿ√Õ¥™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° Ÿµ‘·æ∑¬å °ÿ¡“√
·æ∑¬å  ·≈–æ¬“∫“≈¡’‡®µπ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ∑“√°‡À≈à“π’È·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥’¢÷Èπ  √«¡∑—Èß¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å
∑’Ë®”‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ·µà„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√  ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈∑“√°‡À≈à“π’È
‰¥â ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡  ∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡æÕ —ß‡¢ª ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√π”
‰ªæ—≤π“¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬µàÕ‰ª

§” ”§—≠: ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡, ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

∏—≠≠°√   π—π∑‘¬°ÿ≈

°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“¬¡√“™   ÿæ√√≥∫ÿ√’

∫∑π”
Extremely low birth weight infants, ELBW §◊Õ

∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡  à«π
„À≠à¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡‡ªìπ

∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß∑“√°∑’Ë‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑—ÈßÀ¡¥

¡—°®–¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 27  —ª¥“Àå
ª√–¡“≥ 1 „π 10 ¢Õß∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“

1,500 °√—¡ §◊Õ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000

°√—¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ—Èß·µà¡’°“√„™â “√≈¥·√ßµ÷ßº‘« °“√„Àâ

¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“∑’Ë‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë°â“«Àπâ“¢÷Èπ æ∫

Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ √âÕ¬≈– 50  ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

πâÕ¬°«à“ 750 °√—¡ √âÕ¬≈– 80  ”À√—∫∑“√°πÈ”Àπ—° 750-

1,000 °√—¡ ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90  ”À√—∫∑“√°πÈ”Àπ—°
1,001-1,500 °√—¡(1)

∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡  ¡—°¡’

ªí≠À“¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß‡°◊Õ∫∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß°“√
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∂÷ß·¡â®–√Õ¥™’«‘µ‰ª·≈â« ¬—ß¡’‚Õ°“ 

º‘¥ª°µ‘æ‘°“√∑“ß ¡Õß·≈–√–∫∫Õ◊Ëπ Ê ‰¥âÕ’° ‡™àπ ‚√§

ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ (bronchopulmonary
dysplasia, BPD) √–¥—∫ µ‘ªí≠≠“µË”°«à“ª°µ‘  ¡Õßæ‘°“√

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â(2)



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡
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≈—°…≥–Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°µà“ßÊ  (clini-
cal features)

°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬„ÀâÕ∫Õÿàπ (thermo-

regulation)

∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ®–¡’

 —¥ à«π¢Õßæ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬µàÕ¡«≈°“¬¡“° ¡’º‘«Àπ—ß∫“ß

¬—ß‰¡à¡’ keratin ¡“ – ¡ (non keratinized skin) ¡’

‰¢¡—π – ¡„µâº‘«Àπ—ßπâÕ¬ ¡’ glycogen  – ¡„µâº‘«Àπ—ß

πâÕ¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ®÷ß Ÿ≠-

‡ ’¬§«“¡√âÕπ‰¥â¡“°∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥  ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬µË” (hypothermia) π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (hypoglycemia) ¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„® (apnea) ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (metabolic aci-
dosis) µ“¡¡“‰¥â °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ®“°æ◊Èπº‘«

°“¬∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ‡°‘¥‰¥â 4

«‘∏’ §◊Õ °“√π”§«“¡√âÕπ (conduction) °“√æ“§«“¡√âÕπ
(convection) °“√√–‡À¬ (evaporation)·≈–°“√·ºà√—ß ’

§«“¡√âÕπ (radiation)(3) ¥—ßπ—Èπ°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“

1,000 °√—¡ √Õ¥™’«‘µ‰¥â ‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß„Àâ§«“¡

Õ∫Õÿàπ¥â«¬°“√·ºà√—ß ’ (radiant warmer) À√◊Õ„™âµŸâÕ∫™π‘¥
2 ™—Èπ (double walled incubators)

∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥·≈–µ—¥ “¬ –¥◊Õ æ‘®“√≥“„™â reclo-

sable polyethylene bag À√◊Õ ∂ÿßæ≈“ µ‘°„ àÕ“À“√

(food quality grade polyethylene bag) ·≈–„™â

°√√‰°√µ—¥°âπ∂ÿßÕÕ°„Àâ¡’¢π“¥°«â“ß°«à“»’√…–¢Õß∑“√°

·≈â«π”∑“√°«“ß≈ß„π∂ÿßæ≈“ µ‘°„Àâ»’√…–≈Õ¥ÕÕ°∑“ß

°âπ∂ÿß∑’Ëµ—¥ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ‚¥¬‰¡àµâÕß‡™Á¥µ—«∑“√°„Àâ·Àâß

°àÕπ®– “¡“√∂≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ®“°°“√√–‡À¬

πÈ” ·≈–°“√æ“§«“¡√âÕπ‰¥â ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡§√’¬¥

®“°°“√‡™Á¥∂Ÿµ—«∑“√°‰¥â(4-5)

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∑“√°‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°∑“√°·√°

‡°‘¥®“°ÀâÕß§≈Õ¥ §«√π”∑“√°„ à„πµŸâÕ∫™π‘¥ 2 ™—Èπ∑’Ë

µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ‡À¡“– ¡°—∫πÈ”Àπ—°·≈–Õ“¬ÿ¢Õß∑“√°

(neutral thermal environment temperature) ÀâÕß

§≈Õ¥·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥§«√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ‡™àπ µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 25-26˚C À“°

∑“√°∑ÿ°§πÕ¬Ÿà„πµŸâÕ∫ ·≈–µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 27-28˚C À“°

∑“√°πÕπÕ¬Ÿà„π‡µ’¬ß‡¥Á° (crib) ∂÷ß·¡â®–¡’°“√„™â·ºàπ
„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ«“ß„Àâ∑“√°πÕπ ·µà‡π◊ËÕß®“°º‘«Àπ—ß∑’Ë

∫Õ∫∫“ß¡“°¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ¡’

‚Õ°“ ∑’Ë®–‰À¡â ‰¥â ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π∑“√°πÈ”Àπ—°
πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (hypoglycemia)

„π¿“«–ª°µ‘∑“√°„π§√√¿å‰¥â√—∫°≈Ÿ‚§ ®“°·¡à

‚¥¬ºà“π√°¡“Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√ ·µà¡’

√–¥—∫µË”°«à“„π‡≈◊Õ¥·¡à 10 ‡ªÕ√å‡´Áπµå °≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡À≈◊Õ

„™â∂Ÿ°‡°Á∫‰«â∑’Ëµ—∫„π√Ÿª¢Õß‰°≈‚§‡®π ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„π√–¬–‰µ√¡“ ∑’Ë 3 ‡ªìπª√–¡“≥ 10 ‡∑à“(6) ·µà„π

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¬—ß‰¡à¡’°“√ – ¡‰°≈‚§‡®π‰¥â¡“°
æÕ  ∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ “¬ –¥◊Õ∂Ÿ°µ—¥¢“¥®“°·¡à ∑“√°

πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ®–‰¡à “¡“√∂√—°…“√–¥—∫

πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°¡’‰¢¡—π·≈–
‰°≈‚§‡®π – ¡πâÕ¬  πÕ°®“°π’È∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

1,000 °√—¡ ¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“∑“√°‡°‘¥§√∫

°”Àπ¥  ÷́Ëß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡—°¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥µË”‰¥â„π™—Ë«‚¡ß·√°Ê À≈—ß§≈Õ¥ (√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 40 ¡°./¥≈.)(7) Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”(8) ‰¥â·°à ™—° ¡◊Õ‡∑â“ —Ëπ µ—«ÕàÕπ

ª«°‡ªï¬° À¬ÿ¥À“¬„® À√◊Õ√—∫π¡‰¡à‰¥â ´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë
√Ÿª∑’Ë 1 „™â∂ÿßæ≈“ µ‘°§≈ÿ¡√à“ß°“¬∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ

SIVÒÒˆ˜



Extremely Low Birth Weight Infants

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement IVSIV1168

‰¡à‡©æ“– ·≈– —ß‡°µ‰¥â¬“°„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ®÷ß

§«√µ√«®§—¥°√Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

∑ÿ°§π

°“√√—°…“ §◊Õ°“√„Àâ°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑—π∑’

‚¥¬„™â 10%D/W ¢π“¥ 2 ¡≈./°°. (200 ¡°./°°.) ©’¥

‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑—π∑’„π‡«≈“ 1 π“∑’ ·≈–µ“¡¥â«¬

°“√À¬¥°≈Ÿ‚§ „ÀâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 6-8 ¡°./°°./π“∑’ ·≈–

§«√µ√«®«—¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑ÿ°™—Ë«‚¡ß®π°«à“√–¥—∫

§ß∑’Ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°≈Ÿ‚§ ¡“°°«à“

10%Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ®–

∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß‰¥â

°“√„Àâ “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à (fluid and electrolytes)

°“√„Àâ “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à „π∑“√°·√°‡°‘¥ ‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë ”§—≠¡“°¥â“πÀπ÷Ëß  ‚¥¬‡©æ“–∑“√°‡°‘¥

°àÕπ°”Àπ¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ “√πÈ”
·≈–‡°≈◊Õ·√à §◊Õ„Àâ∑¥·∑π à«π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–°“√øóôπµ—«®“°‚√§µà“ß Ê
∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ¡’ —¥ à«π¢ÕßπÈ”∑’Ë

Õ¬ŸàπÕ°‡´≈≈å (extracellular fluid) ¡“°°«à“πÈ”∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬„π‡´≈≈å (intracellular fluid) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥(9) ·≈–¡’πÈ”∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬ (total

body fluid) ¡“°°«à“∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ ¥—ßπ—Èπ

√à“ß°“¬¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡®÷ß
ª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”®”π«π¡“°  ‚¥¬ª√‘¡“≥πÈ”„π√à“ß°“¬

®–·ª√º°º—π°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å  „π∑“√°‡°‘¥§√∫°”Àπ¥ ª°µ‘

πÈ”Àπ—°®–≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– 5-10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°

‡°‘¥„π√–¬– 4-7 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥(10)   ”À√—∫∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ °“√¡’ªí  “«–ÕÕ°¡“° (di-

uretic phase) ®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß √âÕ¬≈– 10-20

„π√–¬– 7 «—π·√°(11)  πÕ°®“°π’È∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß¡“°°«à“∑“√°§√∫

°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ—µ√“ à«π¢Õßæ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬µàÕπÈ”
Àπ—°µ—«¡“°°«à“ º‘«Àπ—ß∫“ß°«à“ ·≈–¡’‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π

‰ª∑’Ëº‘«Àπ—ß¡“°°«à“  πÕ°®“°π’ÈÕ—µ√“°“√À“¬„®∑’Ë‡√Á«

°«à“°Á∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”ºà“π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°°«à“

¥â«¬  ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ

√à«¡¥â«¬∑’Ë∑”„Àâ°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”®“°√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

°“√©“¬· ß√—°…“µ—«‡À≈◊Õß (phototherapy) °“√„™â

‡§√◊ËÕß„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ‚¥¬°“√·ºà√—ß ’ (radiant warmer)

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡¡’°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¡’Õ—µ√“°“√°√Õß∑’Ë‰µ (glomerular fil-

tration rate) µË” ¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰∫§“√å∫Õ‡πµ ·≈–¢—∫

∂à“¬‚ª·µ ‡ ’́¬¡ ‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ ‰¥âπâÕ¬ §«“¡

 “¡“√∂¢Õß‰µ„π°“√∑”„Àâªí  “«–¢âπ·≈–‡®◊Õ®“ß¬—ß

‰¡à‡µÁ¡∑’Ë(12) πÕ°®“°π’ÈÀ≈—ß‡°‘¥ ‰µ¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°

πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡¬—ß¥Ÿ¥´÷¡§√’‡Õµ‘π‘π (creatinine) °≈—∫
ºà“π∑“ß∑àÕ‰µ ¥—ßπ—Èπ√–¥—∫§√’‡Õµ‘π‘π„π‡≈◊Õ¥®÷ß¬—ß Ÿß

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥ ÷́Ëß¬—ß‰¡à –∑âÕπ∂÷ßÀπâ“∑’Ë

‰µ®√‘ß Ê „π™à«ß 2-3 «—π·√°À≈—ß ‡°‘¥ (13) ¥—ßπ—Èπ§«√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°«—π≈–§√—ÈßÀ√◊Õ«—π

≈– 2 §√—Èß §«∫§ÿ¡·≈–∫—π∑÷° ª√‘¡“≥πÈ”‡¢â“·≈–ÕÕ°
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–µ√«®µ‘¥µ“¡√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π

√à“ß°“¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥(14) ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬∑’Ë
¬—ßªí  “«–‰¥â¥’  (nonoliguric hyperkalemia) ¡’

√–¥—∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 6.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√

´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â   à«π

¿“«–‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–µË”π—Èπ„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬

°«à“ 1,000 °√—¡ ¡—°‡ªìπ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”¡“°°«à“∑’Ë

®–‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚´‡¥’¬¡‡Õß‚¥¬∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ¡—°‰¥â√—∫√—ß ’§«“¡√âÕπ °“√

©“¬· ß·≈–Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ∑”„Àâ°“√

‡ ’¬πÈ”¡’¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

‚´‡¥’¬¡ Ÿß¢÷Èπ

°“√√—°…“¿“«–‚´‡¥’¬¡ Ÿß„π∑“√°πÈ”Àπ—° 1,000

°√—¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπµË”

(hypotonic fluid) ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬πÈ”∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ∫“ß§√—Èß

Õ“®µâÕß„Àâª√‘¡“≥πÈ” 200-250 ¡≈./°°./«—π ·µà°“√„Àâ



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

 “√πÈ”ª√‘¡“≥¡“°‡™àππ’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ patent ductus

arteriosus ‰¥â(12) ¥—ßπ—Èπ§«√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”¡“°

‡°‘π‚¥¬„™âµŸâÕ∫ 2 ™—Èπ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡¿“«–‚´‡¥’¬¡

µË”„π 2-3 «—π·√°¢Õß™’«‘µ Õ“®®–‡ªìπº≈®“°πÈ”‡°‘π
„π√à“ß°“¬ (dilutional hyponatremia) °“√®”°—¥πÈ”·≈–

‚´‡¥’¬¡Õ“®‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡(12)

°“√„ÀâÕ“À“√ (nutrition)

‡π◊ËÕß®“°∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡¡—°¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡“°  °“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ“®™–ß—°‰ª‰¥â®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡™àπ °“√

¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ πÕ°®“°π—Èπ°“√„Àâ

Õ“À“√∑“ß≈”‰ âÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥≈”‰ â‡πà“µ“¬
Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π (necrotizing enterocolitis) ‰¥â¥—ßπ—Èπ

„π™à«ß 1-2  —ª¥“Àå·√°¢Õß™’«‘µ Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ´÷Ëß®–‡ªìπ·À≈àß„Àâ
æ≈—ßß“πÀ≈—°¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

ªí®®ÿ∫—π “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑’Ë®–„™â„π∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡®–µâÕß„™â™π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
∑“√°·√°‡°‘¥‡∑à“π—Èπ ®–µâÕß¡’ taurine ¡’ trace ele-

ment (copper, zinc, manganese, selenium, iodine,

fluoride) ·≈–«‘µ“¡‘π∑—Èß∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ”·≈–„π‰¢¡—π∑’Ë
‡À¡“– ¡   ”À√—∫‰¢¡—π§«√„™â‡ªìπ 20% intralipid ‚¥¬

‡√‘Ë¡„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ‡π◊ËÕß®“°∂â“„Àâ™â“

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡Õ“®®–¢“¥°√¥‰¢¡—π

∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â „Àâ‡√‘Ë¡∑’Ë¢π“¥ 0.5 À√◊Õ 1 °√—¡/°°./«—π ·≈–

‡æ‘Ë¡‰¢¡—π«—π≈– 0.5-1 °√—¡/°°./«—π ®π∂÷ßª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥

4 °√—¡/°°./«—π „Àâ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·≈–

µ‘¥µ“¡Õ—µ√“°“√°”®—¥‰¢¡—π  ‚¥¬µ√«®‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å „Àâ ‰¡à‡°‘π 150 ¡°./¥≈. „π∑“√°πÈ”Àπ—°

πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡àÕ“®¡’√–¥—∫‰µ√°≈’-

‡´Õ‰√¥å Ÿß∂÷ß 200-250 ¡°./¥≈. ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’ªí≠À“(15)

∑“√°ª°µ‘∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”µ“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬‚ª√µ’π∑’Ë – ¡‰«â„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰ªª√–¡“≥ 1.2
°√—¡/°°./«—π·≈–∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡µâÕß

°“√‚ª√µ’πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1.5 °√—¡/°°./«—π√à«¡°—∫æ≈—ßß“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°°./«—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠
‡ ’¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ªí®®ÿ∫—π·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡„Àâ‚ª√µ’π„π “√

Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â¿“¬„π 12-24 ™—Ë«‚¡ß·√°

À≈—ß‡°‘¥‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ ≈“¬‚ª√µ’π„π√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡æ‘Ë¡‚ª√µ’π«—π≈– 1 °√—¡/°°./«—π ®π∂÷ßª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥ 4

°√—¡/°°./«—π(15)

°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥π“π Ê ®–∑”„Àâ
‡°‘¥ cholestasis ·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß¢÷Èπ‰¥â ¥—ß

π—Èπ§«√®–µ√«®Àπâ“∑’Ëµ—∫·≈–√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å‡ªìπ

√–¬– Ê
°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß≈”‰ â ®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“°“√§ß∑’Ë

‚¥¬„ÀâπÈ”π¡ª√‘¡“≥πâÕ¬ Ê (trophic feeding) ª√–¡“≥

10 ¡≈./°°./«—π ‡æ◊ËÕ‰ª°√–µÿâπ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–°“√

∑”ß“π¢Õß≈”‰ â ªÑÕß°—π‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

µ“√“ß∑’Ë 1 Maintenance fluid „π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß‡°‘¥(14)

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ ª√‘¡“≥πÈ”∑’ËµâÕß°“√ ( ¡≈./°°./«—π )

(°√—¡) «—π∑’Ë 1-2 «—π∑’Ë 3-7 «—π∑’Ë 8-30

< 750 100 - 200 150 - 200 120 - 180

750-1,000 80 - 150 100 - 150 120 - 180

1,001-1,500 60 - 100 80 - 150 120 - 180

> 1,500 60 - 80 100 - 150 120 - 180
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≈”‰ âΩÉÕ≈’∫(16) ‚¥¬„Àâπ¡ºà“π∑“ß “¬¬“ß (orogastric

tube) ·∫àß„Àâ∑ÿ° 2-4 ™—Ë«‚¡ß ‡√‘Ë¡‰¥âµ—Èß·µà«—π·√°∂â“

‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ∂â“∑“√°√—∫‰¥â ‰¡à¡’π¡‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–

Õ“À“√À√◊Õ¡’‡≈Á°πâÕ¬ (minimal gastric residuals) ·≈–

Õ“°“√§ß∑’Ë  “¡“√∂‡æ‘Ë¡π¡‰¥â«—π≈– 10-20 ¡≈./°°./«—π

®π°√–∑—Ëß‰¥âπ¡‡µÁ¡∑’Ë 140-160 ¡≈./°°./«—π ∑“√°∫“ß

√“¬Õ“®√—∫π¡∑“ß “¬¬“ß‡ªìπ¡◊ÈÕ‰¡à‰¥â (bolus feeding)

Õ“®‰ª„™â«‘∏’„Àâπ¡ºà“π∑“ß “¬¬“ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∑π

(continuous feeding) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“∑“√°∑’Ë‰¥â

√—∫π¡‡√Á«·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥π¡‰¥â‡√◊ËÕ¬ Ê ®–¡’

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“·≈– “¡“√∂√—∫ª√‘¡“≥

π¡‡µÁ¡∑’Ë (full enteral feeding) ‰¥â‡√Á«°«à“∑“√°∑’Ë‡√‘Ë¡

°‘ππ¡™â“°«à“(17)

™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß≈”‰ â§◊Õ

π¡·¡à ´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π

‰¥â (necrotizing enterocolitis)(18)  ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬
°«à“ 1,000 °√—¡®–¡’§«“¡µâÕß°“√·√à∏“µÿ (macronu-

trients and micronutrients) ¡“°°«à“∑“√°§√∫°”Àπ¥
‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫·√à∏“µÿ®“°·¡à¡“ – ¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

·≈–¬—ß¡’§«“¡µâÕß°“√ Ÿß¡“°„π√–À«à“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

πÕ°®“°π’È√–∫∫≈”‰ â∑’Ë¬—ß∑”ß“π‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ ‰¡à
 “¡“√∂√—∫Õ“À“√∑“ß≈”‰ â ‰¥â‡æ’¬ßæÕ

∂÷ß·¡âπ¡·¡à®–¡’ª√–‚¬™πå„π‡√◊ËÕß “√Õ“À“√·≈–

‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·µà°“√°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à
‡æ’¬ßæÕ„π¥â“πæ≈—ßß“π  “√Õ“À“√‚ª√µ’π ·§≈‡ ’́¬¡

·≈–øÕ øÕ√—  „π°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥  ¥—ßπ—ÈπÕ“®„™â human

milk fortifier (HMF) ¡“º ¡„ππ¡·¡à‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·§≈Õ√’Ë

‡æ‘Ë¡‚ª√µ’π·≈–·√à∏“µÿ„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫§«“¡µâÕß°“√

¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ·µà∑“√°µâÕß‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°

·≈–«‘µ“¡‘π√«¡‡ √‘¡¥â«¬‡ ¡Õ‚¥¬¬—ß‰¥âª√–‚¬™πå®“°

π¡·¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡(19)

¿“«–µ—«‡À≈◊Õß (hyperbilirubinemia)

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡¡—°®–¡’¿“«–µ—«

‡À≈◊Õß¡“°·≈–¡—°µâÕß°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°‡°‘¥

°àÕπ°”Àπ¥®–¡’√–¥—∫ conjugated enzyme „π‡≈◊Õ¥

µË”°«à“∑“√°§√∫°”Àπ¥ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«∑’ËπâÕ¬°«à“

∑”„Àâ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’ËµâÕß°“√√—°…“µË”≈ß°«à“∑“√°§√∫

°”Àπ¥  ¿“«–µ—«‡À≈◊Õß„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‡°‘¥

®“°°“√∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ëµ—∫¬—ß∑”ß“π‰¥â ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

∑—Èß„π¥â“π°“√ conjugation ·≈–°“√°”®—¥∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

πÕ°®“°π’È∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

≈”‰ â≈¥≈ß®“°°“√°‘ππ¡‰¥âπâÕ¬ ∑”„Àâ¡’ conjugated

bilirubin ∂Ÿ°¢—∫∂à“¬∑“ß¢’È‡∑“‰¥â™â“  √à«¡°—∫¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡

°≈—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ„π≈”‰ â (increased

enterohepatic circulation)

·≈–¬—ß¡’ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“
1,000 °√—¡¡’¿“«–µ—«‡À≈◊Õß‡™àπ °≈ÿà¡‡≈◊Õ¥¡“√¥“‰¡à

‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡‡≈◊Õ¥¢Õß≈Ÿ° (ABO incompatibility, Rh

disease) ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡≈◊Õ¥ ‚√§‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°
ßà“¬∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ®÷ß∑”„Àâ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

1,000 °√—¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ∑’Ë®–‡°‘¥ kernicterus (°≈ÿà¡
Õ“°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°‡°‘¥®“°æ‘…¢Õß∫‘≈‘√Ÿ∫‘π

µàÕ ¡Õß) „π√–¥—∫¢Õß∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’ËµË”°«à“∑“√°§√∫°”Àπ¥

kernicterus ®–‡°‘¥‰¥â ‡¡◊ËÕ unconjugated bilirubin ºà“π
blood brain barrier ‡¢â“ Ÿà ¡Õß·≈–‰ª®—∫∑’Ë ¡Õß à«π

basal ganglion, pons ·≈– cerebellum

πÕ°®“°π’È¿“«–‚ª√µ’π„π√à“ß°“¬µË”·≈–¿“«–

‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ „π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡®–

 àß‡ √‘¡„Àâ unconjugated bilirubin ¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ

·≈–ºà“π blood brain barrier ‰ª Ÿà ¡Õß‰¥â

∑“√°∑’Ë¡’ kernicterus ·≈–√Õ¥™’«‘µ ¡—°®–¡’

§«“¡æ‘°“√µ“¡¡“ ‡™àπ ÀŸÀπ«° ªí≠≠“ÕàÕπ ·≈–

 ¡Õßæ‘°“√ (cerebral palsy)(20)

°“√©“¬· ß‡ªìπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫¢Õß uncon-

jugated bilirubin ‰¡à„Àâ Ÿß∂÷ß¢—Èπ‡ªìπæ‘…µàÕ ¡Õß®π

‡°‘¥ kernicterus ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥ photoisomerization ·≈–

photooxidation ¢Õß unconjugated bilirubin ÷́Ëß

ª°µ‘≈–≈“¬πÈ”‰¡à‰¥â„Àâ°≈—∫°≈“¬‡ªìπ “√∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß∑“√° ·≈– “¡“√∂¢—∫∂à“¬ “√π’È ‰¥â∑“ß

ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–‚¥¬ÕÕ°¡“∑“ßπÈ”¥’ · ß∑’Ë„™â®–

‡ªìπ· ß ’øÑ “ - ‡¢’ ¬« (blue-green l ight) ∑’Ë¡’

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ„π™à«ß¢Õß 420-475 π“‚π‡¡µ√ ‚¥¬„Àâ

À≈Õ¥‰ø«“ßÀà“ß®“°∑“√° 50 ´¡. ‚¥¬Õ—µ√“°“√°”®—¥

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π ‡ªìπ —¥ à«π‚¥¬µ√ß°—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß   ®“°

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕæ≈—ßß“π· ß∑’Ë¡“

∂÷ßµ—«∑“√°‡°‘π 12-15 ‰¡‚§√«—µµå/´¡.2  „πªí®®ÿ∫—π‰¥â

¡’°“√©“¬· ß·∫∫„À¡à‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥ insensible wa-

ter loss ®“°°“√©“¬· ß (photo-induced vasodila-

tation) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√π” fiberoptic blankets ¡“„™â(21)

„π¢≥–∑’Ë°“√©“¬· ß„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000

°√—¡π—Èπ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà·√°‡°‘¥„π∫“ß ∂“∫—π  ·µà°Á¡’∫“ß
 ∂“∫—π∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∂÷ß√âÕ¬≈– 50

¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥‡™àπ 4 ¡°./¥≈.„π∑“√°πÈ”Àπ—° 800

°√—¡ ∂â“°“√©“¬· ß‰¡à “¡“√∂≈¥√–¥—∫ unconjugated
bilirubin ‰¥â °“√√—°…“µàÕ‰ª§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥

‡°≥±å°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“
1,000 °√—¡®–°”Àπ¥√–¥—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑’Ë 10 ¡°./¥≈.

¿“«–À“¬„®≈”∫“°·≈–‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∑“√°·√°‡°‘¥
(respiratory distress syndrome and bronchopul-
monary dysplasia )

¿“«–·∑√° ấÕπÕ—π¥—∫·√°¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

¡“°§◊Õ¿“«–À“¬„®≈”∫“° ÷́Ëß‡°‘¥®“°∂ÿß≈¡„πªÕ¥¢“¥

 “√≈¥·√ßµ÷ßº‘« (surfactant)(22) Õ“°“√· ¥ß‰¥â·°à

À“¬„®‡√Á« (¡“°°«à“ 60 §√—Èß/π“∑’) ‡¢’¬« æ∫°“√¥÷ß√—Èß

¢Õß°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ°·≈–™àÕß´’Ë‚§√ß (sternal and inter-

costal retraction ) ªï°®¡Ÿ°∫“π (nasal flaring) ·≈–

¡’‡ ’¬ß°≈—ÈπÀ“¬„® (grunting) ¿“«–À“¬„®≈”∫“°∑’Ë‰¡à

‰¥â√—°…“∑”„Àâ∑“√°µâÕßÕÕ°·√ß„π°“√À“¬„®¡“°¢÷Èπ

·≈–µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π™à«ß 24-72 ™—Ë«‚¡ß

·√°¢Õß™’«‘µ ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°®–æ∫≈—°…≥–¢“«ΩÑ“·∫∫

uniform reticulogranular pattern with air bron-

chogram ®“°°“√¢“¥ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«∑”„Àâ ∂ÿß≈¡·ø∫

‡°‘¥ªÕ¥·ø∫ §«“¡®ÿªÕ¥≈¥≈ß ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡·≈–¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¡¥ÿ≈°√¥¥à“ßµ“¡¡“

æ∫Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß¿“«–À“¬„®≈”∫“°„π∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 80(23)  ¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à Õ“°“»√—Ë«„πªÕ¥ (pulmo-

nary air leak syndromes) ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∑“√°

·√°‡°‘¥ ‚√§®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ

°”Àπ¥ (retinopathy of prematurity) ÷́Ëß°“√√—°…“

‚¥¬°“√„Àâ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«∑¥·∑ππ—Èπ‡ªìπ°“√√—°…“

¡“µ√∞“π ”À√—∫∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’ËªÉ«¬¥â«¬¿“«–

À“¬„®≈”∫“° ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ ·∫∫ªÑÕß°—π (prophylaxis)

·≈– ·∫∫„™â√—°…“„π∑“√°∑’Ë«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¿“«–À“¬„®

≈”∫“°·≈â« (rescue treatment)(24-26)

°“√√—°…“·∫∫ªÑÕß°—π„π∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“

28  —ª¥“Àå‚¥¬„Àâ∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–

À“¬„®≈”∫“° æ∫«à“®–≈¥°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„Àâ
 —Èπ≈ß ≈¥¿“«–ªÕ¥·µ° ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â(24)  ªí®®ÿ∫—πÕÿ∫—µ‘°“√¢Õß¿“«–
À“¬„®≈”∫“°„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â≈¥≈ß ®“°¡’°“√

„Àâ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“∑’Ë‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

‡æ◊ËÕ„ÀâªÕ¥¡’°“√æ—≤π“ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ·≈–®–‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫°“√„Àâ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«∑¥·∑π ¿“¬„π 2

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥

πÕ°®“°°“√„Àâ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“∑’Ë‡®Á∫§√√¿å
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ®– “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À“¬„®≈”∫“°≈ß(27) ¬—ßæ∫¿“«– patent

ductus arteriosus ≈¥≈ß(28) ·≈–¬—ß≈¥Õÿ∫—µ‘°“√·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß‰¥â¥â«¬(29-30)

„π™à«ß ‘∫ªï¡“π’È¡’°“√·π–π”„Àâ„™â “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«

∑¥·∑π‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–À“¬„®≈”∫“°·≈–§«√‡ªìπ·∫∫

ªÑÕß°—π„π∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 30  —ª¥“Àå ·µà°Á

Õ“®‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π∑“√°∫“ß√“¬  ¥—ßπ—Èπ„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

∑“√°∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕÀ“¬„®∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥§«√„Àâ°“√

√—°…“·∫∫ªÑÕß°—π∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â  ·µà∑“√°∑’Ë‰¡à‰¥â„ à∑àÕ

À“¬„®À≈—ß‡°‘¥·µà„ à nasal CPAP(continuous posi-

SIVÒÒ˜Ò
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tive airway pressure) ´÷ËßÕ“®®–¡’¿“«–À“¬„®

≈”∫“°∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß √à“ß°“¬Õ“® √â“ß “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«

‰¥â‡Õß ∑“√°‡À≈à“π’È®–‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕÀ“¬„®·≈–„Àâ “√

≈¥·√ßµ÷ßº‘«‡¡◊ËÕ∑“√°√—°…“¥â«¬ CPAP ·≈â«‰¡à‰¥âº≈

‚¥¬µ√«®æ∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å§—Ëß„π√à“ß°“¬ À“¬„®

≈”∫“°¡“°°«à“‡¥‘¡ À√◊Õ¡’§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π

§«“¡‡¢â¡¢âπ ŸßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‚¥¬‰¡à≈¥

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¡’§«“¡ ”§—≠„π

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥§◊Õ ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∑“√°·√°‡°‘¥

´÷Ëß‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπ‡«≈“π“π¡“°°«à“ 28 «—πÀ≈—ß‡°‘¥

Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ÷́Ëß≈â«π àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫¢ÕßªÕ¥ ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ªÕ¥æ—≤π“¬—ß

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å(31)

The National Institute of Child Health and

Development (NICHD) Neonatal Network  æ∫

Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“¬ÿ 36  —ª¥“Àå À≈—ß«—π
ªØ‘ π∏‘„π∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 501-1,500 °√—¡ ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 19 „πªï 1990 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 23 „πªï
1996(32) ·≈–¬—ß§ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 22 „πªï 2000 „π

√–¬–À≈—ß‡¡◊ËÕ¡’°“√„Àâ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“∑’Ë‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–„Àâ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«·°à
∑“√°√à«¡°—∫§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°·√°

‡°‘¥∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬Ê¡’‚Õ°“ 

√Õ¥™’«‘µ¡“°¢÷Èπ  ®÷ß∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§

¢Õß‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß‡ª≈’Ë¬π‰ª °≈à“«§◊Õ ªí®®ÿ∫—π‰¡à§àÕ¬

æ∫‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 30

 —ª¥“ÀåÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 1,200 °√—¡(33)   à«π

„À≠à®–‡ªìπ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡·≈–Õ“¬ÿ

§√√¿åπâÕ¬°«à“ 26  —ª¥“Àå(34)  ÷́Ëß∑“√°‡À≈à“π’È¡—°¡’

ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß∑”„ÀâµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π“π®÷ß

¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß Ÿß

¿“«– patent ductus arteriosus

Ductus arteriosus ¢Õß∑“√°µ—«ÕàÕπ„π§√√¿å

‡ªìπ∑àÕ‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß pulmonary artery ·≈– descend-

ing aorta ‡ªìπ∑“ß„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‰ª Ÿà descending aorta

·≈–√°‚¥¬‰¡àµâÕßºà“πªÕ¥ ÷́Ëß¡’πÈ”§√Ë”¢—ßÕ¬Ÿà‡µÁ¡·≈–¡’

§«“¡¥—π„πªÕ¥ Ÿß  „π∑“√°§√∫°”Àπ¥ patent duc-

tus arteriosus ®–ªî¥‰¥â‡Õß¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡°‘¥

‡π◊ËÕß®“° ¿“«–ÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑—π∑’

À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬∑”„Àâ ductus arteriosus ‡°‘¥°“√À¥√—¥µ—«

´÷Ëß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥®–¡’§«“¡‰«µàÕ°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π‰¥âπâÕ¬°«à“∑“√°§√∫

°”Àπ¥  πÕ°®“°π’Èª√‘¡“≥¡«≈√«¡¢Õß™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

„πºπ—ß∑àÕ ductus arteriosus ‡Õß°Á¡’ à«π„π°“√°”Àπ¥

°“√ªî¥¢Õß ductus arteriosus ¥â«¬ æ∫«à“ ductus

arteriosus ¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’ª√‘¡“≥¡«≈

√«¡¢Õß™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πºπ—ß∑àÕ ductus arteriosus πâÕ¬
°«à“∑“√°§√∫°”Àπ¥  ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ°“√µ’∫·§∫·≈–

ªî¥≈ß¢Õß ductus arteriosus ‡°‘¥‰¥â ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–

™â“°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑“√°§√∫°”Àπ¥(28,35) √âÕ¬≈– 80
¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡®–¡’Õ“°“√· ¥ß

¢Õß patent ductus arteriosus ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‡°‘¥°“√
‰À≈≈—¥¢Õß‡≈◊Õ¥®“° systemic circulation ‰ª Ÿà pul-

monary circulation (left to right shunt) ®÷ß

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ ‰¥â·°à øíß‰¥â‡ ’¬ßøŸÉ∑’ËÀ—«„® (loud
systolic murmur)  pulse pressure °«â“ß¢÷Èπ  ™’æ®√

‡µâπ·√ß (bounding pulses)   —ß‡°µ‡ÀÁπ°“√‡µâπ¢Õß

À—«„®‰¥â™—¥®“°ºπ—ß∑√«ßÕ° (hyperactive precordial
impulses) ·≈–À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¡“∑’ËªÕ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°À—«„®≈¥≈ß ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰µ≈¥≈ß

∑”„Àâªí  “«–ÕÕ°≈¥≈ß ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß≈”‰ â≈¥≈ß∑”„Àâ

∑“√°√—∫π¡‰¡à‰¥â (feeding intolerance) À√◊ÕÕ“®‡°‘¥

≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π‰¥â(36)

°“√µ√«® echocardiogram ‡ªìπ¡“µ√∞“π ”À√—∫

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È ·≈–°“√√—°…“ patent ductus ar-

teriosus  ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®”°—¥ “√πÈ”  °“√„Àâ¬“ in-

domethacin ·≈–°“√ªî¥ patent ductus arteriosus

‚¥¬°“√ºà“µ—¥ (surgical ligation)



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

¬“ indomethacin(37) „™â‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫

ªÑÕß°—π„π∫“ß ∂“∫—π ·≈–„Àâ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°

¢Õß™’«‘µ ÷́Ëß®–≈¥Õ“°“√¢Õß patent ductus arterio-

sus  ·≈–°“√ºà“µ—¥ªî¥ patent ductus arteriosus  ‰¥â

„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°

§«“¡°—ß«≈º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß ¡Õß·≈–‰µ ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“Õ◊Ëπ

‡™àπ ibuprofen(38) ́ ÷Ëß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“ indometha-

cin „π°“√ªî¥ patent ductus arteriosus „π∑“√°‡°‘¥

°àÕπ°”Àπ¥

¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ (infection)

¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ
°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡ ’¬

™’«‘µ∑’Ë ”§—≠  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

1,000 °√—¡ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π 72 ™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß
™’«‘µ (early onset infection) ¡—°‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–¬–°àÕπ§≈Õ¥ À√◊Õ√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ ÷́Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë

µ‘¥®“°™àÕß§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫
∫àÕ¬‰¥â·°à group B streptococci (GBS) ·≈– Es-

cherichia coli   à«π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß

(late onset infection) ¡—°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ (nosocomial infection) ‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ‰¥â·°à

Coagulase-negative staphylococci, Klebseilla ·≈–

Pseudomonas species(39) ÷́Ëß¡—°‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“

Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à¡’≈—°…≥–‡©æ“–

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬‰¡à§ß∑’Ë (hypo-

thermia À√◊Õ hyperthermia) À—«„®‡µâπ™â“ ´÷¡ poor

perfusion À¬ÿ¥À“¬„® À—«„®‡µâπ‡√Á« √—∫π¡‰¡à‰¥â ¡’

§«“¡µâÕß°“√„™âÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊ÕµâÕß‡æ‘Ë¡°“√µ—Èß

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥

°“√ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à complete

blood count  °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°‡≈◊Õ¥ (blood culture)

°“√‡æ“–‡™◊ÈÕπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß °“√‡æ“–‡™◊ÈÕªí  “«– ·≈–

°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“° “¬ «πµà“ß Ê ‡™àπ “¬ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑àÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ

‡™◊ÈÕ√“∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡™àπ Candida albicans ¡—°‡ªìπ

 “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß „π∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ®–¡“¥â«¬Õ“°“√¥—ß°≈à“«

¢â“ßµâπ√à«¡°—∫µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË” (thrombocy-

topenia) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑“√°‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°«â“ß¢«“ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß ∑’Ë

‰¡à√ÿπ·√ß¡—°®–‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Coagulase-negative sta-

phylococci ·µà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß ∑’Ë

√ÿπ·√ß¡—°‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ°√—¡≈∫  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥

À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß æ∫‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ¢Õß∑“√°πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡´÷Ëß¡—°‰¥â√—∫°“√„ à “¬ «π

µà“ß Ê ‡¢â“√à“ß°“¬(40)

°“√√—°…“ à«π„À≠à„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π 72

™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß™’«‘µ  ¬“∑’Ë„™â‡ªìπÕ—π¥—∫·√°§◊Õ ampicil-

lin ·≈– gentamicin À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ third generation
cephalosporin  à«π¬“ vancomycin §«√‡°Á∫‰«â„™â„π

∑“√°∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Coagulase-negative
staphylococci ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“  ¬“ van-

comycin ·≈– third generation cephalosporin ¡—°

®–„™â„π°“√√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥À≈—ß 72 ™—Ë«‚¡ß ·≈–
¢÷Èπ°—∫§«“¡‰«¢Õß¬“∑’Ë‰¥â®“°°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ¥â«¬  °“√

√—°…“∑“√°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ√“®–„™â amphotericin„π°“√√—°…“

À√◊ÕÕ“®„™â fluconazole ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß°Á‰¥â(41)

¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π (necrotizing enteroco-
litis)

‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–≈”‰ â¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ®“°°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ¡—°

‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â∂Ÿ°∑”≈“¬ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√¢“¥‡≈◊Õ¥

¢Õß≈”‰ â ·≈–‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥  Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§

·ª√º°º—π°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å ·≈–πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥  æ∫‰¥â

√âÕ¬≈– 1-5 „π∑“√°∑’ËπÕπ„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥

·≈–æ∫‰¥âª√–¡“≥ 1-3 √“¬µàÕ∑“√°‡°‘¥¡’™’æ 1000 √“¬

SIVÒÒ˜Û
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥â·°à °“√‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√¢“¥‡≈◊Õ¥

·≈–ÕÕ° ‘́‡®π‰ª‡≈’È¬ß≈”‰ â °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß≈”‰ â ·≈–

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬(42-43)

„ππ¡·¡à®–¡’ PAF -AH (platelet activating fac-

tor degrading enzyme acetylhydrolase) ®÷ß™à«¬

ªÑÕß°—π¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π(18) Õ“°“√Õ“®‡√‘Ë¡

¢÷Èπ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬¡’Õ“°“√§≈â“¬

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ ∑“√°®– ÷́¡ Õ“®À¬ÿ¥À“¬„® §«“¡¥—π

‚≈À‘µµË” ∑âÕßÕ◊¥ Õ“‡®’¬π À√◊Õ¡’π¡‡À≈◊Õ§â“ß„π°√–‡æ“–

Õ“À“√ ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ ‚¥¬

·∫àßÕ“°“√¢Õß¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπ 3 √–¬–

µ“¡ Modified Bellûs staging criteria(44) ¿“æ∂à“¬

√—ß ’™àÕß∑âÕßæ∫ staked bowel loops, pneumatosis
intestinalis (æ∫øÕßÕ“°“»‡≈Á° Ê „πºπ—ß≈”‰ â) æ∫

portal venous gas ·≈–æ∫ free air ÷́Ëß∫àß∫Õ°«à“¡’

°“√·µ°∑–≈ÿ¢Õß≈”‰ â  ´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√· ¥ß∑’Ë‡≈«≈ß
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ¡—°æ∫„π

∑“√°∑’Ë‡°◊Õ∫®–‰¥â√—∫π¡‡µÁ¡∑’Ë ¡—°‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ —ª¥“Àå∑’Ë
2 ·≈– 3 ¢Õß™’«‘µ

∑“√°∑’Ë¡’¿“«–≈”‰ â‡πà“µ“¬‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬≈”‰ â¬—ß

‰¡à∑–≈ÿ (medical necrotizing enterocolitis) ®–√—°…“
¥â«¬°“√„Àâ¬“ ∑“√° à«π„À≠à¡—°µâÕß™à«¬À“¬„®·µà‡π‘Ëπ Ê

„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” „π√–¬–·√°∑“√°∫“ß√“¬

µâÕß°“√ “√πÈ”¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰ª„π≈”‰ â
·≈–™àÕß∑âÕß §«√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°‡≈◊Õ¥  µ‘¥µ“¡ —≠≠“≥

™’æ ª√‘¡“≥ªí  “«–·≈–√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ

√–¬– Ê √—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâª°µ‘ ·°â ‰¢¿“«–‡≈◊Õ¥
‡ªìπ°√¥·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË” „Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°«â“ß

¢«“ß ß¥Õ“À“√·≈–¬“∑“ßª“°‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 10-14 «—π

„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡¡◊ËÕÕ“°“√§ß∑’Ë ·≈–„ à
 “¬¬“ß®“°ª“° Ÿà°√–‡æ“–‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥Õ“°“»·≈– “√§—¥

À≈—ËßÕÕ° (gastric decompression)  à«π°“√√—°…“

‚¥¬°“√ºà“µ—¥®–∑”‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È«à“¡’°“√∑–≈ÿ¢Õß≈”‰ â

À√◊Õ „Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ (surgical necro-

tizing enterocolitis) ¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬–¬“«‰¥â·°à

≈”‰ â —Èπ (short bowel syndrome) ®“°°“√∂Ÿ°µ—¥≈”‰ â

≈”‰ âÕÿ¥µ—π æ—ßº◊¥√—¥≈”‰ â(42)

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß (intraventricular hemor-
rhage )

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫‰¥â‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°‡°‘¥

°àÕπ°”Àπ¥ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™—Èπ periven-

tricular germinal matrix ·≈–‡≈◊Õ¥®”π«ππ’È®–‡´“–

‡¢â“ÀâÕß ¡Õß‡°‘¥‡ªìπ intraventricular hemorrhage

Õÿ∫—µ‘°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å

πâÕ¬≈ß ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°

°“√‡®√‘≠¢Õß ¡Õß à«π germinal matrix ¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
‡ âπ‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥π’È¡’¢π“¥„À≠à·≈–‡ª√“–∫“ß¡“° ‰«

µàÕ°“√∫“¥‡®Á∫·≈–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π(45) ·≈–√–∫∫°“√

§«∫§ÿ¡°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π ¡ÕßÕ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ (cere-
bral autoregulation) „π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥  ¬—ß‰¡à

æ—≤π“   ¿“«–Õ–‰√°Áµ“¡∑’Ë√à«¡°—π∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π

¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß ¡Õß·ª√ª√«πßà“¬®–∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß ‰¥â·°à °“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π (hy-

poxia)  °“√¢“¥‡≈◊Õ¥ (ischemia) °“√„Àâ “√πÈ”·≈–

‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµÕ¬à“ß√«¥‡√Á«(46-47) ·≈–¡’≈¡√—Ë«„π

™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (pneumothorax) ‡ªìπµâπ

∑“√°∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß Õ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√‡≈¬ ¢÷Èπ°—∫√–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡≈◊Õ¥
∑’ËÕÕ° ‰¥â·°à  À¬ÿ¥À“¬„®  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷ÈπÀ√◊Õ

≈¥µË”≈ß ’́¥≈ß©—∫æ≈—π‚¥¬‰¡à¡’ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ¿“«–‡≈◊Õ¥

‡ªìπ°√¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√ÁßÀ√◊ÕÕàÕπ·√ß ™—° ·≈–°√–À¡àÕ¡

Àπâ“‚ªÉßµ÷ß

π‘¬¡·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß

‡ªìπ 4 √–¥—∫(48) ¥—ßπ’È

Grade 1 - ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡©æ“–„π∫√‘‡«≥ germinal

matrix

Grade 2 - ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß ·≈–ÀâÕß
 ¡Õß¡’¢π“¥ª√°µ‘



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

Grade 3 - ‡À¡◊Õπ grade 2 ·µàÀâÕß ¡Õß¡’

¢π“¥„À≠à¢÷Èπ

Grade 4 - ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß·≈–„π‡π◊ÈÕ ¡Õß

°“√«‘π‘®©—¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß ∑”‚¥¬°“√

µ√«® ¡Õß¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß (cranial ultrasonogra-

phy) ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à√âÕ¬≈– 90 ¢Õß¿“«–‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß  ®–‡°‘¥¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß™’«‘µ

°“√µ√«® ¡Õß¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬

°«à“ 1,000 °√—¡ ®–‡√‘Ë¡∑”„π™à«ßÕ“¬ÿ —ª¥“Àå·√°¢Õß

™’«‘µ·≈–µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬– Ê ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫Õ“°“√

°“√„Àâ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“∑’Ë‡®Á∫§√√¿å°àÕπ

°”Àπ¥ ®–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß

‰¥â(29-30) °“√√—°…“¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß„™â°“√
√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‡ªìπÀ≈—°(45) ∂â“ÀâÕß ¡Õß‚µ

¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§«√„ à∑àÕ

√–∫“¬πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß (ventriculoperitoneal shunt)  à«π
°“√„Àâ¬“ indomethacin(49) ·∫∫ªÑÕß°—π Õ“®≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß√–¥—∫ 3 ·≈– 4 „π
∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡‰¥â  ·µà¬“Õ“®¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ßµàÕª√‘¡“≥ªí  “«–  ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘

·≈–º≈°“√µ√«®µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√√–∫∫ª√– “∑ ∑’ËÕ“¬ÿ
2 ªï ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∑“√°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“π’È‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â¬“(50)

°“√æ¬“°√≥å‚√§¢÷Èπ°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀâÕß ¡Õß  ∑“√°∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫ 1 ·≈– 2 ®–

¡’æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë¥’°«à“ √âÕ¬≈– 40 ¢Õß∑“√°∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫

3 ®–¡’√–¥—∫§«“¡®”·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâº‘¥ª°µ‘ ·≈–√âÕ¬≈–
90 ¢Õß∑“√°∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫ 4 ®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß

 ¡Õß√ÿπ·√ßµ“¡¡“ ‡™àπ spastic hemiparesis À√◊Õ

asymmetric quadriparesis
¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§≈Õ¥∫ÿµ√°àÕπ°”Àπ¥

‡ªìπ«‘∏’ªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥  πÕ°®“°π’È°“√ªÑÕß°—π„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â·°à °“√™à«¬°Ÿâ™’æ∑“√°Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√√—°…“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°µ‘ ”À√—∫∑“√° ·°â ‰¢¿“«–∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√‰À≈

‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

¿“«–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å §—Ëß„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– ’́¥ ‡ªìπµâπ

°“√™à«¬À“¬„®„Àâ∑“√°¡’√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ √«¡

∑—Èß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕÀ≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–≈¡√—Ë«„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ °“√√—°…“

„Àâ∑“√°¡’ ¡¥ÿ≈¢Õß°√¥-¥à“ß  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ‚´‡¥’¬¡

‰∫§“√å∫Õ‡πµ·≈– “√πÈ”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«(51)

Periventricular leukomalacia

‡°‘¥‰¥â√âÕ¬≈– 10-15 „π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

1,000 °√—¡  ‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë¡’¿“«–‡π◊ÈÕµ“¬ (necro-

sis) ¢Õß white matter ‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥

„π∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ ¡Õß à«ππ—Èπ  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√¢Õß
√–∫∫ª√– “∑µ“¡¡“„π∑“√°∑’Ë√Õ¥™’«‘µ periventricular

leukomalacia ‡°‘¥∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë∫√‘‡«≥ occipital radia-

tion À√◊Õ trigone ¢Õß lateral ventricles ·≈–„π
∫“ß√“¬Õ“®æ∫√Õ∫ foramen of Monro °“√‡°‘¥ peri-

ventricular leukomalacia ¡’º≈¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬  ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰À≈
‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‡π◊ËÕß®“°¿“«–µà“ß Ê ‡™àπ ¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”‡ªìπ‡«≈“π“π  πÕ°®“°

π’È°“√‡°‘¥ periventricular leukomalacia Õ“®
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ¥à“ß (hypocarbic alkalosis)

·≈–¡“√¥“∑’Ë‡ªìππÈ”§√Ë”Õ—°‡ ∫ (chorioamnionitis)(52)

¿“«– periventricular leukomalacia «‘π‘®©—¬‚¥¬

°“√µ√«® ¡Õß¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß „π∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ 4-6

 —ª¥“Àå ·≈–°“√∑” MRI (magnetic resonance im-

aging scan) ®–™à«¬°“√«‘π‘®©—¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ °“√æ∫≈—°…≥–

cystic lesions ¡—°®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥

 ¡Õßæ‘°“√¡“°¢÷Èπ‚¥¬®–æ∫ spastic diplegia ‰¥â

∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„® (apnea of prematurity)

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®æ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“
1,000 °√—¡ À¡“¬∂÷ß °“√‰¡à¡’Õ“°“»ºà“π√Ÿ®¡Ÿ° π“π‡°‘π

SIVÒÒ˜ı
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20 «‘π“∑’À√◊Õ°“√‰¡à¡’Õ“°“»ºà“π√Ÿ®¡Ÿ°„π‡«≈“∑’Ë —Èπ°«à“

20 «‘π“∑’·µà¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“‰¥â·°à  µ—«

‡¢’¬« (cyanosis) À—«„®‡µâπ™â“ (πâÕ¬°«à“ 100 §√—Èß/π“∑’)

§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß Õ“°“√¥—ß°≈à“«µâÕß

·¬°®“° periodic breathing ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–ª√°µ‘„π

∑“√°·√°‡°‘¥

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°

·√°‡°‘¥πâÕ¬  ®–æ∫Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„® Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 90 „π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß»Ÿπ¬å

°“√À“¬„®≈¥≈ß (central respiratory drive) ®“°

§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® ‡√’¬°«à“

central apnea   à«π¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®·∫∫ obstructive
apnea  —ß‡°µ‰¥â‚¥¬æ∫«à“∑√«ßÕ°‡§≈◊ËÕπ‰À« ·µà‰¡à¡’

≈¡ºà“π‡¢â“ÕÕ°®¡Ÿ°

·µà¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®Õ“®æ∫√à«¡°—π√–À«à“ß central
·≈– obstructive apnea ‰¥â‡√’¬°«à“ mixed apnea ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°»Ÿπ¬å°“√À“¬„®‰¡à∑”ß“π ·≈–µ“¡¡“¥â«¬°“√
Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„® ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· 

‡≈◊Õ¥ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” °“√¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„π ¡Õß ™—°
·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬‰¡à§ß∑’Ë

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®Õ“»—¬Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

·≈– “¡“√∂µ√«®‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß cardiorespiratory moni-

tors ·≈–‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π∑“ßº‘«Àπ—ß

(pulse oximeter) °“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„® ‰¥â·°à °“√

„ à nasal CPAP  ·≈–°“√„™â¬“ ‡™àπ theophylline ·≈–

§“‡øÕ’π (caffeine)  ÷́Ëß¬“§“‡øÕ’π®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’

°«à“„π°“√°√–µÿâπ»Ÿπ¬åÀ“¬„® ·≈–¡’√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

°«â“ß°«à“·≈–∑”„Àâ‡°‘¥À—«„®‡µâπ‡√Á«πâÕ¬°«à“¬“ theo-

phylline(53) ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√π”¬“™π‘¥π’È¡“®”Àπà“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬   à«π¬“ theophylline ¡’¢âÕ¥’‡Àπ◊Õ°«à“¬“

§“‡øÕ’π „π·ßà¢Õßƒ∑∏‘Ï°“√¢¬“¬À≈Õ¥≈¡·≈–ƒ∑∏‘Ï°“√

¢—∫ªí  “«– ®÷ß¡—°„™â‡ªìπ¬“√à«¡„π°“√√—°…“‚√§ªÕ¥

‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

¿“«– ’́¥ (anemia)

¿“«– physiologic anemia ∑’Ëæ∫„π∑“√°‡°‘¥

§√∫°”Àπ¥π—Èπ ®–æ∫‰¥â‡√Á«·≈–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°«à“„π

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥  “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß√à“ß°“¬µàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®ππâÕ¬°«à“

∑“√°§√∫°”Àπ¥ °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°°“√∂Ÿ°‡®“–

‡≈◊Õ¥‡ªìπ®”π«π∫àÕ¬§√—Èß‡æ◊ËÕ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√„π™à«ßÕ“¬ÿ 2-3  —ª¥“Àå·√°¢Õß™’«‘µ √–¥—∫ eryth-

ropoietin „π‡≈◊Õ¥¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’√–¥—∫

µË”°«à“ª°µ‘(54) ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

¡’Õ“¬ÿ —Èπ·≈–°“√¢“¥∏“µÿ‚ø‡≈∑ «‘µ“¡‘π∫’ 12 ·≈–

«‘µ“¡‘πÕ’

°“√√—°…“¿“«–´’¥„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ‰¥â·°à
°“√„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡¢â¡¢âπ (packed RBC)   à«π°“√

„Àâ recombinant human erythropoietin ·≈–∏“µÿ

‡À≈Á°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπ—Èπ¬—ß‰¡àæ∫«à“®–
 “¡“√∂≈¥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√„Àâ‡≈◊Õ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 2-3

 —ª¥“Àå·√°¢Õß∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡‰¥â(55)

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°‡°‘¥
°àÕπ°”Àπ¥ Õ“®¡’·π«∑“ß„π°“√∑’Ë®–≈¥°“√„Àâ‡≈◊Õ¥ „π

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â·°à  °“√≈¥®”π«π°“√‰¥â‡≈◊Õ¥

®“°ºŸâ∫√‘®“§À≈“¬§π °“√≈¥®”π«π‡≈◊Õ¥∑’Ë®–µâÕß„™â
 àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°„π

¿“«–«‘°ƒµ °“√°”Àπ¥·π«∑“ßÀ√◊Õ¢âÕ∫àß™’È„π°“√„Àâ

‡≈◊Õ¥·°à∑“√°„π·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥  ‚¥¬
Õ“»—¬Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπ ”§—≠(56)

°“√„Àâ«—§ ’́π ”À√—∫∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ (immunization
of preterm infants)(57)

∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§

∑’ËªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬«—§´’π‡π◊ËÕß®“°§«“¡≈à“™â“„π°“√„Àâ«—§´’π
The American Academy of Pediatrics (AAP) ®÷ß

°”Àπ¥·π«π‚¬∫“¬„Àâ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ §«√®–‰¥â

√—∫«—§´’π diphtheria, tetanus, acellular pertussis,

Haemophilus influenza type b, polio ·≈– pneumo-



∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ù

coccal conjugate vaccines ‡¡◊ËÕ∂÷ßÕ“¬ÿÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ë

‡À¡“– ¡   à«π«—§´’π‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’π—Èπ ·π–π”„Àâ

¿“¬„π 30 «—π ·≈–Õ“®„Àâµ—Èß·µà·√°‡°‘¥ À√◊Õ∑’ËÕ“¬ÿ 1

‡¥◊Õπ ·≈â«·µàπ‚¬∫“¬¢Õß ∂“∫—π  ∫“ß°“√»÷°…“

·π–π”«à“°“√µÕ∫ πÕß„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ«—§ ’́π

‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’‡¡◊ËÕ∑“√°¡’πÈ”Àπ—°¡“°

°«à“ 2,000 °√—¡ ·µà AAP ‰¡à·π–π”„Àâ©’¥«—§´’π‡≈¬Õ“¬ÿ

30 «—π  ·≈–∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë¡’‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫∫’

§«√®–‰¥â√—∫«—§´’π∑—π∑’À≈—ß‡°‘¥ √à«¡°—∫ hepatitis B

immune globulin (HBIG)

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ (emotional reac-
tion of parents)

°“√∑’Ë¡“√¥“§≈Õ¥∫ÿµ√°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ¡’∫ÿµ√∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„Àâ∑—Èß∫‘¥“¡“√¥“®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß

¡“°‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“∫ÿµ√¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬
Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥ ‡°‘¥°√–∫«π°“√§«“¡‚»°‡»√â“

‰¥â·°à °“√ªØ‘‡ ∏ ‚°√∏ °“√µàÕ√Õß ´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√

¬Õ¡√—∫(58) ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ®÷ß§«√‡¢â“„®
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’  àß‡ √‘¡

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ·°à∫‘¥“¡“√¥“ √«¡∑—Èß°“√‡ √‘¡ √â“ß

æ≈—ßÕ”π“®·°à§√Õ∫§√—«(59) ‡ªìπ√“°∞“π¢Õß°“√

 π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—« µàÕ‰ª

°“√µ√«®µ‘¥µ“¡À≈—ß®“°∑“√°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ (fol-
low up care)

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬

µâÕß°“√°“√µ√«®µ‘¥µ“¡ °“√æ—≤π“ ¡Õß·≈–√–∫∫

ª√– “∑  ∑“√°‡À≈à“π’È¡’ ‚√§·∑√° ấÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß

√–À«à“ß∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡—°®–°≈—∫∫â“π‰ª

æ√âÕ¡°—∫°“√√—°…“·≈–¬“Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

¢Õß°“√µ√«®µ‘¥µ“¡§◊Õ¡ÿàßÀ“æ—≤π“°“√∑’Ëº‘¥ª°µ‘„π

√–¬–·√°‡√‘Ë¡ „Àâ§”ª√÷°…“·π–π”ºŸâª°§√Õß °“√

ª√–‡¡‘π®–‡πâπ¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√¡Õß‡ÀÁπ  °“√‰¥â¬‘π

·≈–°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π√–∫∫ª√– “∑ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°“√¡Õß‡ÀÁπ (vision)
‚√§®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘„π∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥

‡ªìπ‚√§¢Õß®Õª√– “∑µ“∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¬—ß‡®√‘≠‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®Õª√– “∑µ“À¥µ—«·≈–µ’∫·§∫  àßº≈„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë

‰ª¬—ß à«π√‘¡®Õª√– “∑µ“ À¬ÿ¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ®÷ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢÷Èπ¡“„À¡à ´÷ËßÕ“®¥÷ß√—Èß„Àâ®Õª√– “∑µ“≈Õ°‡°‘¥

µ“∫Õ¥‰¥â  ¥—ßπ—Èπ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡∑ÿ°

√“¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß®Õª√– “∑µ“ ‚¥¬®—°…ÿ

·æ∑¬å∑’ËÕ“¬ÿ 4-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–µ√«®µ‘¥µ“¡∑ÿ°

1-2  —ª¥“Àå¢÷Èπ°—∫º≈°“√µ√«®§√—Èß·√° ®π°√–∑—Ëß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡®√‘≠‰ª∂÷ß®Õª√– “∑µ“ à«π√‘¡¥â“π ¢¡—∫
·¡â«à“∑“√°®–°≈—∫∫â“π‰ª·≈â«°Áµ“¡  ∂â“æ∫¡’‚√§®Õ

ª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®–°”Àπ¥ °“√

√—°…“ µ—Èß·µà°“√µ√«®µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬– Ê ‰ª®π∂÷ß°“√
√—°…“¥â«¬‡≈‡´Õ√å À√◊Õ °“√∑”ºà“µ—¥ vitrectomy

°“√µ√«®æ∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®Õª√– “∑µ“¢¬“¬·≈–
§¥‡§’È¬« ‡√’¬°«à“ plus disease ‡ªìπ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬

∑’ËµâÕß°“√°“√√—°…“Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ∑“√°∑’Ë¡’‚√§®Õª√– “∑

µ“º‘¥ª°µ‘®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπµ“¡¡“
‡™àπ  “¬µ“ —Èπ µ“‡À≈à ·≈–  “¬µ“¢’È‡°’¬®(amblyopia)(60)

 à«π∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ∑’Ë‰¡à¡’‚√§®Õ

ª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘ §«√®–µ√«®µ“ È́”∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ

°“√‰¥â¬‘π (hearing)

∑“√°∑ÿ°√“¬§«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß°“√

‰¥â¬‘π°àÕπ°≈—∫∫â“π ‚¥¬„™â«‘∏’ evoked otoacoustic

emissions À√◊Õ brainstem auditory evoked poten-

tials(61) ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡ ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ‡π◊ËÕß®“°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

∑’ËπâÕ¬ ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫

¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π  °“√‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥ ·≈–

°“√„Àâ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕÀŸ ‡™àπ gentamicin ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬

°«à“ 1,000 °√—¡§«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®ÀŸ́ È”∑’ËÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ
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®√‘¬∏√√¡·≈–°ÆÀ¡“¬ (ethics and legal pitfalls)
°√≥’∑’Ë¡’°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 1,000 °√—¡

‡°‘¥¢÷Èπ °“√µ—¥ ‘π„®™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°  „π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√™à«¬°Ÿâ™’æÀ≈—ß‡°‘¥¬—ß‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥™—¥‡®π«à“πÈ”-

Àπ—°πâÕ¬√–¥—∫„¥∂÷ß®–‰¡àµâÕß™à«¬°Ÿâ™’æ  §«√®–µâÕß¡’

°“√æŸ¥§ÿ¬°—π√–À«à“ß Ÿµ‘·æ∑¬å  °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–∫‘¥“

¡“√¥“°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√§≈Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ §«√∫Õ°°“√µ—¥ ‘π

„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑“√°„π§√√¿åÕ“®µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„πÀâÕß§≈Õ¥ ¢÷Èπ°—∫ ¿“æ¢Õß∑“√°µÕπ‡°‘¥

·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ§√√¿åÀ≈—ß§≈Õ¥  „π°√≥’∑’ËÕ—µ√“

°“√√Õ¥™’«‘µ Ÿß·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â

„Àâ™à«¬™’«‘µ‡ ¡Õ Õ¬à“„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë ‰¡àµ—¥ ‘π„®

™à«¬™’«‘µ„πµÕπ·√°·≈â«°≈—∫¡“‡ ’Ë¬ß™à«¬™’«‘µÀ≈—ß§
≈Õ¥¡“‰¥âÀ≈“¬π“∑’‡æ√“–‡ª≈’Ë¬π·ºπ ∂â“∑“√°√Õ¥

™’«‘µ®“°°“√™à«¬™’«‘µ≈à“™â“·∫∫π’È §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡

æ‘°“√¢—Èπ√ÿπ·√ßÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈—°®√‘¬∏√√¡·≈–°ÆÀ¡“¬
ªí®®ÿ∫—π¢Õßª√–‡∑»‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√æ¬“¬“¡™à«¬™’«‘µ

∑ÿ° ¿“«°“√≥å °“√∂Õπ°“√¥Ÿ·≈¢—Èπ«‘°ƒµÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√
™à«¬°Ÿâ™’æ·≈–‡√‘Ë¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßµ“¡Õ“°“√

‡¡◊ËÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–∫‘¥“¡“√¥“‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ °“√

¥÷ß¥—π√—°…“‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ—π„¥ ‡æ’¬ß·µà¬◊¥‡«≈“°“√
‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õº≈∑’Ë‰¥â ‰¡à§ÿâ¡°—∫¿“√–∑’ËµâÕß·∫°√—∫(62)

 √ÿª

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°‡°‘¥

°àÕπ°”Àπ¥πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬‡À≈à“π’È ·≈–°“√

∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’„Àâ¡’∫ÿ§≈“°√  ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡ ‚¥¬¬÷¥∂◊Õ¢âÕªØ‘∫—µ‘„Àâ„°≈â

‡§’¬ß°—∫¡“µ√∞“π°“√∫√‘°“√∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â

®–‡ªìπº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥πÈ”
Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬‡À≈à“π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ

ªí≠À“µà“ß Ê ¢Õß∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

πâÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬≈¥≈ß‰¥â
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Abstract Extremely Low Birth Weight Infants
Thunyagorn   Nuntiyagul
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With advance technology on  neonatal care and understanding of pathophysiology in preterm
and low birth weight infants,  the mortality rate of extremely low birth weight infants have declined.
Even with collective efforts of obstetricians, pediatricians and nurses, and noble attitude towards the
high risk infants, developing countries still do not fare well.  Special care and attention are needed
and dictate the need for capacity building for health manpower. This article covers  clinical features
and treatments of extremely low birth weight infants briefly as guideline  of standard treatment and
health care.
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