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ต่อการจดัการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกิด
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วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช

บทคดัย่อ การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนการพยาบาลทารกแรกเกิดและความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning style ของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยแบบ one-group pre-post-

test design โดยกลุ่มตวัอย่างได้แก่นักศึกษาพยาบาลชั�นปีที� � จาํนวน ��� คน ปีการศึกษา ���� ที�เรียนวิชาการ

พยาบาลบุคคลที�มีปัญหาสขุภาพ � วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้เชี�ยวชาญจาํนวน � ท่านประกอบด้วย แผนการสอน สื�อการสอน และเอกสารประกอบการสอนเรื�อง

การพยาบาลทารกแรกเกดิ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน เรื�องการพยาบาลทารกแรกเกดิ ค่าความเชื�อมั�น

เท่ากับ �.�� แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน แบบ VARK learning style ค่าความ

เชื�อมั�นเท่ากบั �.�� วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตค่ิาความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและค่าสถติ ิt-test

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างที�ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning style มค่ีาคะแนนผลสมัฤทธิ�

ทางการเรียนการพยาบาลทารกแรกเกดิสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิที�ระดับ �.�� กลุ่มตวัอย่างที�ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning style มีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมาก (mean= 4.40,

SD=0.56)
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บทนํา
ปัจจุบันสงัคมไทยมกีระแสการเปลี�ยนแปลงด้านต่างๆ

เกดิขึ�นอย่างรวดเรว็มากจนสง่ผลให้เกดิวกิฤตการณ์หลาย

รูปแบบขึ�นในสงัคม ทั�งทางด้านเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง

วัฒนธรรม สิ�งแวดล้อมและการศึกษา เป้าหมายของการ

จัดการศึกษาจะต้องมุ่งสร้างสรรค์สังคมให้มีลักษณะ

ที�เอื� ออาํนวยต่อการพัฒนาประเทศชาติโดยรวมมุ่งสร้าง

คนหรือผู้เรียนซึ� งเป็นผลผลิตโดยตรงให้มีคุณลักษณะ

ที�มีศักยภาพและความสามารถที�จะพัฒนาตนเองและ

สงัคมไปสู่ความสาํเรจ็(1)

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540

ในมาตรา 81 ได้บัญญัติให้มีกฎหมายเกี�ยวกบัการศึกษา

แห่งชาติ ซึ� งสาระสาํคัญดังกล่าว ได้นาํไปสู่ การจัดทาํ

พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาตพุิทธศกัราช 2542 และ

2553 โดยพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาตทิั�งสองฉบับ

มีแนวทางที� สอดคล้องกันโดยเฉพาะประเด็นเกี� ยวกับ

การพัฒนาคุณภาพของผู้ เรียน โดยให้ถือว่าผู้ เรียน

สาํคญัที�สดุในกระบวนการจัดการเรียนการสอน กระบวน-
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การเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยสมอง กาย

และใจ สามารถสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิด

ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เน้นการ

ปฏบัิติจริง สามารถทาํงานเป็นทมีได้ ถือว่าผู้เรียนทุกคน

มีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้(2)

การเรียนรู้ของบุคคลมีความหลากหลายโดยรูปแบบ

การเรียนรู้จะเกิดขึ� นได้จากความแตกต่างของบุคคล

ซึ�งคุณลักษณะที�เอื� ออาํนวยต่อรูปแบบการเรียนรู้ แบ่ง

ออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ (1) ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล (inter-individual difference) เป็น

ความแตกต่างระหว่าง 2 บุคคลขึ�นไป (2) ความแตกต่าง

ภายในตัวบุคคล (intra-in-dividual difference) ความ

แตกต่างดังกล่าวนี� มีความสาํคัญต่อพฤติกรรมและการ

แสดงออกของบุคคลทาํให้มีรูปแบบการเรียน (learning

style) ซึ� งเป็นคุณลักษณะที� เอื� ออาํนวยต่อการเรียนรู้

ของแต่ละบุคคล(3) รูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบแผนของ

พฤติกรรม (pattern of behavior) และสมรรถนะ (per-

formance) ที�ผู้เรียนแต่ละคนใช้ในการตอบสนอง และ

ประมวลผลข้อมูลความรู้ที�ได้รับ รวมถึงประสบการณ์

ในการเรียนรู้สิ�งต่างๆ(4) การจัดการเรียนการสอนที�ให้

ความสาํคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้ จักเรียนรู้

ด้วยตนเองเรียนใน เรื� องที�สอดคล้องกับความสามารถ

และความต้องการของตนเอง และได้พัฒนาศักยภาพ

ของตนเองอย่างเตม็ที�

ดังนั� น การเรียนการสอนที� เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ

เป็นการจัดการเรียนการสอนที�เน้นให้ผู้เรียนมปีฏสิมัพันธ์

และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถนาํความรู้ไปประยุกต์

ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อาํนวยความสะดวกจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน ใช้วิธีการสอนหลาก

หลายแหล่งความรู้เพื� อพัฒนาพหุปัญญา รวมทั� งเน้น

การวัดผลอย่างหลากหลายวิธี(5) แต่เนื�องจากผู้เรียนแต่ละ

คนมีความแตกต่างกัน ทาํให้การแสดงผลของการเรียนรู้

ออกมาในลักษณะที�ต่างกัน ผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัด

ในการรับรู้ข้อมูลหรือเรียนรู้ได้ดีที�สดุด้วยการใช้ประสาท

สมัผัสรับรู้ข้อมูลทั�งการฟัง การดู และการสมัผัสจับต้อง

ที�แตกต่างกัน การที� ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนมีความถนัด

ในการใช้ประสาทสัมผัสส่วนใดในการเรียนรู้ และจัด

การเรียนรู้หรือสภาพแวดล้อมในการเรียนให้เหมาะสม

สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนจะทาํให้เกิด

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมากที�สดุ(6)

Fleming N และ Baume D ได้แบ่งผู้เรียนออกเป็น 4

ประเภทตามแบบแผนการเรียนรู้ดงันี�  (1) เรียนรู้จากการ

ดูหรือมองเหน็ (Visual learning styles) ประเภทนี� จะ

เรียนรู้ได้ดีถ้าหากได้ดูภาพหรือเหน็การแสดง การสาธิต

การใช้สื�อชนิดที�ต้องผ่านการดู เช่น วีดีทัศน์ แผ่นภาพ

แผนผัง แผนภมูิ ภาพนิ�ง ภาพโปร่งใส สไลด์ หนังสอื-

เรียนที�มีภาพประกอบมากๆ (2) เรียนรู้จากการฟังหรือ

ได้ยิน (Auditory learning styles) ผู้เรียนประเภทนี�

จะเรียนรู้ความหมายและเข้าใจจากสิ� งที� ได้ ยินได้ฟัง

มากกว่าข้อมูลที�เป็นตัวหนังสอืหรือภาพต่างๆ เครื�องมือ

หรือสื�อที�ใช้ควรใช้ประเภทเทปบันทกึเสียง (3) เรียนรู้

จากการอ่านหรือเขียน (Reading-writing learning

styles) ผู้เรียนประเภทนี�ชอบเรียนรู้จากการอ่าน ไม่ชอบ

ให้ใครสอน สามารถอา่นเอง เรียนรู้ด้วยตวัเองได้ และ (4)

เรียนรู้จากการสัมผัสหรือเคลื�อนไหวร่างกาย (Kines-

thetic/tactile learning styles) ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านทาง

ความรู้ สึก การเคลื�อนไหวและร่างกาย จึงจะจดจาํได้ดี

ถ้าให้ผู้ เรียนกลุ่มนี� นั�งเรียน ความสนใจในบทเรียนจะมี

ไม่ดีเท่าที�ควรไม่สามารถจดจ่อกับสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้นานๆ

ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการแสดงออกหรือ

ปฏบัิติจริงที�สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน(7)

จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ ของนั กศึ กษา

สาขาวิชาดนตรีที� ลงทะเบียนเรียนที� ภาควิชาดนตรี

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ผลการวิจัยพบว่านักศึกษา

ร้อยละ 66.10 มีรูปแบบการเรียนรู้มากกว่า 1 แบบ และ

ร้อยละ 33.92 มีรูปแบบการเรียนรู้ เพียงแบบเดียว

นักศึกษาส่วนใหญ่ของกลุ่มนี�พบว่า ร้อยละ 62.71 ชอบ

การฟัง สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้ที�นักศึกษาสาขาวิชา

ดนตรีชอบมากที�สุดคือ การฟัง รูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษาต่างกลุ่ มกัน มีความหลากหลาย และไม่มี
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วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ความแตกต่างด้านรูปแบบการเรียนระหว่าง เพศชายและ

หญิง(8)

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราชเป็น

สถาบันการศึกษาที�ผลิตนักศึกษาพยาบาลในระดับอุดม

ศึกษามีความเชื� อว่า การจัดการเรียนการสอนที� เน้น

ผู้เรียนเป็นสาํคญัจะสง่ผลให้บัณฑติมีความสามารถและมี

คุณลักษณะบัณฑิตที� พึงประสงค์ โดยทั� วไปส่วนใหญ่

เน้นใช้การบรรยายเป็นหลัก ให้ความสาํคัญกบัเนื�อหาวิชา

ที�มีจาํนวนมาก ต้องการถ่ายทอด ให้ครอบคลุมในเวลา

อันจาํกัด ทาํให้ผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้มีการ

กาํหนดเนื� อหาวิธีการถ่ายทอดเนื� อหาสู่ ผู้ เรียนโดยให้

ผู้เรียนเป็นผู้รับเนื�อหา ผู้เรียนมสีว่นร่วมน้อยในการเรียน

จากสภาพปัญหาดังกล่าวสรุปสาเหตุได้ว่า ปัญหามาจาก

ตัวผู้สอน ผู้ เรียนและวิธีการสอนที� ไม่เหมาะสมกับตัว

ผู้ เรียน ประกอบกับห้องเรียนที� มีจาํนวนผู้ เรียนมาก

ทาํให้ผู้สอนไม่สามารถสอนได้อย่างทั�วถงึ ผู้เรียนมโีอกาส

ในการพัฒนาศักยภาพตนเองและการแลกเปลี�ยนเรียนรู้

ลดลง การสอนในรูปแบบ VARK (VARK Model: vi-

sual, aural, read/write, kinesthetic) เป็นการจาํแนก

ผู้เรียนโดยพิจารณาจากลักษณะของประสาทสัมผัสที�รับ

ข้อมูล ได้แก่ การมองเป็นรูปภาพ (visual) การฟัง

(aural) การอ่าน-เขียน (read/write) และการปฏิบัติ

(kinesthetic) ผู้เรียนแต่ละคนจะมีความชอบต่อรูปแบบ

การเรียนรู้แบบใดแบบหนึ�งโดยสัญชาตญาณของตนเอง

ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้พบว่าผู้ เรียนพึงพอใจใน

รูปแบบการเรียนรู้ประเภทหนึ�ง แต่ผู้เรียนคนนั�นกส็ามารถ

เรียนรู้ได้ในบริบททางการเรียนที�ใช้รูปแบบการเรียนรู้

อื�นได้นั�นแสดงให้เหน็ว่าที�จริงแล้วผู้ เรียนแต่ละคนไม่ได้

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที� พึงพอใจแบบเดียว แต่อาจใช้

รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน(9) ในการจัดการเรียน

การสอนผู้สอนยังต้องคาํนึงถึงเนื� อหา การจัดระบบ

การเรียนการสอน วิธกีารที�ผู้เรียนชื�นชอบ และระดับการ

กระทาํที�คาดหวัง ซึ� งเป็นปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อรูปแบบ

การเรียนของผู้เรียนแต่ละคน(10)

การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื� อประเมินผลสัมฤทธิ�

ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ VARK learning style

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั�งนี�เป็นการวิจัยกึ�งทดลอง แบบทดลองกอ่น

–หลังกลุ่มเดียว ดาํเนินการตั�งแต่เดือนมิถุนายน-เดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. ����

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรเป็นนักศกึษาพยาบาล ชั�นปีที� 2 ปีการศกึษา

2556 ที�เรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที�มีปัญหาสขุภาพ 1

ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 157 คน วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีพุทธชินราช ก่อนดาํเนินการวิจัยได้ผ่านการ

พิจารณา จากคณะกรรมการจริยธรรมระดับวิทยาลัย

ผู้ วิ จัยได้จึ งดาํ เนินการทาํ วิ จัยโดยแจ้งวัตถุประสงค์

ขั�นตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูลการศึกษาโดยละเอียด

และประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการศึกษา ซึ�งการเข้า

ร่วมการศึกษาครั� งนี� จะเป็นไปตามความสมัครใจ และ

กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้

ตลอดเวลาโดยไม่มผีลต่อการเรียนใดๆ เมื�อกลุ่มตวัอย่าง

ยินดีและลงนามยินยอมในการร่วมวิจัยแล้ว จึงทาํการ

เกบ็ข้อมูล

การดําเนินการวิจยั

ผู้วิจัยได้ดาํเนินการวิจัยและเกบ็รวบรวมข้อมูลดังนี�

1. ขั�นเตรียมการ เตรียมคณะผู้วิจัยประชุมเพื�อตกลง

ทาํความเข้าใจในรูปแบบการเรียนการสอนแบบ VARK

learning style และการประเมินผลเตรียมและตรวจสอบ

คุณภาพของเครื�องมือในการวิจัย

2. ขั�นดาํเนินการ

 2.1 ผู้วิจยัชี�แจงวัตถุประสงคข์ั�นตอนการจัดการเรียน

การสอนแบบ VARK learning style วิชาการพยาบาล

บุคคลที�มีปัญหาสุขภาพ 1 ซึ�งประกอบด้วย การดูหรือ

มองเหน็ (visual learning styles) การฟังหรือได้ยิน (au-

ditory learning styles) การเรียนรู้จากการอ่านหรือเขียน

(reading-writing learning styles) และเรียนรู้จากการ

สมัผสัหรือเคลื�อนไหวร่างกาย (kinesthetic/tactile learn-
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ing styles) จัดแบ่งนักศึกษาพยาบาลชั�นปีที� 2 จาํนวน

157 คน เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 10-12 คน ตามความ

สมัครใจและโดยการคละผลการเรียนเฉลี� ยของชั� นปี

ทั�งคนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ด้วยกันช่วยเหลือกัน

และอยู่กลุ่มเดียวกันตลอดการเรียน

 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ VARK

learning style มีวิธีการดังนี�

 2.2.1 นาํเข้าสูบ่ทเรียน (กลุ่มใหญ่ ใช้เวลา 45 นาท)ี

อาจารย์ผู้สอนตั�งคาํถามในหัวข้อที�สอนและให้ดูวีดีทศัน์

การพยาบาลทารกแรกเกดิเพื�อให้เกดิการเรียนรู้จากการดู

 2.2.2 การใช้ทกัษะการอา่นและการเขยีน และการฟัง

(กลุ่มย่อยใช้เวลา 90 นาที) ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่ม

ทาํกิจกรรมตามใบงานคือศึกษาตามหัวข้อจากตาํรา และ

เอกสารต่างๆ ในห้องสมุดและสรุปเป็นแผนผัง ความคิด

ในเวลาที�กาํหนดแล้วตัวแทนกลุ่มนาํเสนอและอภิปราย

โดยอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้นาํอภิปรายและกระตุ้นให้นัก-

ศึกษาตั�งคาํถาม

 2.2.3 การสัมผัสการเคลื� อนไหวร่างกาย (กลุ่ ม

ย่อยใช้เวลา 45 นาท)ี อาจารย์ผู้สอนให้นักศึกษาแต่ละ

กลุ่มทาํกิจกรรมที�เป็นการประยุกต์ความรู้โดยการเขียน

สรุปและอภิปรายเรื� องการพยาบาลทารกแรกเกิดที� มี

ปัญหา และร่วมกนัสรุปสาระที�ได้จากการเรียนรู้

 3. ขั� นประเมินผลวัดผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน

และประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

แบบ VARK learning style

เครื�องมือใชใ้นการวิจยั

แบ่งออกเป็น � ประเภท ได้แก่

1. เครื�องมือที�ใช้ในการดาํเนินการวิจัยประกอบด้วย

แผนการสอนเรื� องการพยาบาลทารกแรกเกิดโดยใช้

VARK learning style มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยวิธกีารดู (visual) การฟัง (auditory) การอา่น (read-

ing) และเน้นการลงมือกระทาํ (kinesthetic) ซึ�งผู้วิจัย

สร้างขึ�นเองจากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวข้อง สื�อการสอน

เรื� องการพยาบาลทารกแรกเกิดและเอกสารประกอบ

การสอนเรื� องการพยาบาลทารกแรกเกิดโดยผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื� อหา และปรับแก้ตามข้อ

เสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ

2. เครื� องมื อที� ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมู ล

ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ เรื� องการพยาบาล

ทารกแรกเกิดที� ผู้วิจัยสร้างขึ� นจาํนวน �� ข้อ ลักษณะ

คาํตอบ เป็นตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้ผู้เรียนเลือก

ตอบเพียง 1 ข้อ และมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี�

ตอบถูก ให้คะแนน 1 คะแนน ตอบผิด ให้คะแนน 0

คะแนน คะแนนของแบบทดสอบมีตั�งแต่ 0-20 คะแนน

คะแนนสงู หมายถงึ ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนในหวัข้อการ

พยาบาลทารกแรกเกดิที�ปัญหาสขุภาพสงู และคะแนนตํ�า

หมายถึง ผลสัมฤทธิ�ทางการเรียนในหัวข้อการพยาบาล

ทารกแรกเกิดตํ�า ปรับแก้ตามคาํแนะนาํของผู้ เชี�ยวชาญ

และนาํไปทดสอบหาค่าความเชื�อมั�นโดยใช้สตูร KR–20

เท่ากับ 0.74 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด

การเรียนการสอนแบบ VARK learning style มีทั�งหมด

20 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน จาํนวน

5 ข้อ ด้านวิธีการเรียนการสอน จาํนวน 6 ข้อ ด้าน

บรรยากาศการเรียนรู้ จาํนวน 4 ข้อ และด้านผู้เรียน

จาํนวน 5 ข้อ ลักษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า

5 ระดับการแปลผลพิจารณาโดยรวมดังนี�  คะแนนสูง

หมายถึง นักศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกดิสงู และคะแนน

ตํ�า หมายถึงนักศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการจัด

การเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกิดตํ�า หาค่า

ความเชื�อมั�นเทา่กบั 0.93

การวิเคราะห์ข้อมูลครั� งนี� ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลเพื� อหาข้อมูลส่วนบุคคลของ

กลุ่มตวัอย่างนาํมาคาํนวณเป็นค่าความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย

และส่ วนเบี� ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลผลสัมฤทธิ� ทาง

การเรียนวิเคราะห์โดยใช้ค่า t-test ข้อมูลความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning style

โดยใช้ค่า ความถี� และร้อยละ
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ผลสมัฤทธิ�และความพึงพอใจของนกัศกึษาพยาบาลต่อการจดัการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกดิแบบ VARK Learning Style

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 85.98 เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 49.05 อายุอยู่ระหว่าง 18-19 ปีและร้อยละ 52.9

มเีกรดเฉลี�ยสะสม (CUM-GPA) ในปีการศกึษาที�ผ่านมา

อยู่ระหว่าง �.��-�.�� กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนผล

สัมฤทธิ�ทางการเรียนเรื�องการพยาบาลทารกแรกเกิดสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที� �.�� (ตารางที�

1)

ความพึงพอใจของตอ่การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

VARK learning style ต่อครูผู้สอน โดยข้อที�มีคะแนน

สงูสดุคอื บุคลิกภาพเป็นกนัเองกบัผู้เรียน (mean = 4.51,

SD = 0.55) คะแนนตํ�าสดุคือ จัดหาอุปกรณ์/สื�อที�เอื�อ

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน (mean = 4.04, SD = 0.76)

ความพึงพอใจต่อวิธกีารสอนมีคะแนนสงูสดุคือ กิจกรรม

การเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง (mean =4.40, SD = 0.64 ) คะแนนตํ�าสดุคือ

วิธกีารสอนเหมาะสมกับเนื� อหาวิชา (mean = 4.31, SD

= �.��) ความพึงพอใจต่อบรรยากาศการเรียนรู้ มี

คะแนนสงูสดุ คือ บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้การ

เรียนรู้มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นสาํคญั (mean = 4.29, SD

= �.��) คะแนนตํ�าสดุคือ อุปกรณ์/สื�อในการเรียนเอื�อ

ในการเรียนรู้ (mean =4.01, SD = 0.72) ความพึงพอใจ

ด้านผู้เรียนคะแนนสงูสดุ คือ กิจกรรมการเรียนการสอน

แบบนี� เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน

(mean = 4.43, SD = 0.63) โดยคะแนนตํ�าสุดคือ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี� มีความสุขในการเรียน

(mean =4.27, SD = 0.73 ) และมคีวามพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนการสอนเกี�ยวกับการพยาบาลทารกแรกเกิด

ด้วยวิธีการสอนแบบ VARK learning style โดยรวม

อยู่ในระดับมาก (mean = 4.40, S.D. = 0.56 ) (ตารางที�

2)

วิจารณ์
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีผลสัมฤทธิ�ทาง

การเรียนเรื� องการพยาบาลทารกแรกเกิด อย่างมีนัย

สาํคัญทางสถิติที� 0.05 ทั�งนี� อาจเนื�องมาจากการจัดการ

เรียนการสอนแบบ VARK learning style ดังนั� น

กจิกรรมการเรียนการสอนที�ผู้วิจัยออกแบบภายใต้แนวคดิ

VARK learning style จึงเป็นกิจกรรมที� จัดให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้ที�หลากหลายผ่านทางการมอง (Visual: V)

ผู้สอนมีการใช้สื�อวิดีทัศน์สื�อการสอนเรื�องการพยาบาล

ทารกแรกเกิดที�เน้นรูปภาพและสีสันที�เหมาะสม ทาํให้

ดึงดูดความสนใจแก่ผู้เรียน การเรียนรู้ผ่านทางการเหน็

(Visual) ทาํให้เกดิการเรียนรู้ได้ ร้อยละ 30.0(11) การฟัง

(Aural: A) ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี�ยน

ความคิดเหน็ซึ� งกันและกันในระหว่างการเรียนการสอน

เป็นการเรียนรู้ผ่านการได้ยนิ (Auditory) สามารถเกดิการ

เรียนรู้ได้ ร้อยละ 25.0(11) การอ่าน (Read/Write: R)

ผู้สอนจัดให้มช่ีวงเวลาที�ให้ผู้เรียนอ่านและค้นคว้าเอกสาร

ตาํราหรือบทความวิชาการต่างๆ ด้วยตนเองโดยแบ่ง

หัวข้อในการศึกษาให้แต่ละกลุ่มไปศึกษาที� ห้องสมุด

พร้อมทั�งสรุปเป็นผังความคิด นาํเสนอและมาอภิปราย

แลกเปลี� ยนร่วมกันทาํให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ถึง

ได้ร้อยละ 18.0(11) และการเรียนรู้แบบการลงมือปฏบัิติ

(Kinesthetic: K) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที�ผสมผสาน

รูปแบบการเรียนรู้ที�หลากหลายเข้าไว้ในการทาํกิจกรรม

แต่ละครั� งซึ� งส่งผลให้ผู้เรียนตื�นตัวในการเรียนรู้ตลอด

เวลา มีการมอบหมายงานที� ผู้ เรี ยนต้องฝึกคิดเป็น

รายบุคคลก่อนจะนาํความรู้ และประสบการณ์เข้าไป

ตารางที� � ความแตกต่างของผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนเรื�อง

การพยาบาลทารกแรกเกิดของนกัศึกษาพยาบาล

ชั�นปีที� � ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน

(N=157)

                     ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน              t

             ค่าเฉลี�ย    ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

               (mean)             (S.D.)

ก่อนการเรียน 7.15 2.03 13.76

หลังการเรียน 10.17 1.90

 *p<0.05
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ตารางที� � ความพงึพอใจของนกัศึกษาพยาบาลต่อการจดัการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกิดดว้ยวิธีการสอน

              แบบ VARK learning style จําแนกโดยรวม (N=157)

                 รายการ                                                                           Mean      SD      ระดับความพึงพอใจ

ด้านผู้สอน

�. บุคลิกภาพเป็นกนัเองกบัผู้เรียน 4.51 0.55 มาก

�. มเีทคนิคการถ่ายทอดความรู้ที�เข้าใจง่าย 4.35 0.59 มาก

�. สามารถตอบข้อซักถาม/ข้อสงสยัได้ชัดเจน 4.36 0.68 มาก

�. มกีระบวนการถ่ายทอดความรู้ที�ต่อเนื�องเป็นระบบ 4.36 0.66 มาก

�. จัดหาอปุกรณ/์สื�อที�เอื�อในการเรียนรู้ของผู้เรียน 4.04 0.76 มาก

ด้านวิธกีารสอน

�. กจิกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคดิ 4.35 0.57 มาก

�. กจิกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสาํคญั 4.33 0.67 มาก

�. กจิกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนมกีารเรียนรู้ ด้วยตนเอง 4.46 0.61 มาก

�. กจิกรรมการเรียนการสอนฝึกให้ผู้ เรียนสบืค้นข้อมูลที�หลากหลาย 4.40 0.64 มาก

��. วิธกีารสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ 4.41 0.61 มาก

��. วิธกีารสอนที�เหมาะสมกบัเนื�อหาวิชา 4.31 0.66 มาก

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้

��. อปุกรณ/์สื�อในการเรียนเอื�อในการเรียนรู้ 4.01 0.72 มาก

��. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้เกดิการคดิอย่างเป็นระบบ 4.26 0.72 มาก

��. บรรยากาศในการเรียนเอื�อต่อการเรียนรู้ 4.18 0.65 มาก

��. บรรยากาศในการเรียนส่งเสริมให้การเรียนรู้  มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นสาํคญั 4.29 0.66 มาก

ด้านผู้เรียน

��. กจิกรรมการเรียนการสอนแบบนี�ทาํให้มคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน 4.28 0.73 มาก

��. กจิกรรมการเรียนการสอนแบบนี�มคีวามสขุในการเรียน 4.27 0.73 มาก

��. กจิกรรมการเรียนการสอนแบบนี� เกดิการเรียนรู้ตามวัตถุประสงคข์องบทเรียน      �.�� 0.63 มาก

��. กจิกรรมการเรียนการสอนแบบนี� เกดิกระบวนการคดิที�เป็นระบบ 4.32 0.65 มาก

��. กจิกรรมการเรียนการสอนแบบนี�ทาํให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 4.28 0.75 มาก

          ตามความต้องการของตนเอง

                           รวม 4.40 0.56 มาก

แลกเปลี�ยนเรียนรู้กับเพื�อนคนอื�น ในขณะทาํกลุ่มผู้เรียน

แต่ละคนต้องมีการคิดวิเคราะห์ และแลกเปลี�ยนเรียนรู้

กับผู้เรียนคนอื�นอย่างอิสระ ทาํให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

ได้ร้อยละ 41.0(11) ดังนั�น ผู้ เรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้

ผ่านการลงมือทาํงานที�มอบหมายเป็นทั�งผู้พูด ผู้ฟัง และ

ผู้จดบันทึก มีการค้นหาข้อมูลที� น่าเชื� อถือเพื� อนาํกลับ

เข้ามาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ ในกลุ่ม นอกจากนั�น กิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนในช่วงแรกผู้ เรียนยังได้รับ

การฝึกการคิดวิเคราะห์โดยมีผู้สอนทาํหน้าที�เป็นผู้ช่วย

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั�งคาํถามให้ผู้เรียนตอบหรือ

โยนคาํถามที� ผู้เรียนถามไปให้ผู้เรียนคนอื�นแสดงความ

คิดเห็น และนาํคาํตอบของผู้เรียนมาเป็นคาํถามเพื� อ
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ผลสมัฤทธิ�และความพึงพอใจของนกัศกึษาพยาบาลต่อการจดัการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกดิแบบ VARK Learning Style

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

กระตุ้ นการเรียนรู้ (12) และสรุ ปประเด็นปัญหาการ

พยาบาลทารกแรกเกดิ กจิกรรมการเรียนรู้ที�กาํหนดทาํให้

ผู้เรียนได้ฝึกการคดิ วิเคราะห์ ในรูปแบบต่างๆ สอดคล้อง

กับการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ประเภทต่างๆ ส่งเสริม

ให้ เกิดการเรียนรู้ ของผู้ เรี ยนเป็นนักคิด วิ เคราะห์

นักทฤษฎี นักปฏิบัติ และนักกิจกรรม(13) การจัดการ

เรียนรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที�เน้นว่า ผู้ เรียนเป็น

บุคคลสาํคัญที�สุดในการจัดการเรียนการสอน ต้องยึดว่า

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนา

ตนเองได้ตามธรรมชาติและศักยภาพของตนเอง การจัด

การเ รี ยนการสอนจาํ เป็ นต้ องจั ดสภาพแวดล้ อม

ที�เอื�อต่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ

การจดัการ โดยจัดเนื�อหาสาระ และกจิกรรมให้สอดคล้อง

กับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน(14)

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัด

การเรียนการสอนแบบ VARK learning style ผลการวิจัย

พบว่ากลุ่มตัวอย่างที�ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ

VARK learning style ในเรื�องการพยาบาลทารกแรก-

เกิดมีความพึงพอใจโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้าน

ผู้สอน ด้านวิธีการสอน ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และ

ด้านผู้เรียนอยู่ในระดับมาก ทั�งนี� สามารถอภิปรายได้ว่า

ด้านผู้สอน โดยผู้สอนได้ทาํการศึกษารายวิชาในหลักสตูร

ในสว่นของเนื�อหา สาระ และวัตถุประสงค ์และสิ�งที�ผู้เรียน

ให้ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนในปีการ-

ศึกษาที�ผ่านมา เพื�อให้เกดิความต่อเนื�องด้านวิธกีารสอน

ผู้สอนได้ใช้รูปแบบ VARK learning style เป็นการ

จัดการเรียนที� ผสมผสานวิธีการเรียนรู้ ที� หลากหลาย

โดยใช้สื� อวิดีทัศน์ในการสอนที� เน้นรูปภาพและสีสันที�

เหมาะสม ผู้เรียนม ีโอกาสพูดคยุแลกเปลี�ยนความคดิเหน็

ซึ�งกันและกันในระหว่างการเรียนรู้ที�ผู้สอนจัดให้ มีช่วง

เวลาให้ผู้เรียนอา่นและศกึษา ค้นคว้าเอกสาร หนังสอื หรือ

ตาํราต่างๆ ด้วยตนเองก่อนนาํไปสรุปสาระที�ได้ในหัวข้อ

ที�กาํหนด โดยนาํความรู้ ที�ได้จากการค้นคว้า การแลก-

เปลี� ยนความคิดเห็นมาสรุปเป็นผั งความคิดออกมา

จึงทาํให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีในบริบทการเรียนการสอน

ที� สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ที� เขาชอบ(15) เป็น

กิจกรรมที� เน้นผู้ เรียนเป็นสาํคัญ สามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการในการเรียนรู้ ของผู้ เรียนกลุ่มใหญ่

ที�มีรูปแบบการเรียนรู้ที�แตกต่างกัน ด้านบรรยากาศการ

เรียนรู้  ผู้ เรียนส่วนใหญ่มีความรู้ สึกในทางบวกต่อ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที� ผู้ เรียนได้รับ การ

จัดหาสื� อและอุปกรณ์ในการศึกษาค้นคว้าที� วิทยาลัย

มีให้พร้อมในห้องสมุดเอื� อต่อการเรียนรู้ ตามวัตถุ-

ประสงคข์องรายวิชาที�กาํหนดไว้ทาํให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้

และได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ด้าน

ผู้เรียนการจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning

style เป็นการเรียนรู้ที�หลากหลายรูปแบบทาํให้ผู้เรียน

เกิดการตื�นตัว มีการทาํกิจกรรมที�เปลี�ยนแปลงอิริยาบถ

ต่างๆ อีกทั�งผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตื�นตัวและ

แสดงความคิดเห็นตลอดเวลาเกิดการเรียนรู้ ตามวัตถุ-

ประสงค์ และผู้เรียนเกดิความพึงพอใจในรูปแบบการจัด

การเรียนการสอนในระดับมาก

ขอ้เสนอแนะที�ไดจ้ากการวิจยั

1. การออกแบบการเรียนรู้ควรคาํนึงถึงบริบทการ

เรียนการสอนที�ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและออก

แบบให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายก็จะ

สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกกลุ่มจะทาํให้

ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนและมีแรงจูงใจใน

การเรียนอันจะนาํไปสู่ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน ที�สงูขึ�น

2. ควรมีการประเมินการเรียนรู้ตามความถนัด

ของผู้เรียนก่อนการจัดกลุ่มแบ่งตามความถนัดในการ

เรียนรู้รูปแบบต่างๆ กนั

กิตติกรรมประกาศ
ผู ้ วิ จ ัยขอขอบคุณผู ้ เชี � ยวชาญในการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื�องมือ ดร.อัศนี วนัชยั ที �ปรึกษาในการ

ทําวิจยั และขอขอบคุณวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี-

พุทธชินราช ที�ใหก้ารสนบัสนุนทนุในการวจิยั
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Abstract: Achievement and Satisfaction of Nursing Students Studying Newborn Nursing Care by Using VARK Learning

Style

Sirarak Srimala M.N.S.*; Rungtiwa Wangruangsatid Ph.D.**

Boromarajonani College of Nursing Buddhachinnaraj, Phitsanulok

Journal of Health Science 2015;24:751-9.

The purpose of this study was to assess the effectiveness of VARK learning style toward achieve-

ment and satisfaction of nursing students who were studying newborn nursing care. It was conducted as a

quasi-experimental, one-group pre-test - post-test research. The subjects were 157 second-year nursing

students of academic year 2013 at Boromarajonani College of Nursing, Buddhachinnaraj, enrolled in the

class on nursing care for persons with health problems. The study process was consisted of the VARK

lesson plan (a sensory approache comprising of visual, aural, reading/writing, and kinesthetic), power

point presentation and multiple choice tests (reliability 0.74), and the satisfaction questionnaire (reliabil-

ity 0.93). Data were analyzed by using mean, frequency, percentage, standard deviation, and t-test. It was

found that, with this learning approach, the nursing students’ learning achievement scores were signifi-

cantly higher than those before teaching (p<0.5). The satisfaction scores were also at high level with

regard to teachers, teaching methods, learning environment and students’ performance as well as the

overall satisfaction scores (mean = 4.40, SD = 0.56).

Key words: learning achievement, newborn nursing care, VARK learning style


