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Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“™’« ∂‘µ‘·≈–ª√–™“°√»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‚¥¬ª√°µ‘°“√‡°‘¥‚√§·µà≈–‚√§®–¡’ “‡Àµÿ®“°

À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π ´÷Ëß·µà≈–ªí®®—¬®–¡’¢π“¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß‰¡à‡∑à“°—π „π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§®÷ß·°â∑’Ë°“√

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√‡≈◊Õ°·°â ‰¢ªí®®—¬∑’Ë¡’¢π“¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß Ê ‰¡à·πà«à“®– “¡“√∂≈¥°“√‡ªìπ‚√§‰¥â¡“°
∑—Èßπ’È‡æ√“–®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–°“√≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§

°“√≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§®–∑”‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’°“√

°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§π—Èπ ·≈–°“√°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„ÀâÀ¡¥‰ª®–≈¥®”π«π‚√§‰¥âÀ¡¥À√◊Õ‰¡à æ‘®“√≥“®“°
µ“√“ß∑’Ë 1

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·¡â ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á “¡“√∂‡ªìπ‚√§À—«„®

‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ°“√°”®—¥‰¡à„Àâ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°Á ‰¡à ‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®À¡¥‰ª‰¥â∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‰¡à ‰¥â‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«·µà‡°‘¥°—∫§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“À“°°”®—¥‰¡à„Àâ¡’

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«®”π«π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®®–‰¡à≈¥≈ß§”

µÕ∫§◊Õ≈¥≈ß·µà®–≈¥≈ß‡æ’¬ß„¥ À“°æ‘®“√≥“®“°

µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫

§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 100 §π ¡’§π∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„® 80 §π

¥—ßπ—Èπ§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À—«„®„π§π∑’Ë Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 0.8 (PE)

§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 900 §π ¡’§π∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„® 270

§π ¥—ßπ—Èπ§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À—«„®„π§π∑’Ë‰¡à

∫∑§—¥¬àÕ °“√‡°‘¥‚√§¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 1 ªí®®—¬ °“√≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§∑”‰¥â‚¥¬°“√°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß
‚√§ „π°“√‡≈◊Õ°«à“®–°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥∑’Ë®– “¡“√∂≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥ ®–æ‘®“√≥“®“°¢π“¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬µ√ß‰¡à‰¥â ®–µâÕßπ”§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“§”π«≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ —¡º— ªí®®—¬
(Attributable Risk) √à«¡°—∫Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√ ‡ªìπ§à“ ∂‘µ‘ PAR (Population At-
tributable Risk) ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ —¡º— ªí®®—¬„πª√–™“°√ „π∫∑§«“¡
π’È®–Õ∏‘∫“¬·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√§”π«≥§à“ PAR ·≈– PAF (Population Attributable Fraction) „π°√≥’
∑’Ë·∫∫°“√»÷°…“‰¡à “¡“√∂§”π«≥§à“ PAR ‰¥â‚¥¬µ√ß

§” ”§—≠: °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫°“√‡ªìπ‚√§À—«„®

‡ªìπ‚√§À—«„® ‰¡à‡ªìπ‚√§À—«„® √«¡

 Ÿ∫ 80 20 100
‰¡à Ÿ∫ 270 630 900
√«¡ 350 650 1,000
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 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 0.3 (PE)

®“°§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À—«„®„π°≈ÿà¡∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 0.8 ®√‘ß·≈â«§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È ‰¡à‰¥â‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·µà‡°‘¥®“° “‡Àµÿ

Õ◊Ëπ¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–·¡â ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§À—«„®‰¥â ‚¥¬„π∑’Ëπ’È§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.3 ¥—ßπ—Èπ

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®√‘ß Ê π—Èπ‡∑à“°—∫ 0.5 π—Ëπ§◊Õπ”§à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À—«„®„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∑—ÈßÀ¡¥À—°ÕÕ°®“°§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß ÷́Ëß‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ëπ’È§◊Õ§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á®–

‰¥â‡ªìπ§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥—ßπ—ÈπÀ“°°”®—¥‰¡à„Àâ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°Á®– “¡“√∂≈¥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®‰¥â 0.5 À√◊Õ≈¥≈ß‰¥â 50 „π 100 §π §à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™â

· ¥ß§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ —¡º— 
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§◊Õ AR (Attributable Risk)(1) ‚¥¬¡’ Ÿµ√

°“√§”π«≥¥—ßπ’È AR = PE - PE = 0.8-0.3 = 0.5 ¥—ßπ—Èπ
„π°“√≈¥®”π«π§π‡ªìπ‚√§®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“¢π“¥¢Õß

AR ®–æ‘®“√≥“‡©æ“–§à“ RR  Ÿß Ê ‰¡à‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–

§à“ RR = PE /PE ‡ªìπ§à“∑’Ë· ¥ß«à“°≈ÿà¡ —¡º— ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡ªìπ°’Ë‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à —¡º— ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß·µà‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ®”π«π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë≈¥≈ß‰¥â(1)

°“√æ‘®“√≥“≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê
„πª√–™“°√

„π°“√‡≈◊Õ°«à“®–°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥‡æ◊ËÕ„Àâ

®”π«π°“√‡°‘¥‚√§„πª√–™“°√≈¥≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥®–

æ‘®“√≥“‡©æ“–§à“ AR Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–§à“

AR ‡ªìπ°“√§”π«≥§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë

 —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡∑à“π—Èπ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß∂â“∑ÿ°§π —¡º— 

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈â«®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡∑à“‰√ ·µà„πª√–™“°√∑ÿ°§π‰¡à‰¥â —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥—ß

π—Èπ®”π«π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë≈¥≈ß„πª√–™“°√‡¡◊ËÕ°”®—¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—Èπ®–æ‘®“√≥“‡©æ“–§à“ AR ‰¡à‰¥â ®–µâÕß
π”Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√ (Prevalence

of the Exposure; Pe) ¡“§‘¥√à«¡¥â«¬

§à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™âæ‘®“√≥“°“√≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§„π
ª√–™“°√∑’Ëπ”Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√

¡“§‘¥√à«¡¥â«¬§◊Õ§à“ PAR (Population Attributable

Risk) ‚¥¬¡’ Ÿµ√°“√§”π«≥¥—ßπ’È PAR = AR X Pe ‚¥¬∑’Ë
Pe §◊Õ Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√(2,3) °“√

°”®—¥ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·µà¡’Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√πâÕ¬Õ“®≈¥®”π«π°“√‡°‘¥‚√§‰¥âπâÕ¬

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °—∫°“√‡ªìπ‚√§À—«„®

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡ªìπ‚√§À—«„® ‰¡à‡ªìπ‚√§À—«„® √«¡∑—ÈßÀ¡¥ §à“ AR §à“ RR §à“ Pe §à“ PAR

1. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 Ÿ∫ 30 70 100 22.4/100 3.95 3.3/100 0.74/100
‰¡à Ÿ∫ 220 2,680 2,900
√«¡ 250 2,750 3,000

2. √–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß°«à“ª√°µ‘ 100 700 800 5.7/100 1.84 26.7/100 1.52/100
ª√°µ‘ 150 2,050 2,200
√«¡ 250 2,750 3,000
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°«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¡à Ÿßπ—°·µà¡’Õ—µ√“°“√ —¡º— 

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√¡“°

°“√§”π«≥À“§à“ PAR „π°√≥’√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“µà“ß Ê

°√≥’°“√»÷°…“ Cohort Study

µ—«Õ¬à“ß®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°—∫°“√‡ªìπ‚√§À—«„® º≈°“√»÷°…“· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 §”π«≥§à“ AR ¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°—∫°“√‡ªìπ‚√§À—«„®µ“¡«‘∏’∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬¡“·≈â« ®–‰¥â«à“

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡‰¡à „Àâ¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–™à«¬≈¥®”π«π§π∑’Ë

‡ªìπ‚√§À—«„®‰¥â 22.4 „π 100 §π  à«π°“√¡’√–¥—∫§Õ-

‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–™à«¬≈¥®”π«π§π‡ªìπ‚√§
À—«„®‰¥â 5.7 „π 100 §π

 ”À√—∫Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√®–

ª√–¡“≥®“°¢âÕ¡Ÿ≈µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß¡’ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 100 §π ®“°
®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 3,000 §π §”π«≥§à“ Pe ‰¥â

‡∑à“°—∫ 100/3,000 = 3.3 „π 100 §π π”‰ª§”π«≥§à“

PAR ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.224 × 0.033 = 0.74 „π 100 §π
 ”À√—∫°“√¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„™âÀ≈—°°“√

§”π«≥·∫∫‡¥’¬«°—π‰¥â§à“ PAR = 1.5 „π 100 §π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’¢π“¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“°“√¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßª√–¡“≥

2 ‡∑à“ ·µà‡¡◊ËÕπ”Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“√à«¡

æ‘®“√≥“¥â«¬ §à“ PAR ∑’Ë§”π«≥‰¥â°≈—∫æ∫°“√≈¥

®”π«π§π‡ªìπ‚√§À—«„®„πªí®®—¬°“√¡’√–¥—∫§Õ‡≈ -  ‡µ

Õ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â¡“°°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–¡“≥ 2 ‡∑à“

°√≥’°“√»÷°…“ Case-Control Study ·≈–

Cross-Sectional Study

„π°“√»÷°…“·∫∫ Case-Control Study ·≈–

Cross-Sectional Study π—°«‘®—¬®–‰¡à∑√“∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë

 —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡∑à“„¥ ∑√“∫·µà§à“ —¥ à«π¢Õß°“√

 —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (Odds) ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§ ·≈–‰¡à

‡ªìπ‚√§ ®÷ß‰¡à “¡“√∂§”π«≥§à“Õ—µ√“°“√‡ªìπ‚√§ (P)
¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â

®“°µ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√

 —¡º— πÈ”‡ ’¬ ·≈–°“√≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß®“°¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–
°—∫°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õÿ®“√–√à«ß¢Õß§π∑’ËÕ“»—¬„°≈â·À≈àß

‡°…µ√°√√¡ º≈°“√»÷°…“· ¥ßÕ¬Ÿà„πµ“√“ß∑’Ë 3
°“√»÷°…“·∫∫ Case-Control Study ·≈– Cross-

Sectional Study ‰¡à “¡“√∂À“§à“ PAR ‰¥â‡π◊ËÕß®“°

°“√»÷°…“∑—Èß Õß·∫∫‰¡à∑√“∫Õ—µ√“°“√ —¡º— ªí®®—¬

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ —¡º— πÈ”‡ ’¬ ·≈–°“√≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß®“°¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– °—∫°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õÿ®“√–√à«ß¢Õß§π∑’Ë
Õ“»—¬„°≈â·À≈àß‡°…µ√°√√¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Case Control §à“ OR §à“ Pe(case) §à“ PAF

1. °“√ —¡º— πÈ”‡ ’¬

 —¡º— πÈ”‡ ’¬ 650 550 1.52 (650/1,000) X 100 22.2/100
‰¡à —¡º— πÈ”‡ ’¬ 350 450 = 65/100
√«¡ 1,000 1,000

2. °“√≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß®“°¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–

‰¡à≈â“ß¡◊Õ 60 15 4.19 6/100 4.6/100
≈â“ß¡◊Õ 940 985
√«¡ 1,000 1,000
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‡ ’Ë¬ß∑’Ë·∑â®√‘ß®÷ß‰¡à “¡“√∂À“§à“ AR ·≈– PAR ‰¥â

‚¥¬µ√ß ¥—ßπ—Èπ°“√À“®”π«π°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë≈¥≈ß‡¡◊ËÕ

°”®—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„ÀâÀ¡¥‰ª®÷ßæ‘®“√≥“®“°§à“ PAF

(Population Attributable Fraction) ‚¥¬∑’Ë§à“ AF (At-

tributable Fraction) §◊Õ  —¥ à«π¢Õß°“√¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ÷́Ëß§”π«≥‰¥â®“°
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(5)
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 √ÿª
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Abstract Statistical Test for Evaluation of Impact of Health Risk
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There are several risk factors commonly act together to cause a disease. To get rid of any of
them can possibly reduce the incidence of the disease. Focusing only on control of risk factors with
impressive strength of associations does not always guarantee efficient outcomes as planned. The
best way is to prioritize efforts on removal of relevant risk and using the risk factor to calculate the
attributable risk in the population. PAR (Population Attributable Risk) is the products of the at-
tribute risk and the prevalence of exposure to the risk factor in a population. It measures the excess
risk of disease due to the exposure in total population.  This article explains the concept and method
of calculation of PAR and PAF (Population Attributable Fraction), in case of study design cannot
lead to a direct calculation of PAR.
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