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SVÒÚ¯ı

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑¥ Õ∫°àÕπ-À≈—ß„π°≈ÿà¡‡¥’¬« (One-group pre test-post test study) π’È ª√–‡¡‘π
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 116 §π ™ÿ¡™π
‡¡◊Õß æ‘®‘µ√ æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡‚√§¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â·°à πÈ”Àπ—°¡“° ‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡°‘π¡“µ√∞“π ·≈–
ª√–«—µ‘‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡∫“À«“π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß√à«¡¥â«¬ º≈®“°°“√„™â
‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ »÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡µ‘¥µ“¡º≈ 1 ªï æ∫«à“¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
‡µ◊Õπ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë
‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¡’æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ §“¥‰¥â«à“®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕπ“§µ‰¥â ‡æ√“–
®“°°“√µ‘¥µ“¡ 1 ªï‰¡àæ∫«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡°‘¥¢÷Èπ

§” ”§—≠: ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß, ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß : ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√

 ÿπ’¬å  ∏’√°“√ÿ≥«ß»å

‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√

∫∑π”

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈– “∏“√≥ ÿ¢¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „πªí®®ÿ∫—π √à«¡°—∫‚√§

‡∫“À«“π·≈–¿“«– metabolic syndrome ‡π◊ËÕß®“°
‚√§¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π·≈– àßº≈„Àâ

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ß Ê µ“¡¡“ ‚¥¬

‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê ‡ªìπ

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

‡π◊ËÕß®“° àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡¢Õßª√–™“°√ °“√

®—¥°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õªí≠À“‡»√…∞°‘®

°“√ ”√«®æ∫«à“·π«‚πâ¡Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ º≈°“√ ”√«®„πÕ‡¡√‘°“§“¥

«à“¡’ºŸâ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°°«à“ 50 ≈â“π§π(1,2) ¢≥–



Outcome Evaluation of Participation Learning Program in Prehypertension Group: Phichit Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VSV1286

∑’Ë∑—Ë«‚≈°¡’Õ—µ√“ªÉ«¬Õ“®∂÷ßÀπ÷Ëßæ—π≈â“π§π(3) º≈°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”π«π

39,290 §π „πªï 2547 æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡°‘π 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ √âÕ¬≈– 22 À√◊Õ 10.1 ≈â“π

§π¢Õßª√–™“°√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√ ”√«®‡¡◊ËÕªï 2534 ‡°◊Õ∫

4 ‡∑à“µ—« ‚¥¬√âÕ¬≈– 28.4 ‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ(4) ‚√§π’È¬—ß àßº≈µàÕÕ—µ√“µ“¬®“°°“√

ªÉ«¬„π√–¥—∫ Ÿß  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°

ª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß»÷°…“Õ—µ√“

°“√µ“¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß æ.». 2541

°—∫æ.». 2545 ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

‡ªìπ 3.6-14.4 µàÕª√–™“°√· π§π

µ“¡ JNC 7 (Seventh Report of the Joint Na-
tional Committee on Prevention, Detection, Evalu-

ation and Treatment of High Blood Pressure)(5)

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 1)
°“√»÷°…“∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§§«“¡-

¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π·¡â „π¿“«–

prehypertension °Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘µ„Àâ≈¥≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√°µ‘‰¥â °Á≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß

·≈–Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß‰¥â

‡™àπ°—π(6-9) ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘°“√∫”∫—¥

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡√—°…“ ·¡â«à“

Õ¬Ÿà „π√–¬– prehypertension ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ (life style modification)(5) ‡¡◊ËÕ

≈¥Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π√–¬–¬“« ≈¥Õ—µ√“

ªÉ«¬·≈–µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß‰¥â °“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æµâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘

ª√–«—µ‘§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π§√Õ∫§√—« Õâ«π (BMI ·≈–

‡ âπ√Õ∫‡Õ«) °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√°‘π

Õ“À“√‡§Á¡ ·≈–°“√¥◊Ë¡Õ—≈°ÕŒÕ≈å(10)

„πªí®®ÿ∫—ππ‚¬∫“¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡ÿàß‡πâπ

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“°≈ÿà¡ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°µâπ∑ÿπ

∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµË”°«à“ ·≈–‡πâπª√–™“™π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß ¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ“¡π‘¬“¡¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–
¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘§Õ¬Ÿà√–À«à“ß 120-139 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑ ‰¥·Õ ‚µ≈‘§ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 80-89 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–
¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ 25 ¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“

90 ´¡.„πºŸâ™“¬ ·≈– 80 ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß(11) „™â·π«∑“ß

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (life style modifica-
tion) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥â«¬«‘∏’°“√

‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑Õ“À“√∫√‘‚¿§ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ≈¥¿“«–‡§√’¬¥  °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

§«“¡¥—π (¡¡.ª√Õ∑)
√–¥—∫

´‘ ‚µ≈‘§ ‰¥·Õ ‚µ≈‘§

ª√°µ‘ < 120 < 80
Prehypertension 120-139 80-89
Hypertension

Stage 1 140-159 90-99
Stage 2 > 160 > 100



°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß : ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√
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µà“ß Ê ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡À¡“– ¡‚¥¬°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (health promotion strategy) ‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß „™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 «‘∏’

‰¥â·°à 1. °√–∫«π°“√°≈ÿà¡ (group process) 2. °“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ √√ √â“ß§«“¡√Ÿâ (constructivism) 3. °“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫√à«¡·√ß√à«¡„® (cooperative learning) °“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡¡’®ÿ¥ª√– ß§å„ÀâºŸâ ‡√’¬π¡’°“√

æ—≤π“°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥ „π 3 ¥â“π§◊Õ 1. æÿ∑∏æ‘ —¬

(knowledge) ‡ªìπ°“√æ—≤π“µàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ À√◊Õ

°“√„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à 2. ®‘µæ‘ —¬ (attitude) ‡ªìπ°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ‡ √‘¡ √â“ß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ §«“¡

‡™◊ËÕ·≈–¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

∂â“¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¬àÕ¡‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥â ‰¡à¬“° 3. ∑—°…–æ‘ —¬ (skill) ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ  ·µà‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®π°√–∑—Ëß∑”‰¥âÕ¬à“ß
™”π“≠(12) ´÷Ëß¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ¡’

 à«π√à«¡¡“„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈â«æ∫«à“¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß(13-16) ¡’
°“√»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë

»÷°…“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–«—¥º≈¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—π∑’ æ∫«à“∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’¢÷Èπ„π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–¡’§«“¡

µ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß(17)

º≈°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 35 ¢÷Èπ

‰ª¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√ ™à«ß

«—π∑’Ë 2-8 æƒ…¿“§¡ æ.». 2550 ®”π«π 1,375 §π æ∫

«à“¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß 372 §π

À√◊Õ√âÕ¬≈– 27.05 ºŸâ»÷°…“®÷ßª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È  ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß ª√–‚¬™πå·≈–

Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß°àÕπ·≈–À≈—ß ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ-À≈—ß‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈»÷°…“®“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∑’Ëºà“π°“√

§—¥°√Õß°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß µ”∫≈„π‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ

‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥æ‘®‘µ√ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π

2550 °—∫¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2551 ®”π«π 116 §π ®“°

‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ

1. ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π«à“

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (prehypertension)
§◊Õ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß 120-139 /80-89

¡¡.ª√Õ∑

2. ‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°àÕπ°—∫

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß

3. ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈ 5  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

 à«π∑’Ë 3 ªí®®—¬√à«¡
3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ/ª√– ∫°“√≥å ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

3.2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ √‘¡ (ªí®®—¬
°√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘)

 à«π∑’Ë 4 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
4.1 °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

4.2 °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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 à«π∑’Ë 5 æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«π∑’Ë 2  à«π∑’Ë 3 (3.1, 3.2) ·≈– à«π∑’Ë 4 (4.1,

4.2) ‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Cronbach Alpha Coefficient) ¡“°°«à“

0.68 §◊Õ 0.89, 0.86, 0.68, 0.69 ·≈– 0.78 µ“¡≈”¥—∫

 à«π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈

µàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡√Ÿâ /

ª√– ∫°“√≥å °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–√–¥—∫°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬°”Àπ¥‡°≥±å ¥—ßπ’È

- √–¥—∫¡“° (µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 80)

- √–¥—∫ª“π°≈“ß (µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 70-79)
- √–¥—∫πâÕ¬ (µË”°«à“√âÕ¬≈– 70)

¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√»÷°…“

¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

°. ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√

1. ®—¥∑”·≈–«“ß·ºπ°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
„πæ◊Èπ∑’Ë æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·°ππ”™ÿ¡™π„π°“√

π—¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

2. ‡µ√’¬¡∑’¡ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬‡æ◊ËÕ™’È·®ß·∫∫

 —¡¿“…≥å

3. ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫·ºπ°“√ Õπµ“¡‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß ·≈–™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ Õπ·°àºŸâ√à«¡«‘®—¬

¢. ¢—Èπ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß

ºŸâ «‘ ®—¬‰¥â —¡¿“…≥å ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßµ“¡·∫∫

 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ªí®®—¬‡ √‘¡·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« „π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °àÕπ

°“√‡¢â“√à«¡µ“¡‚ª√·°√¡ ®”π«π 116 §π

§. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·°à°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ°“√ Õπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’

 à«π√à«¡µ“¡°“√ Õπ ·ºπæÿ∑∏æ‘ —¬ ‡®µæ‘ —¬ ∑—°…–æ‘ —¬

‡ªìπ‡«≈“ 1 «—π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ’È

1. ¥â“π§«“¡√Ÿâ (æÿ∑∏æ‘ —¬) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ Õ“°“√ ·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π §«“¡√ÿπ·√ß º≈°√–∑∫¢Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ºŸâ«‘®—¬

‰¥â·∫àß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ 10 °≈ÿà¡ Ê ≈–

10-12 §π „π·µà≈–°≈ÿà¡¡’ºŸâ«‘®—¬‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â  ÿà¡

∂“¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π „π‡√◊ËÕß¢Õßª√–‡¥Áπªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡

‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

„π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ Õ“°“√ ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π §«“¡
√ÿπ·√ß º≈°√–∑∫¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬„Àâ

 ¡“™‘°‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¿“¬„π°≈ÿà¡  √ÿª
ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ Õ“°“√ ·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π §«“¡√ÿπ·√ß º≈°√–∑∫¢Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®“°°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥Õ¿‘ª√“¬¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡π◊ÈÕÀ“„π à«π∑’Ë¢“¥ ·≈–„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√à«¡

Õ¿‘ª√“¬·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ ∂÷ß “‡Àµÿ Õ“°“√

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π §«“¡√ÿπ·√ß º≈°√–∑∫¢Õß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ‚¥¬ºŸâ

«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë √ÿªª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥„πª√–‡¥Áπ

¥—ß°≈à“«„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘µπ„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â

2. ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ/§«“¡§‘¥/§«“¡‡™◊ËÕ (®‘µæ‘ —¬)

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥ π—Ëß‡ªìπ√Ÿª§√÷Ëß

«ß°≈¡ ·≈–‰¥â°≈à“«π”∂÷ß “‡Àµÿ Õ“°“√ ·π«∑“ß°“√



°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß : ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı SVÒÚ¯˘

ªÑÕß°—π §«“¡√ÿπ·√ß º≈°√–∑∫¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß ®“°ª√–‡¥Áπ∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬„π™à«ß·√°

®“°π—Èπ‰¥â„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ—ËßÀ≈—∫·≈–‡ªî¥‡æ≈ß‡∫“ Ê ‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π ÷́Ëß‰¥â‡™‘≠
°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ-

 Ÿß (À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ 65 ªï ¡’ªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬·µ°„π

 ¡Õß¡’ ¿“æ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß ·¢π´â“¬ÕàÕπ·√ß
¡’°“√∑√ßµ—«∑’Ë‰¡à¥’µâÕß„™â ‰¡â§È”¬—π™à«¬‡¥‘π) π—Ëß∫√‘‡«≥

¥â“πÀπâ“¢ÕßÀâÕßª√–™ÿ¡ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â°≈à“«°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

≈◊¡µ“¢÷Èπ·≈–æ∫°—∫°√≥’»÷°…“ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ√à«¡Õ¿‘ª√“¬·≈– —́°∂“¡°—∫°√≥’»÷°…“ ‚¥¬‰¥â‡≈à“
ª√–«—µ‘¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈– “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ ®“°

π—Èπ‰¥â„Àâ°√≥’»÷°…“‰¥â‡≈à“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡®Á∫

ªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬
3. ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ (∑—°…–æ‘ —¬)

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

„π·ºπ°“√ Õπ¥â“π§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â
„π™’«‘µ®√‘ß  ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬®—¥‡ªìπ 3 ∞“π

°“√‡√’¬π√Ÿâ

∞“π∑’Ë 1 Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–Õ“À“√∑’Ë§«√À≈’°

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

เขารับการเรียนรูแบบม สี วนรวมโปรแกรมการ
เรียนรูแบบม สี วนรวม เพ่ือปองกันโรคความ

ดนัโลหิตสูง จํานวน  1 นัว

- กระบวนการประสบการณ
- กระบวนการสะทอนความคิด
- กระบวนการความคิดรวบยอด
- กระบวนการประยุกตแนวคิด

- กระบวนการสราง
ความร กึสู
- กระบวนการจัดระบบ
ความคิดความเชอ่ื

วัดผลความรูหลังการอบรมทันที

ประเมินผลโดยการติดตามการปฏ ติับิ ตนหลังอบรม  1 เดือน, 3
เดือน 6 เดือนและ 1 ป (โดยนัดทํากลุมในชุมชน)

สรุปผลการติดตาม และนําเสนอแผนการเฝาระวังและปองกัน
โรคความดันโลหิตสูงในชุมชน(โดยใชงบประมาณ)

ของโรงพยาบาลพ ิจิ ตร

เจตพ ยัสิ

- ้ัขนรชัู ดเห็นจริง
- ้ัขนลงมือปฏ ติับิ

ทักษะพ ยัสิพุทธพ ยัสิ

)
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‡≈’Ë¬ß ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∞“π∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß

∞“π∑’Ë 3 ·ºπß“π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

µàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà≈–∞“π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√ 2 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 §◊Õ

¢—ÈπµÕπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡ÿàß„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√π” ª√– ∫°“√≥å °“√ –∑âÕπ·π«§‘¥

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå§«“¡√Ÿâ®“°∑’Ë ‰¥â

‡√’¬π√Ÿâµ“¡·ºπ°“√ Õπ æÿ∑∏æ‘ —¬ ·≈–‡®µæ‘ —¬ ¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

3 ∞“π ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ≈ß¡◊Õ°√–∑” ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë
‰¥â®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

µ“¡·ºπ°“√ Õπ∑’ËÕÕ°·∫∫„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â¡’ à«π√à«¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ◊ËÕ®“°¢Õß®√‘ß
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√ “∏‘µ „π°≈ÿà¡

ß. ¢—Èπµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈
1. À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√¥”‡π‘πµ“¡‚ª√·°√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß  ‰¥âª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡∑—π∑’µ“¡·∫∫
 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™ÿ¥‡¥‘¡ „π

‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ªí®®—¬

‡ √‘¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (¬°‡«âπ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∑’Ë 1, 5, 6) À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡µ“¡‚ª√·°√¡ ®”π«π

116 §π

2. À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√¥”‡π‘πµ“¡‚ª√·°√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß  ‰¥âµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â“π

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ 3

‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï‚¥¬¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ (focus

group)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â

°“√ª√–‡¡‘πº≈ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬Õ“»—¬

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ „™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒµ‘°√√¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß °“√√—∫

√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

»÷°…“ „™â ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§à“ t-test (Dependent t-test) ·≈–

§à“ p-value ∑’ËπâÕ¬°«à“ 0.05 ∂◊Õ«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 53.4 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 47.67, SD 10.11 ªï

(30-68 ªï) °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-49

ªï     √âÕ¬≈– 32.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-59 ªï
√âÕ¬≈– 25.9 √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠à√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

√âÕ¬≈–86.2 ¢≥–∑’ËÕ“™’æ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

√—∫®â“ß√âÕ¬≈– 65.5 √Õß≈ß¡“Õ“™’æ∑” «π/∑”π“ 13.8

·≈–¡’°≈ÿà¡«à“ßß“π∂÷ß√âÕ¬≈– 6.9 ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«√«¡°—πµàÕ‡¥◊Õπ à«π

„À≠à¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 2,500 ∫“∑∂÷ß√âÕ¬≈– 41.4 √Õß≈ß
¡“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2,500 - 4,999 ∫“∑√âÕ¬≈– 27.6 ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ·π«‚πâ¡¢Õß

°≈ÿà¡»÷°…“®÷ß‡ªìπºŸâ¡’‡»√…∞“π–§àÕπ¢â“ßµË”‡ªìπ à«π„À≠à

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ §à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) æ∫

«à“‡æ»À≠‘ß¡’§à“ BMI ‡°‘π§◊Õ Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °°./

¡.2 °«à“‡æ»™“¬ §◊Õ√âÕ¬≈– 38.7 ·≈– 29.6 µ“¡≈”¥—∫

√Õ∫‡Õ«æ∫«à“‡æ»™“¬¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.4  à«π

‡æ»À≠‘ß¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 58.1 ª√–«—µ‘°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√—« (¡“√¥“ ∫‘¥“ æ’Ë À√◊ÕπâÕß) æ∫
«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π¡“°¡’§π„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬ ¥â«¬
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µ“√“ß∑’Ë 2 ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 116 √“¬)

®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 54 46.6
À≠‘ß 62 53.4

Õ“¬ÿ (ªï) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬, 47.67, 10.11
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

30 - 39 30 25.9
40 - 49 38 32.8
50 - 59 28 24.1
> 60 20 17.2

√–¥—∫°“√»÷°…“ (n = 114 √“¬)

ª√–∂¡»÷°…“ 100 86.3
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 10 8.6
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 4 3.5
ª« ./Õπÿª√‘≠≠“/ª«∑. 2 1.7

Õ“™’æ

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 78 67.2
∑” «π/∑”π“ 16 13.8
‰¡à¡’ß“π∑”/«à“ßß“π 7 6.1
§â“¢“¬/∑”∏ÿ√°‘® à«πµ—« 6 5.2
∑”ß“π‚√ßß“π/∫√‘…—∑‡Õ°™π 4 3.4
∑”ß“π∫â“π/·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π 4 3.4
√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 1 0.9

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«√«¡°—π (∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ)

< 2,500 48 41.3
2,500 - 4,999 32 27.6
5,000 - 7,499 18 15.5
7,500 - 9,999 9 7.8
≥ 10,000 9 7.8

µ“√“ß∑’Ë 3 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 116 √“¬)

√“¬°“√ ®”π«π √âÕ¬≈–

™“¬ (BMT-°°./¡.
2
) n = 54

ºÕ¡ (> 19.9 8 14.8
ª√°µ‘ (20.0-24.9) 30 55.6
Õâ«π√–¥—∫ 1 (25.0-29.9) 16 29.6

À≠‘ß (BMT-°°./¡.
2
) n = 62

ºÕ¡ (< 19.9) 6 9.7
ª√°µ‘ (20.0 - 24.9) 32 51.6
Õâ«π√–¥—∫ 1 (25.0 - 29.9) 16 25.8
Õâ«π√–¥—∫ 2 (30.0 - 39.9) 8 12.9

√Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√)
™“¬  n = 54

ª√°µ‘ (< 90) 50 92.6
¡“°°«à“ª√°µ‘ (> 90) 4 7.4

À≠‘ß n = 62
ª√°µ‘ (< 80) 26 41.9
¡“°°«à“ª√°µ‘ (> 80) 36 58.1

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√—« n = 116
(¡“√¥“ ∫‘¥“ æ’Ë À√◊ÕπâÕß)
‰¡à¡’ 44 37.9
¡’ (‚√§) 72 62.1

: §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 36 50.0
: §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–À—«„® 14 19.4

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
: À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 8 11.1
: ‡∫“À«“π 6 8.3
: §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‡∫“À«“π 6 8.3
: §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π 2 2.9

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°≈ÿà¡‚√§À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“
À«“π∂÷ß√âÕ¬≈– 62.1 ∑—Èßπ’È‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ß√âÕ¬≈– 50.0   ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37.9

∑’Ë‰¡à¡’§π„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥—ß°≈à“«
(µ“√“ß∑’Ë 3)

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¡’

°“√√—∫√ŸâµàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß¥’¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈–

29.3 ‡ªìπ 58.7 º≈°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡
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µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“ (n = 116 √“¬)

®”π«π (%)

°àÕπ À≈—ß p-value

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß (11 ¢âÕ = 55 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 28) 9 (7.7) 4 (3.4)
ª“π°≈“ß (28 - 43) 73(62.9) 44 (37.9) <0.001
¡“° (> 43) 34(29.3) 64 (58.7)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß (4 ¢âÕ = 20 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 10) 2 (1.7) 0
ª“π°≈“ß (10 - 15) 38(32.8) 6 (5.2) <0.001*
¡“° (> 15) 76(65.5) 110 (94.8)

§«“¡√Ÿâ/ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (17 ¢âÕ = 17 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 10) 46(39.7) 10 (8.6)
ª“π°≈“ß (10-14) 53(45.7) 64 (55.2) <0.001
 Ÿß (> 15) 17(14.6) 42 (36.2)

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (11 ¢âÕ = 33 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 17) 6 (5.2) 4 (3.4)
ª“π°≈“ß (17 - 26) 86(74.1) 81 (69.8) 0.19
¡“° (> 26) 24(20.7) 31 (26.7)

°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (11 ¢âÕ = 33 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 17) 98(84.5) 2 (1.7)
ª“π°≈“ß (17 - 26) 18(15.5) 80 (69.0) 0.001*
¡“° (> 26) 0 (0) 34 (26.3)

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (11 ¢âÕ = 55 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 28) 0 (0) 0 (0)
ª“π°≈“ß (28 - 43) 26(22.4) 10 (8.6) 0.02*
¡“° (> 43) 90(77.6) 106 (91.4)

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (11 ¢âÕ = 45 §–·ππ)
πâÕ¬ (< 23) 69(59.5) 22 (19.0)
ª“π°≈“ß (23 - 35) 45(38.8) 88 (75.9) 0.01
¡“° (> 35) 2 (1.7) 6 (5.1)

√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

πâÕ¬ 81(69.8) 12 (10.3)
ª“π°≈“ß 35(30.2) 104 (89.7) 0.001*
¡“° 0 (0) 0 (0)

√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

πâÕ¬ 98(84.5) 63 (54.3)
ª“π°≈“ß 18(15.5) 5 (4.3) <0.001*
¡“° 0 (0) 48 (41.8)

À¡“¬‡Àµÿ : „™â ∂‘µ‘ chi square - test ·≈– Fisher exact test*
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı SVÒÚ˘Û

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π °≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°µàÕ§«“¡√ÿπ·√ß

‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 65.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.8 ´÷Ëß„π°≈ÿà¡

√–¥—∫√—∫√ŸâπâÕ¬‰¡à¡’ °“√‰¥â√—∫¢à“« “√·≈–°“√ π—∫ πÿπ

®“°∫ÿ§§≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥â“π§«“¡√Ÿâæ∫«à“°àÕπ

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ŸâπâÕ¬∂÷ß

√âÕ¬≈– 39.7 À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π

„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ¥’¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°√âÕ¬≈–

55.2 ·≈– 36.2 µ“¡≈”¥—∫ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“¡’√–¥—∫°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π√–¥—∫¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 20.7 ‡ªìπ

26.7 ·µà∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π‰¡à¡“°π—°·≈–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß√«¡∑—Èß

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿßπ—Ëπæ∫«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π
„À≠à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 84.5 À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬æ∫«à“°“√‰¥â√—∫ π—∫ πÿπ

πâÕ¬¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.7 ·µà‰¥â√—∫¡“°¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 26.3 ®“°

∑’Ë‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ‰¡à¡’°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¡“°‡≈¬
°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“¡’·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–æ∫«à“°àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¡“°¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 77.6 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.4 °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ æ∫«à“

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π„À≠à¡’°“√√—∫√ŸâµàÕÕÿª √√§„π°“√ªÑÕß°—π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–¥—∫πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.5 À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π√–¥—∫πâÕ¬≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 19 ·≈–‰ª‡æ‘Ë¡

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°

√âÕ¬≈– 38.8 ‡ªìπ 75.9 ·≈–√–¥—∫√—∫√Ÿâ¡“°‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈–

1.7 ‡ªìπ 5.1 ·≈–§«“¡·µ°µà“ß¡’π—¬ ”§—≠¥â“π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“æ∫

«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ‚¥¬

æ∫«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π√–¥—∫πâÕ¬≈¥≈ß
®“°√âÕ¬≈– 69.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.3 „π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 30.2 ‡ªìπ 89.7 (µ“√“ß∑’Ë 4)

§–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡
Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 25.2 ‡ªìπ 26.9 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
»÷°…“æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(µ“√“ß∑’Ë 5) ‡™àπ°—π ‚¥¬∑’Ë¡’ºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫

πâÕ¬≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 84.5 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 54.3 ·≈–
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0 ‡ªìπ 41.8

(µ“√“ß∑’Ë 4) §–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 5.32,  2.23 ‡ªìπ 6.7, 4.03

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 5)

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“ (n = 116 √“¬)

°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

æƒµ‘°√√¡ §–·ππ §–·ππ xxxxx SD §–·ππ §–·ππ xxxxx SD p-value

µË” ÿ¥  Ÿß ÿ¥ µË” ÿ¥  Ÿß ÿ¥

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ 17 37 25.20 4.50 20 38 26.9 4.03 0.013
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2 6 5.32 2.23 4 10 6.7 4.03 0.018

À¡“¬‡Àµÿ °“√∑¥ Õ∫§à“∑’



Outcome Evaluation of Participation Learning Program in Prehypertension Group: Phichit Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VSV1294

®“°°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï

‰¡àæ∫«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√»÷°…“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ´÷ËßµâÕßµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈µàÕ‰ª

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°°“√∑’Ë

¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–¥—∫ prehypertension °≈ÿà¡π’È ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª®–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡¥—π

‚≈À‘µ ŸßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬„πÕ—µ√“§àÕπ¢â“ß Ÿß‰¥â·°à Õ“¬ÿ §à“

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) §à“«—¥√Õ∫‡Õ«∑’Ë¡“°°«à“‡°≥±å ‚¥¬∑’Ë

ºŸâÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡»÷°…“π’È¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ∫àß™’È«à“

°≈ÿà¡»÷°…“π’È¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ metabolic syndrome ́ ÷Ëß

Õ“®µâÕßµ√«® Õ∫µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß¢Õßª√–«—µ‘

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡∫“-

À«“π ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬
prehypertension ¡—°®–¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß¥—ß

°≈à“«(1-2, 17-18)

®“°°“√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬¢âÕ„π°≈ÿà¡»÷°…“π’È ®÷ß
‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë°≈ÿà¡»÷°…“°≈ÿà¡π’È®–¡’∫“ß à«π®–ªÉ«¬

¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕπ“§µ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ‡√◊ËÕß

®”‡ªìπ ”À√—∫°≈ÿà¡»÷°…“π’È °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π
√à«¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“ª√–‡¡‘π

§«“¡√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·≈–°“√∑”§–·ππ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“

‚ª√·°√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

√«¡‰ª∂÷ß§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß °“√∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈µà“ß Ê

√Õ∫¢â“ß‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªÑÕß°—π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßÕÿª √√§À√◊Õ§«“¡¬ÿàß
¬“°„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¬°‡«âπ„π‡√◊ËÕß°“√‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß‰¥â√—∫

‰¡à·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà‡¢â“„®

·≈–√—∫√Ÿâ ‰¥â¡“°¢÷Èπ· ¥ß∂÷ß§«“¡µ—Èß„®·≈–„Àâ§«“¡

 π„®¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢‡™’¬ß„À¡à(14) ‚√ßæ¬“∫“≈

¬‚ ∏√(13) ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å(18) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡ÿ∑√ “§√(19) ∑’Ë∂÷ß·¡â‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°Áµ“¡ ¡’‡æ’¬ß¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

‡™’¬ß„À¡à‡∑à“π—Èπ∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß¥â«¬  ·µà°ÁµâÕß°“√‡ªÑ“ª√– ß§åÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π∑’Ë

µâÕß°“√„ÀâºŸâ‡¢â“‚ª√·°√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–

µ√–Àπ—°µàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√∑’Ë‰¥âº≈≈—æ∏å¥’∑—Èß Õß°√≥’
¬àÕ¡ àßº≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕπ“§µ≈¥≈ßÀ√◊Õ
∑Õ¥‡«≈“π“π¢÷Èπ(21-22) ´÷Ëß‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡°≈ÿà¡»÷°…“π’È‡ªìπ

‡«≈“ 1 ªï °Á¬—ß‰¡àæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¥—ßπ—Èπ‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßπ’Èπà“®–¡’ª√–‚¬™πå·≈–¢¬“¬º≈µàÕ‰ª

‚¥¬∑’Ëµ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–¬“« ¢¬“¬°≈ÿà¡ª√–™“°√»÷°…“

·≈–µâÕß»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫ ÿà¡µàÕ‰ª¥â«¬

 √ÿªº≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàßª√–‡¥Áπ‰ª∑’Ë§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ∑’Ë

®–¥Ÿ·≈ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß
æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ prehypertension °≈ÿà¡π’È ¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕπ“§µ„π

Õ—µ√“∑’Ë Ÿß π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡»÷°…“°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµ“¡¡“¢Õß°“√‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ßª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’ ¢Õß°“√„™â

‚ª√·°√¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ



°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß : ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘®‘µ√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı SVÒÚ˘ı

ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√

µ√–Àπ—°µàÕ‚√§ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §“¥

À«—ß«à“®–≈¥Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“µàÕ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È  àßº≈∑’Ë

‡™◊ËÕ‰¥â«à“®–≈¥§à“„™â®à“¬·≈–¿“√–ß“π¢Õß·æ∑¬å·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊Ëπ Ê Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√¡’°“√

¢¬“¬º≈·≈–»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‚¥¬

¢¬“¬°≈ÿà¡ª√–™“°√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√»÷°…“·∫∫

randomized controlled trial √–À«à“ß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡·≈–·≈–‰¡à„™â‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π

√à«¡ ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«„π√–¬–¬“«

∂÷ßÕ—µ√“ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊Õ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡¡“¢Õß°“√‡ªìπ§«“¡¥—π
‚≈À‘µ ŸßµàÕ‰ª
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Abstract Outcome Evaluation of Participation Learning Program in Prehypertension Group:
Phichit Hospital
Sunee  Theerakarunwong
Phichit Hospital, Phichit
Journal of Health Science 2008; 17:SV1285-96.

This one-group pre test - post test study assessed outcomes of application of participation
learning program to 116 prehypertensive Amphoe Mueang Phichit patients.  It was shown that high
risk factors for hypertension were, such as, higher BMI, waist size, and family history of diabetes
mellitus and cardiovascular disease. Comparative results before and after using participation learn-
ing program follow up for 1 year that showed significantly statistical differences (p < 0.05) in all of
participants’ knowledge of the risk factors, severity of hypertension, level of knowledge, personnel
support for stimulation to preventing hypertension, level of knowledge about benefits and obstacles
of hypertension prevention except receiving information about hypertension. This study showed a
significant statistical difference (p <.05) in diet modification and physical activity.  It is expected
that this group will be able to prevent hypertension in the future as no hypertension could be de-
tected further among them in a-year follow up.

Key words: prehypertension, participation learning program

√à«¡. ¬‚ ∏√‡«™ “√ 2003; 5(2):67-73.
16. Õ¿‘™“µ Õ¿‘«—≤πæ√, ®‘µ√“ ‡≈‘» ÿ∫‘π. °“√ ”√«®À“Õ—µ√“

§«“¡™ÿ° ¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—Èß
ªí®®—¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π „π™ÿ¡™π‡¢µ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’. «“√ “√°“√·æ∑¬å°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ 6/2  2538;
3(1):45-50.

17. Õ—≠™≈’ πâÕ¬»‘√‘, Õ√æ‘π »√’ ¡∫—µ‘. ªí®®—¬§—¥ √√∫“ßª√–°“√∑’Ë
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√„π ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈Õÿµ√¥‘µ∂å
2540; 12(2):72-87.

18. ¬ÿæ¬ß æ√À‚¡∫≈,  ÿ√’¬å√—µπå π‘∏‘¿—∑√“√—µπå,  ÿ¿“¿√≥å µ—πµ‘ ÿ-
«≥‘™¬å°ÿ≈. °“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫æ√–
 ß¶å∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å. «“√ “√
°√¡°“√·æ∑¬å 2005; 30(5):267-75.

19. π‘√—µπå Õ‘¡“¡’, ¥«ß„® »√’ÕàÕπ. °“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫
æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ “§√. «“√ “√ ÿ¢»÷°…“ 2005; 28(100):11-
20.

20. Sacks FM, Svetkey LP, Vollmer WM, Appel LJ, Bray
GA, Harsha D, et al. Effects on blood pressure of
reduced dietary sodium and the dietary approaches to
stop hypertension (DASH) diet. DASH-Sodium Col-
laborative Research Group.  N Engl J Med 2001; 344:3-
10.

21. Kelley GA, Kelley KS. Progressive resistance exer-
cise and resting blood pressure: a meta-analysis of
randomized controlled trials. Hypertension 2000; 35:
838-43.

22. Whelton SP, Chin A, Xin X, He J. Effect of aerobic
exercise on blood pressure: a meta-analysis of ran-
domized, controlled trials. Ann Intern Med 2002;
136:493-503.


