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∫∑§—¥¬àÕ ·∫àßºŸâªÉ«¬‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫ indirect ®”π«π 31 √“¬ ‚¥¬«‘∏’ ÿà¡‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬
°≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π 16 √“¬ ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥¥â«¬«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–°≈ÿà¡∑’Ë
2 ®”π«π 15 √“¬ ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå„π™à«ß‡«≈“ 2 ªï
µ—Èß·µà«—π∑’ 1 ¡°√“§¡ æ.». 2548 ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ æ.». 2549 ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ºà“µ—¥‰ â
‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 2 √“¬ ‰¡à
¡“µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπºŸâªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡ Ê ≈– 1 √“¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“®π§√∫®”π«π 29 √“¬ ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π 15 √“¬ ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ®”π«π 14 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡·µ°
µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p > 0.05) „π¥â“πÕ“¬ÿ ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥„πºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß
°≈ÿà¡·µà¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05) „π√–¬–‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥·≈–Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“µ—¥

§” ”§—≠: ‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫ °“√´àÕ¡·´¡‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

º≈°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥
¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå
·≈–«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

‰™¬√—µπå  ‡À√’¬≠¿‘≠≠«—≤πå

°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑

∫∑π”

‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫ª√–°Õ∫¥â«¬™π‘¥ indirect,

direct ·≈– femoral ´÷ËßµâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“µ—¥√—°…“µà“ß°—π indirect inguinal

hernia ‡ªìπ‰ â‡≈◊ËÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥∑—Èß„π‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß·µàæ∫∫àÕ¬°«à“„π‡æ»™“¬(1,2) ‚¥¬‡ªìπ‰ â

‡≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°„π™àÕß∑âÕß¡’®ÿ¥ÕàÕπ ∑”„Àâ≈”‰ âÕÕ°
¡“πÕ°™àÕß∑âÕß‡¢â“‰ª„π inguinal canal µ“¡·π«¢Õß

processus vaginalis ·≈–Õ“®≈ß¡“ ÿ¥∑’Ë∂ÿßÕ—≥±–(1,2)

‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß√—°…“¥â«¬°“√

ºà“µ—¥æ∫‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°‚√§‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π(1) æ∫„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 3(1) „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫ª√–¡“≥ 700,000 √“¬µàÕªï(1) °“√

√—°…“‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¥â«¬«‘∏’ºà“µ—¥‰¥â°√–∑”
¡“µ—Èß·µà §.». 1886(1) ‚¥¬ºà“µ—¥·∫∫‡ªî¥´àÕ¡·´¡¥â«¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ·µàæ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”



º≈°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥ ¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

 Ÿß√âÕ¬≈– 15 À√◊Õ¡“°°«à“(1,3)  “‡Àµÿ¡’‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß

·≈– “‡ÀµÿÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–«à“°“√‡¬Á∫´àÕ¡ªî¥√Ÿ√—Ë«¥â«¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß¡’·√ß¥÷ß¡“°∑”„Àâ©’°¢“¥ ‡°‘¥‚√§

´È” ·≈–ª«¥·º≈¡“° Õ“®°≈—∫‰ª∑”ß“π‰¥â™â“ µàÕ¡“

®÷ß„™â«‘∏’ºà“µ—¥‡¬Á∫ à́Õ¡ªî¥√Ÿ√—Ë«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â ºâ“„¬

 —ß‡§√“–Àå prosthetic mesh æ∫«à“‡°‘¥‡ªìπ´È”πâÕ¬

°«à“«‘∏’ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå‚¥¬æ∫°≈—∫‡ªìπ

´È”√âÕ¬≈– 5(4-6) ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥πâÕ¬

°«à“(7,8) „™â‡«≈“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈– “¡“√∂°≈—∫‰ª

∑”ß“πµ“¡ª√°µ‘‰¥â‡√Á«°«à“(5-8) ·µà„™â‡«≈“ºà“µ—¥¡“°

°«à“(1) „π√–¬–µàÕ¡“°“√ºà“µ—¥√—°…“‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ

∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¥â«¬°“√„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå‰¥â√—∫§«“¡

π‘¬¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê(5) ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“µ—¥√—°…“‚√§
‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫‚¥¬„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå »—≈¬·æ∑¬å

µâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ºà“µ—¥·≈– – ¡ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ

‡«≈“π“πæÕ ¡§«√®÷ßºà“µ—¥Õ¬à“ß‰¥âº≈¥’·≈–¡’¿“«–
·∑√°´âÕππâÕ¬ ºŸâ»÷°…“‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬åªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ß-

æ¬“∫“≈µà“ß Ê À≈“¬·Ààß°àÕπ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“®÷ß‰¥â
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ºà“µ—¥‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“

Àπ’∫¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’‰¡à„™â

ºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§
‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ‰¥â·°àºŸâªÉ«¬‰ â

‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ·∫∫ indi-

rect inguinal hernia ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

™—¬π“∑µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ æ.». 2548 ∂÷ß«—π∑’Ë 31

∏—π«“§¡ æ.». 2549 √«¡√–¬–‡«≈“ 2 ªï ·≈–µ‘¥µ“¡

º≈À≈—ßºà“µ—¥‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï √«¡√–¬–‡«≈“»÷°…“«‘®—¬

‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï ®”π«π 31 √“¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

2. ‡ªìπ‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¢â“ß‡¥’¬«™π‘¥

indirect reducible inguinal hernia ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

3. ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ

∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫‡ªìπ§√—Èß·√° (primary inquinal hernia)

4. ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§µ—∫ ‚√§‰µ ‚√§‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©æ“–™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡ªìπ‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ

∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ™π‘¥‰¡à

 “¡“√∂¥—π°≈—∫‰¥â (irreducible hernia) À√◊Õ‡ªìπ∑—Èß

 Õß¢â“ß (bilateral inquinal hernia) √«¡∑—Èß‰¡à¡’ femo-

ral √à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥â

§√∫∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬π’È

5. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π American Society of An-

esthesiologist (ASA) Class 1 À√◊Õ 2(12)

∑—Èßπ’È§—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§Õ◊Ëπ„π Class 3 ·≈– 4 ÕÕ°
®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ«—πºà“µ—¥ 1 «—π ‡æ◊ËÕ

´—°ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®∑“ß‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–
‡Õ°´‡√¬å∑√«ßÕ° (chest x-ray) ·≈–µ√«®§≈◊ËπÀ—«„®

(EKG) ∂â“¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ¡’ºŸâªÉ«¬ ∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ»÷°…“·≈–®—¥‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬

π’È®”π«π 31 √“¬ ·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¥â«¬«‘∏’

 ÿà¡·∫∫ ≈—∫ ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫°“√√—°…“
ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

·≈–∑”°“√ºà“µ—¥´àÕ¡·´¡‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¥â«¬«‘∏’
Bassini ¥—ßπ’È(1)

1. ‡≈“–∂ÿß‰ â‡≈◊ËÕπ (indirect) ÕÕ°®“° sper-

matic cord

2. ¥—π≈”‰ âÀ√◊Õ omentum °≈—∫‡¢â“™àÕß∑âÕß

‡¬Á∫ºŸ° à«πµâπ¢Õß∂ÿß (high ligation) ·≈–µ—¥∂ÿßÕÕ°

3. Herniorrhaphy ‚¥¬‡¬Á∫ transversus

abdominis aponeurosis (À√◊Õ√«¡∑—Èß conjoint ten-

don) ≈ß¡“µ‘¥°—∫ inguinal ligament (À√◊Õ iliopubic

tract) ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ºπ—ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß inguinal canal
4. ‡¬Á∫ªî¥ external oblique aponeurosis „Àâ

Õ¬Ÿà¥â“πÀπâ“µàÕ spermatic cord ‡À¡◊Õπª√°µ‘

SVÒÛı˜
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°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

∑”°“√ºà“µ—¥·∫∫‡ªî¥À≈—ß®“°∑’Ë‡¬Á∫ºŸ°·≈–µ—¥∂ÿß‰ â‡≈◊ËÕπ

(hernia sac) ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„™â polypropylene mesh

(prolene mesh) ¢π“¥ 4 x 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡“«“ß

‚¥¬¢Õ∫≈à“ß¢Õß mesh „™â prolene 3/0 ‡¬Á∫·∫∫ in-

terrupted suture °—∫ inguinal ligament ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

medial µàÕ pubic tubercle ®π ÿ¥§«“¡¬“«¢Õß mesh

 à«π¢Õ∫∫π¢Õß mesh ‡¬Á∫·∫∫ interrupted suture

 à«π¥â“ππÕ°¢Õß mesh µ—¥‡ªìπ ÕßÀ“ß·≈â«‡¬Á∫‰¢«â

°—π√Õ∫ spermatic cord ·≈–‡¬Á∫µ‘¥°—∫ inguinal liga-

ment ¥â«¬

ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ°“√

ºà“µ—¥‡À¡◊Õπ°—π·≈–„™â«‘∏’√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢≥–∑”°“√
ºà“µ—¥‚¥¬°“√«“ß¬“ ≈∫·∫∫∑—Ë«‰ª (general anesthe-

sia) „πºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡À¡◊Õπ°—π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“À≈—ßºà“µ—¥‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„Àâ¬“
·°âª«¥™π‘¥©’¥°≈ÿà¡¡Õ√åøïπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ª«¥¡“°

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√
¥’¢÷Èπ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπæ√âÕ¡∑—Èß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∑”°‘®°√√¡À√◊Õ∑”ß“πª√–®”µ“¡ª√°µ‘‰¥â∑—π∑’

∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à§«√„ÀâÕÕ°·√ß‡∫àß¡“° æ√âÕ¡
∑—Èßπ—¥ºŸâªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡¥ŸÕ“°“√‡¡◊ËÕ§√∫ 1  —ª¥“Àå 8

 —ª¥“Àå  1 ªï ¡’ºŸâªÉ«¬‰¡à¡“µ“¡π—¥®”π«π 2 √“¬ ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡ Ê ≈– 1 √“¬ ÷́Ëß∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√

»÷°…“«‘®—¬π’È‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®”π«π 29 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

»÷°…“®π§√∫‡ªìπºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‰¡à „™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

®”π«π 15 √“¬ ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–À

®”π«π 14 √“¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ‰¥â∑—Èß°àÕπºà“µ—¥ √–À«à“ßºà“µ—¥

·≈–À≈—ßºà“µ—¥®–‰¥âπ”¡“«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª ‚¥¬§”π«≥

§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√âÕ¬≈–√«¡∑—Èß

∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡‚¥¬

„™â student t-test „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“πÕ“¬ÿ πÈ”

Àπ—°  à«π Ÿß √–¬–‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥ ®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈ √–¬–‡«≈“µ—Èß·µàÀ≈—ßºà“µ—¥∂÷ß°≈—∫‰ª

∑”ß“π ·≈–®”π«π§√—Èß√—∫¬“·°âª«¥ „π√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– 95 (p < 0.05 ∂◊Õ«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘)

√«¡∑—Èß„™â®”π«π·≈–√âÕ¬≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå„π¥â“π

¿“«–·∑√° ấÕπ

º≈°“√»÷°…“

„π√–¬–‡«≈“ 2 ªï ‰¥â»÷°…“«‘®—¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫™π‘¥ indirect inguinal

hernia ¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå°—∫«‘∏’‰¡à „™âºâ“„¬

 —ß‡§√“–Àå ¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 31 √“¬

‡ªìπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå®”π«π 16 √“¬

·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå®”π«π 15 √“¬

¡’ºŸâªÉ«¬‰¡à¡“µ√«®µ‘¥µ“¡º≈§√∫ 1 ªï ®”π«π 2 √“¬
‡ªìπºŸâªÉ«¬„π·µà≈–°≈ÿà¡ Ê ≈– 1 √“¬·≈–‰¥â§—¥ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë§ßÕ¬Ÿà®π§√∫ 1 ªï ®”π«π

29 √“¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à „™âºâ“„¬
 —ß‡§√“–Àå®”π«π 15 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

‚¥¬„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå®”π«π 14 √“¬ º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë
1 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p

> 0.05) „π¥â“πÕ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

 à«πº≈°“√ºà“µ—¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“
√–¬–‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥„π°≈ÿà¡„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå„™â

‡«≈“¡“°°«à“°≈ÿà¡‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå‚¥¬√–¬–‡«≈“

∑”°“√ºà“µ—¥‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh

50-92, SD 16.83 π“∑’ ·≈– 59.04, SD 16.34 π“∑’

µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)  ”À√—∫Õ“°“√

ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ¡’Õ“°“√ª«¥¡“°

°«à“°≈ÿà¡„™â mesh ‚¥¬¥Ÿ®“°®”π«π§√—Èß°“√√—∫¬“·°â

ª«¥™π‘¥©’¥¡Õ√åøïπ ´÷Ëßæ∫«à“®”π«π§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬„π

°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh 1.14, SD 0.86 §√—Èß

·≈– 2.03, SD 0.86 §√—Èß µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <

0.05)



º≈°“√ºà“µ—¥‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫·∫∫‡ªî¥ ¥â«¬«‘∏’„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“§√∫ 1 ªï

°≈ÿà¡‰¡à„™â Mesh °≈ÿà¡„™â Mesh
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª p-value*

(n = 15 √“¬) (n = 14 √“¬)

Õ“¬ÿ (ªï)

æ‘ —¬ 28-61 29-65 > 0.05

§à“‡©≈’Ë¬, SD 43.69, 14.34 44.32, 15.02 > 0.05

πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)

æ‘ —¬ 60-77 61.5-75 > 0.05

§à“‡©≈’Ë¬, SD 61.91, 3.97 59.82, 4.15 > 0.05

 à«π Ÿß (‡´πµ‘‡¡µ√)
æ‘ —¬ 38-1.58 156-170 > 0.05

§à“‡©≈’Ë¬, SD 150.15, 7.21 161.43, 6.84 > 0.05

À¡“¬‡Àµÿ : «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â student t-test*

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√ºà“µ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡‰¡à„™â Mesh °≈ÿà¡„™â Mesh
º≈°“√ºà“µ—¥ p-value*

(n = 15 √“¬) (n = 14 √“¬)

√–¬–‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥ (π“∑’)
æ‘ —¬ 30-95 40-110

§à“‡©≈’Ë¬, SD 50.92, 16.83 59.04, 16.34 < 0.05

®”π«π§√—Èß√—∫¬“·°âª«¥

æ‘ —¬ 1-2 1-3
§à“‡©≈’Ë¬, SD 1.14, 0.86 2.03, 0.86 < 0.05

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

æ‘ —¬ 3-14 2-13
§à“‡©≈’Ë¬, SD 2.91, 2.03 2.11, 1.28 > 0.05

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µàÀ≈—ßºà“µ—¥∂÷ß°≈—∫‰ª∑”ß“πµ“¡ª√°µ‘ («—π)

æ‘ —¬ 3-20 2-16

§à“‡©≈’Ë¬, SD 12.48, 3.39 10.02, 3.24 < 0.05

À¡“¬‡Àµÿ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â student t-test*
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 à«π®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬„π
°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh 2.91, SD 2.03 «—π

2.11, SD 1.28 «—π µ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡‰¡à„™â

mesh „™â‡«≈“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ °≈ÿà¡„™â mesh

º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) (µ“√“ß∑’Ë 2)

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå

 “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”ß“π‰¥âµ“¡ª√°µ‘‡√Á«°«à“°≈ÿà¡‰¡à„™âºâ“

„¬ —ß‡§√“–Àåº≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)  (µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå®”π«π§√—Èß√—∫¬“·°âª«¥ ¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05)

 à«π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°“√ºà“µ—¥„πºŸâªÉ«¬∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

®”π«π 7 √“¬ „π®”π«π 29 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 24.13

æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh ®”π«π 4
√“¬„π®”π«π 15 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 26.67 ·≈– ®”π«π

3 √“¬„π®”π«π 14 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 21.42 µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ‡°‘¥®“°‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ·º≈ºà“µ—¥
®”π«π 3 √“¬„π®”π«π 29 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 10.34

‚¥¬æ∫„π°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh ®”π«π

1 ·≈– 2 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫·º≈ºà“µ—¥Õ—°‡ ∫µ‘¥
‡™◊ÈÕ®”π«π 2 √“¬„π®”π«π 29 √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈– 6.89

æ∫°≈ÿà¡≈– 1 √“¬

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬π’Èæ∫«à“√–¬–‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥

„π°≈ÿà¡„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå„™â‡«≈“¡“°°«à“°≈ÿà¡‰¡à„™âºâ“

„¬ —ß‡§√“–Àå ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ Õ“°“√ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ¡’

Õ“°“√ª«¥¡“°°«à“°≈ÿà¡„™â mesh ‚¥¬¥Ÿ®“°®”π«π

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π§√—Èß√—∫¬“·°âª«¥

°≈ÿà¡‰¡à„™â Mesh °≈ÿà¡„™â Mesh
®”π«π§√—Èß¬“·°âª«¥

(n = 15 √“¬)  (n = 14 √“¬) p-value

πâÕ¬°«à“ 3 §√—Èß 13 14
> 0.05*

¡“°°«à“ 3 §√—Èß 2 0

À¡“¬‡Àµÿ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Fisherûs exact test*

µ“√“ß∑’Ë 4 ¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥∑—Èß 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡‰¡à„™â Mesh (n = 15 √“¬) °≈ÿà¡„™â Mesh (n = 14 √“¬)
¿“«–·∑√°´âÕπ

®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈– ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ 11 73.33 11 78.58
‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑—ÈßÀ¡¥ 4 26.67 3 21.42

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ·º≈ºà“µ—¥ (√“¬) 1 6.67 2 14.28
·º≈ºà“µ—¥Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ (√“¬) 1 6.67 1 7.14
°≈—∫‡ªìπÕ’° 2 13.33 0 0
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

§√—Èß°“√√—∫¬“·°âª«¥ ™π‘¥©’¥¡Õ√åøïπ ´÷Ëßæ∫«à“®”π«π

§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–°≈ÿà¡„™â mesh

2.03 §√—Èß ·≈– 1.14 §√—Èß µ“¡≈”¥—∫ ¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫√“¬ß“πµà“ß Ê °àÕπÀπâ“(3-9) æ∫«à“°“√ºà“µ—¥¥â«¬«‘∏’

„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå„™â‡«≈“∑”°“√ºà“µ—¥¡“°°«à“„π°≈ÿà¡

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¥â«¬«‘∏’‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå ·≈–¡’

Õ“°“√ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥πâÕ¬°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âºâ“„¬

 —ß‡§√“–Àå

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬π’È æ∫«à“‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ®”π«π 7 √“¬„πºŸâªÉ«¬®”π«π 29 √“¬ À√◊Õ

√âÕ¬≈– 24.14 ‚¥¬æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â mesh ®”π«π 4

√“¬ „π®”π«π 15 √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈– 26.67 ·≈–æ∫„π
°≈ÿà¡„™â mesh 3 √“¬ „π®”π«π 14 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈–

21.42 æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥®“°‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ·º≈

ºà“µ—¥®”π«π 3 √“¬ ‚¥¬æ∫„π°≈ÿà¡‰¡à„™â mesh ·≈–
°≈ÿà¡„™â mesh ®”π«π 1 ·≈– 2 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

æ∫·º≈ºà“µ—¥Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π 2 √“¬ ‚¥¬æ∫°≈ÿà¡
≈– 1 √“¬ ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‡°‘¥®“°°âÕπ‡≈◊Õ¥„µâ

·º≈ºà“µ—¥®”π«π 3 √“¬ „π®”π«πºŸâªÉ«¬ 29 √“¬À√◊Õ

√âÕ¬≈– 10.35 ·≈–·º≈Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π 2 √“¬„π
®”π«π 29 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 6.89 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

√“¬ß“π°àÕπÀπâ“(8-13) ∑’Ëæ∫«à“¿“«–·∑√°´âÕπ à«π

„À≠à‡°‘¥®“°·º≈ºà“µ—¥µ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°°“√»÷°…“π’È ‰¡àæ∫«à“
‡°‘¥‡ªìπ‰ â‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ¡“„À¡à„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°àÕπÀπâ“π’È„π√–¬– 1 ªï·√°¿“¬

À≈—ßºà“µ—¥  à«π„À≠à‰¡à‡°‘¥‡ªìπ„À¡à(5,8,12)

‚√§‰ â‡≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫®“°√“¬ß“πµà“ß Ê(3-11)

æ∫«à“°“√ºà“µ—¥¥â«¬«‘∏’ „™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå„™â‡«≈“

∑”°“√ºà“µ—¥¡“°°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¥â«¬«‘∏’‰¡à

„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå·≈–¡’Õ“°“√ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥πâÕ¬

°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âºâ“„¬ —ß‡§√“–Àå
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Abstract Comparison of Open Mesh versus Non-mesh for Indirect Inguinal Hernia Repair
Chairat  Reanpinyawat
Department of Surgery, Chainat General Hospital, Chai Nat
Journal of Health Science 2008; 17:SV1356-62.

Thirtyone indirect inguinal hernia patients were divided randomly into two groups in order to
compare outcomes of two different methods of using mesh and non-mesh during two year period
from January 1, 2005 to December 31, 2006. The results of the open operative repair with mesh and
non-mesh for indirect inguinal hernia were recorded. Sixteen patients in groups 1 received non-
mesh inguinal hernia repair employing Bassini method.  While those 15 patients in groups 2 re-
ceived mesh inguinal hernia repair. There were 2 patients classified as loss follow up after operation,
1 patient in each group therefore the only 29 patients (15 patients in non-mesh group and 14 patients
in mesh group) could complete the study. The results showed that no significant differences (p >
0.05) were seen in age, length of hospital stay except for significant difference (p < 0.05) in opera-
tion times, and post operative pain.
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