
นิพนธ์ตน้ฉบบั  Original Article

การใชส้ารเคมีในการเกษตรและแนวทางการลด
การใชส้ารเคมีของเกษตรกรบา้นขิงแคง ตําบลเขวาไร่

อําเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม ปี ����

อนงคล์กัษณ ์เคนสุโพธิ�  ป. พยาบาลศาสตร์

ประณีต ประสาระเอ ป. พยาบาลศาสตร์

ชนะชยั ประทุมมงั ส.บ.
โรงพยาบาลนาเชอืก จังหวดัมหาสารคาม

บทคดัย่อ

การศึกษานี� มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาการรับรู้ อันตรายในการใช้สารเคมีทางการเกษตรและหาแนวทางการลดและ

เลิกการใช้สารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกรบ้านขงิแคง ตาํบลเขวาไร่ อาํเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้

ระเบียบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มผู้ ร่วมวิจัยได้แก่ เกษตรกรทั�งผู้ใช้และไม่ใช้สารเคมี อาสาสมัคร-

สาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน หมอดนิ นกัวชิาการเกษตร นกัวชิาการสาธารณสขุ และพยาบาลวชิาชพี รวม �� คน มขีั�นตอน

ในการศึกษาคือ (�) สาํรวจพฤติกรรมเสี�ยงต่อการได้รับสารเคมีและตรวจเลือดเกษตรกรผู้สมัครใจในการตรวจหา

สารเคมตีกค้างในเลือด  สมัภาษณเ์ชิงลึก สนทนากลุ่ม และสงัเกต แล้วร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา เสวนา แลกเปลี�ยน

ประสบการณ ์กาํหนดปัญหาและเป้าหมายร่วมกนัของผู้ร่วมวจิยั (�) วางแผนกาํหนดแนวทางในการลด ละ เลิกการใช้

สารเคม ี(�) ลงมอืปฏบิตั ิและ (�) ประเมนิผล ผลการศึกษาพบว่า การเสวนา การแลกเปลี�ยนข้อมูลจากการสาํรวจ

สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และสังเกต รวมทั�งการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ของผู้ ร่วมวิจัย ทาํให้เห็นประเดน็

ปัญหาร่วมคือ การใช้ปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตรเพื�อเพิ�มผลผลิต ทาํให้ค่าใช้จ่ายเพิ�มขึ� น การป้องกันตนเอง

ไม่เพียงพอ ทาํให้ได้รับสารเคมสีง่ผลต่อสขุภาพในระยะเฉียบพลนั ได้แก ่ผื�นคนั แสบจมกู ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ คอแห้ง

หรือนอนหลับไม่สนิท เป็นต้น จากการตรวจหาสารเคมีตกค้างในเลือด ในกลุ่ มอาสาสมัครจาํนวน �� คน

พบว่ามีเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ระดับเสี�ยงจาํนวน � คน คิดเป็นร้อยละ ��.� และไม่ปลอดภัย � คน

คดิเป็นร้อยละ ��.� ซึ�งบ่งชี�ถึงการตกค้างของสารเคมเีกษตรในร่างกาย นอกจากนั�นยังพบว่ามสีารเคมตีกค้างในดิน

ดนิเสื�อมสภาพ ปลูกพืชไม่ได้ในบางพื�นที� รวมทั�งปริมาณสตัว์นํ�า กบ เขยีด ไส้เดอืน และแมลงตามธรรมชาตลิดลง

จงึเกดิความตระหนกัและกาํหนดเป้าหมายในการลด ละ เลกิการใช้สารเคมทีางการเกษตร ดงันี� (�) การกาํจดัหอยเชอรี�

ด้วยวิธกีารทางกายภาพ (�) ลดการใช้สารเคมกีาํจัดศัตรูพืชด้วยการใช้นํ�าหมกัชีวภาพฉีดพ่น (�) นาํร่องให้มีพื�นที�

ในการปลูกข้าวแบบไม่ใช้สารเคมีแปลงละ �-� ไร่ และ (�) ผู้ ร่วมวิจัยที�เป็นเกษตรกรผู้ รับจ้างฉีดพ่นปรับเปลี�ยน

พฤตกิรรมในการฉีดพ่นด้วยการใช้อปุกรณป้์องกนัการสมัผสัสารเคมอีย่างเคร่งครัด และจูงใจผู้อื�นให้หนัมาใช้ชีวภาพ

โดยลดค่าจ้างในการฉีดพ่นชีวภาพ ผลการดาํเนนิการทาํให้ลดการใช้และรายจ่ายในการใช้ปุ๋ยและสารเคมกีาํจัดศตัรพืูช

เกษตรกรผู้ เลิกใช้สารเคมีกาํจัดหอยมีสุขภาพดี การล้างพิษทาํให้ผลเลือดเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับ

ไม่ปลอดภัยลดลง  ในผนืนามปีริมาณไส้เดือนเพิ�มขึ�น และผลผลิตดขีึ�นโดยที�เกษตรกรลงทุนน้อยลง

คาํสาํคัญ: การลดการใชส้ารเคมีกําจดัศตัรูพชื, การตรวจหาสารเคมีตกคา้งในเลือด, สารอินทรียท์ดแทน
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การใช้สารเคมใีนการเกษตรและแนวทางการลดการใช้สารเคมขีองเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

บทนํา
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ซึ�งหลังจากมี

การปฏิวัติเขียวได้มีการนาํแนวคิดการผลิตภาคเกษตร-

กรรมแบบตะวันตกซึ�งต้องพึ�งพาเทคโนโลยีและสารเคมี

ชนิดต่างๆ มาใช้แทนแนวคิดเกษตรกรรมแบบดั�งเดิม

เพื� อให้ได้ผลผลิตที� มากเพียงพอกับประชากรที� เพิ� ม

ทั�งในประเทศและทั�วโลก ทาํให้ในหลายช่วงทศวรรษที�

ผ่านมา ประเทศไทย ซึ� งเป็นประเทศเกษตรกรรมมี

แนวโน้มพึ�งพาปุ๋ ยเคมแีละสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชเพื�อเพิ�ม

ผลผลิตมากขึ� น จากปี ���� – 2553 ได้มีการนาํเข้า

สารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืชจาก ��,��� ตัน เพิ�มเป็น

���,��� ตัน โดยเป็นสารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืช

มากที�สดุ ได้แก่ สารกาํจัดวัชพืช ร้อยละ ��.� สารกาํจัด

แมลง ร้อยละ �� สารป้องกันและกาํจัดโรคพืช ร้อยละ

�.� และอื�นๆ ร้อยละ �.� มีมูลค่านาํเข้าถึงปีละ ��,���

ล้านบาท(1) จากปริมาณการนาํเข้าสะท้อนให้เห็นว่า

สารเคมีทางการเกษตรได้เข้ามามีบทบาทอย่างยิ�งในการ

รักษาและเพิ�มผลผลิตทางการเกษตร และเป็นทางเลือก

ที�เกษตรกรนิยมใช้กนัมาก ซึ�งปัจจุบันพบว่ามกีารใช้สาร-

เคมเีกษตรในการทาํนาเป็นปริมาณมากขึ�นโดยใช้ปุ๋ ยเคมี

ร้อยละ ��.� ยากาํจัดหญ้า ร้อยละ ��.� ยากาํจัดแมลง

ร้อยละ ��.� ยากาํจัดปูหอย ร้อยละ ��.� และมีการใช้

สมุนไพรหรือชีวภาพเพียงร้อยละ �.� เทา่นั�น(2)

จากการใช้ปุ๋ยและเคมีสารเคมีป้องกันกาํจัดศัตรูพืช

ในปริมาณที� เพิ� มขึ� นทุกปีและผลกระทบจากการใช้

สารเคมีทางการเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม่

อย่างไม่ระมัดระวัง ก่อให้เกิดผลการทบต่อเกษตรกร

ผู้ผลิต ผู้บริโภค ตลอดจนเศรษฐกิจและการปนเปื� อน

ในสิ� งแวดล้อมในปริมาณที� สู งของโลหะหนักที� เป็น

ส่วนผสมของปุ๋ ยและยาฆ่าแมลง เช่น ทองแดง ตะกั�ว

สังกะสี เป็นต้น(3) รวมถึงสะสมในห่วงโซ่อาหาร และ

สง่ผลกระทบต่อสขุภาพผู้ฉีดพ่นระยะยาวด้วย(4) ซึ�งกลาย

มาเป็นปัญหาสาธารณสขุที�สาํคัญของประเทศ จากข้อมูล

การตรวจโคลีนเอสเตอเรสในซี รั� มของเกษตรกรทั� ว

ประเทศ ปี 2550 จาํนวน 563,354 คน พบว่าไม่ปลอด-

ภัยและมีความเสี�ยงสงูถึง ���,��� คน คิดเป็นร้อยละ

��.� ของผู้ได้รับการตรวจ(5) นอกจากนี�  ยังมีรายงาน

การตรวจสขุภาพเกษตรกร �� จังหวัดปี ���� จาํนวน

กว่า � แสน � หมื�นคน พบว่า � แสน � หมื�นคนที�มี

ความเสี�ยงและไม่ปลอดภัยจากสารเคมี และในแต่ละปี

มีจาํนวนเพิ�มขึ�นจังหวัดละ ��� คน แล้วยังพบว่ามีคนที�

เสี�ยงป่วยต่อสารเคมี จาํนวน ���,��� คน จึงเป็นต้นทุน

ที� ต้องจ่ายในด้านสุขภาพและสิ� งแวดล้อมเพื� อแลกกับ

การกินอาหารที�ปนเปื� อนสารเคมี ทาํให้สูญเงินไปกว่า

��.� พันล้านบาท(6)

บ้านขิงแคง หมู่ที� �� ตาํบลเขวาไร่ อาํเภอนาเชือก

จังหวัดมหาสารคาม เป็นหมู่บ้านหนึ� งในเขตเทศบาล

ซึ� งประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรปลูกข้าว มัน

และอ้อย มีระบบชลประทานอ่างห้วยค้อส่งนํ�าให้ในการ

อุปโภคและการทาํการเกษตร จึงมีการทาํนาปรังในพื�นที�

คลองชลประทานผ่าน ส่วนที�ไม่ได้รับนํ�าจากชลประทาน

จะปลูกมนัในนาหลังเกบ็เกี�ยว ซึ�งการทาํเกษตรกค็ล้ายกบั

เกษตรกรคนอื�นๆ ในประเทศไทย คอืมกีารใช้เคมเีกษตร

เป็นส่วนใหญ่  และมีใช้มากขึ� นทั� งปริมาณและชนิด

ซึ� งกลายมาเป็นต้นทุนส่วนใหญ่ในการผลิต เพื� อไม่ให้

ผลผลิตถู กรบกวน โดยมี การใช้ เกินความจาํ เป็ น

ไม่ถูกต้อง ซึ�งจากการสาํรวจพฤติกรรมเสี�ยงต่อการได้รับ

สารเคมีทางการเกษตรของประชาชนทั�งที�เป็นเกษตรกร

และผู้มีโอกาสเสี�ยงที�จะสมัผัส จาํนวน �� คน พบว่า ��

คนมีความเสี�ยง และได้ตรวจเลือดเพื�อหาระดับโคลีน-

เอสเตอเรสในซีรั� มประเมินการตกค้างของสารเคมีใน

เลือดในกลุ่มเสี�ยงพบว่ามีสารเคมีตกค้างในร่างกายใน

ระดับเสี�ยงและไม่ปลอดภยัจาํนวน �� คน คดิเป็นร้อยละ

��.� ซึ� งสูงกว่าการสาํรวจทั�วประเทศในปี ���� ถึง

ร้อยละ ��.� นอกจากจะพบว่ามรีะดบัของการตกค้างของ

สารเคมีในเลือดจาํนวนมากแล้ว ยังพบว่าเกษตรกรที�

สัมผัสโดยตรงและจากสิ� งแวดล้อม มีอาการผื� นคัน

แสบจมูก คอแห้ง เวียนศีรษะ นอนหลับไม่สนิท เป็นต้น

ซึ� งจะเห็นว่าได้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร

แล้ว
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การศกึษานี�มวัีตถุประสงคเ์พื�อศกึษาการรับรู้อนัตราย

ในการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร และหา

แนวทางการลดและเลิกการใช้สารเคมทีางการเกษตรของ

เกษตรกร เพื�อให้มีสุขภาพชีวิตที�ดี อยู่ในสิ�งแวดล้อมที�

ปลอดภัย

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั� งนี� นาํกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม (participatory action research: PAR)(7)

ซึ�งแนวคิดกระบวนการวิจัยนี� จะทาํให้ผู้ร่วมวิจัยมีโอกาส

ได้เสวนา รับฟังความคดิเหน็ของผู้อื�น ได้ร่วมคดิ วิเคราะห์

สถานการณ์ที�เป็นอยู่ ทราบสาเหตุและตระหนักถึงปัญหา

หาคาํตอบอย่างเป็นระบบ ลุกขึ�นมาแก้ปัญหาของตนเอง

เพื�อปรับเปลี�ยนชีวิตเขาให้ดขีึ�น เป้าหมายเพื�อสร้างพลงั-

อาํนาจให้กับเจ้าของปัญหาในการแก้ปัญหา และภายใต้

แนวคิดการประยุกต์การเสริมพลังอาํนาจ (empower-

ment) ของ Gibson(8) มโนทศัน์หลักในการสร้างกลยุทธ์

และกิจกรรมการพยาบาลชุมชนเพื�อสร้างแรงจูงใจให้มี

การพัฒนาหรือปรับเปลี�ยนพฤติกรรมตนเอง ให้ลดการ

ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย โดยเลือกหมู่บ้านแบบเจาะจง

คอืบ้านขิงแคง ตาํบลเขวาไร่ อาํเภอนาเชือก จังหวัดมหา-

สารคาม ซึ�งเป็นหมู่บ้านมีแกนนาํด้านสขุภาพที�เข้มแขง็คอื

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน (อสม.) และ

ผู้นาํหมู่บ้าน ซึ�งมีการสาํรวจพฤติกรรมการได้รับสารเคมี

แล้วพบว่าเกอืบครึ�งมีพฤติกรรมเสี�ยง ผู้วิจัยจึงได้เสวนา

และสนทนากลุ่มเพื�อค้นหาปัญหาร่วมกัน  ประกอบด้วย

เกษตรกร �� คน อสม. ซึ�งเป็นเกษตร �� คน ผู้นาํชุมชน

� คน เกษตรผู้ รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี � คน หมอดินอาสา

� คน พยาบาลวิชาชีพ � คน และนักวิชาการสาธารณสุข

� คน

การรวบรวมข้อมูลตั�งแต่วันที� �� มกราคม – 31

สงิหาคม ���� โดยใช้วิธีการเสวนา ระดมสมอง ใช้แบบ

สาํ รวจพฤติกรรมเสี� ยงต่อการได้ รับสารเคมี เกษตร

สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม

และมีส่วนร่วม

เครื�องมือที�ใช้ศึกษา

�) เครื�องมือในการเกบ็ข้อมูล ได้แก่ แนวทางการจัด

การเสวนา แบบสาํรวจพฤติกรรมเสี� ยงต่อการได้รับ

สารเคมีของสาํนักโรคจาการประกอบอาชีพ(9) แนวทาง

ในการสนทนากลุ่ม แนวทางการสมัภาษณเ์ชิงลึก แนวทาง

การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม ชุดตรวจเลอืด

เพื�อหาระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

2) โครงการประชุมเชิงปฏบัิติการเรื�องอันตรายและ

ผลกระทบของสารเคมีเกษตร การใช้สารเคมีทางการ-

เกษตรอย่างปลอดภัยและการสาธิตการทาํนํ�าหมักชีว-

ภาพทดแทนการใช้สารเคมี จากสถานพัีฒนาที�ดนิจังหวัด

มหาสารคาม

เครื�องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติ

ในการแจกแจงความถี�และร้อยละ สว่นเครื�องมอืวิเคราะห์

เชิงคุณภาพ ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าทั�งใน

ระหว่างเกบ็ข้อมูลด้วยวิธกีารและผู้ให้ข้อมูลที�แตกต่างกนั

แล้วนาํมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื� อหา

การดาํเนินการศึกษาแบ่งเป็น � ระยะ คือ

1) ระยะที� � ร่วมเรียนรู้ คอื การค้นหาปัญหาร่วมกนั

นาํข้อมูลจากสาํรวจพฤติกรรมเสี�ยงต่อการได้รับสารเคมี

การตรวจเลือดเกษตรกรผู้ สมัครใจในการตรวจหา

สารเคมีตกค้างในเลือดด้วยการหาระดับเอน็ไซม์โคลีน-

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในหมู่บ้าน สัมภาษณ์

เชิงลึก สนทนากลุ่ม ในประเดน็สาํคัญคือ ประสบการณ์

การใช้สารเคมีการเกษตร ประสบการณ์ด้านผลกระทบ

ที�ได้รับจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ประสบการณ์

ในการแก้ปัญหา อุปสรรคในการแก้ปัญหา ความคิดเหน็

รวมถึงข้อจาํกัดในการแก้ปัญหา และสังเกตการปฏิบัติ

เมื�อใช้สารเคมี แล้วร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา เสวนา แลก-

เปลี�ยนประสบการณใ์นการใช้สารเคม ีการใช้วิธธีรรมชาติ

และการใช้ เกษตรแบบชี วภาพที� ส่ งผลต่ อสุ ขภาพ

เศรษฐกจิและสิ�งแวดล้อม ทั�งด้านลบและด้านบวก รวมทั�ง

มีการสะท้อนคิดในประเด็นการใช้สารเคมีต่อสุขภาพ

ซึ�งผู้ร่วมวิจัยได้ค้นพบปัญหาร่วมของกลุ่มคือ ค่าใช้จ่าย

ในการลงทุนสูง อันตรายจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี
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การใช้สารเคมใีนการเกษตรและแนวทางการลดการใช้สารเคมขีองเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ต่อสุขภาพ และสิ�งแวดล้อมที�สูญเสียความอุดมสมบูรณ์

ไปโดยมีสารเคมีเกษตรตกค้างเข้ามาแทน จึงกาํหนด

ปัญหาและเป้าหมายร่วมกนัของผู้ร่วมวิจัยโดยมเีป้าหมาย

คือ การมีรายได้ที�มั� นคง สุขภาพดีและมีสิ� งแวดล้อม

ที�ดีต่อสขุภาพ รวมทั�งการหาแนวทางในการ ลด ละ เลิก

การใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยมีการแลกเปลี� ยน

ประสบการณ์การแก้ ปั ญหาของเกษตรที� ทาํ สาํ เร็ จ

และล้มเหลว ค้นหาต้นแบบในการปฏบัิติที�ประสบความ

สาํเรจ็ ร่วมแลกเปลี�ยน รวมทั�งแลกเปลี�ยนประสบการณ์

กับหมอดินและบุคลากรสุขภาพ ในเรื�องการดูแลรักษา

ในกลุม่ที�ได้รับสารเคมแีละมีระดับสารเคมตีกค้างในเลือด

และการป้องกนัตนเองจากสารเคมี รวมทั�งหาสว่นขาดอื�น

ที�ทาํไม่ได้ และวางแผนลงมือปฏบัิติ

2) ระยะที� � กาํหนดวิสยัทศัน์ร่วมกนั โดยเป็นระยะ

ในการสร้างหุ้นส่วน (partnership) ในการรับประโยชน์

และเสริมพลังอาํนวยให้เกิดความมั�นใจในการเปลี�ยน-

แปลง วางแผนกาํหนดแนวทางในการลด ละ เลิกการใช้

สารเคมี โดยในประเด็นการมีสารเคมีเกษตรตกค้าง

ในเลือด ได้มีการนาํเอาชาชงรางจืดให้ดื�มเพื� อล้างพิษ

และมีการตรวจซํ�า ในประเด็นการลด และเลิกการใช้

สารเคมีกาํจัดหอยเชอรี�ด้วยวิธีการตัดก้านมะละกอทิ�งลง

ไปในนาให้หอยมาเกาะ แล้วนาํขึ�นไปกาํจัด โดยนาํไปทาํ

นํ�าหมักชีวภาพเพื� อกับมาเป็นปุ๋ ยทางใบ และการทาํ

นํ�าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไม้ในครัวเรือนไปใช้เป็น

ปุ๋ยที� ให้อาหารทางใบเช่นกัน การลดการใช้ยาฆ่าหญ้า

ด้วยการไถตากดิน เพิ�มพื� นที�การปลูกข้าวโดยไม่ใช้เคมี

แปลงละ � – 2 ไร่ มีแผนในฤดูการผลิตหน้าจะใช้

ปุ๋ยพืชสดจากต้นปอเทืองทดแทนปุ๋ ยเคมี นอกจากนั�น

ยังได้นาํความรู้ เรื� องการปรับปรุ งคุณภาพดินที� เป็น

ดินเปรี� ยวด้วยปูนขาวมาทดลองใช้

3) ระยะที� � ระยะเกิดภูมิคุ้มกันและลงมือปฏิบัติ

ได้ตามแผน ในช่วงเดือนมีนาคม – สงิหาคม ����

4) ประเมนิผล ด้วยการสมัภาษณ์ เสวนา ลงประเมนิ

พื�นที� การสะท้อนปัญหาและหาแนวทางปรับปรุงครั�งที� �

ปลายเดือนสงิหาคม ����

ผลการศึกษา
1. การรับรู้ อันตรายในการใช้สารเคมีทางการ-

เกษตรของเกษตรกร

การรับรู้ถึงผลกระทบจากการใช้สารเคมีของเกษตร

บ้านขิงแคง สรุปได้ดังนี�

เกษตรกรรับรู้ถึงประโยชน์ในการใช้ปุ๋ยเคมี และ

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ว่าช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดี ให้

ผลผลิตมาก เมื�อเกษตรกรต้องการรายได้ที�มากขึ� น จึง

มีการกู้ เงินจากธนาคารมาลงทุนผลิต เพื�อให้ได้ผลผลิต

มากที�สดุในพื�นที�เท่าเดิม จะได้มีรายได้ที�มั�นคง จึงได้นาํ

ปุ๋ยเคมแีละสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชเข้ามาใช้อย่างกว้างขวาง

และเพิ� มปริมาณขึ� นเรื� อยๆ เมื� อสภาวะดินเสื� อมและ

ศัตรูพืชมีการทนต่อยา ต้องลงทุนไปกับปุ๋ยและยากาํจัด

ศัตรูพืชเพิ�มทาํให้ต้นทุนสูงขึ� น ในขณะที�ราคาผลผลิต

เกษตรไม่ ค่อยแน่นอน ซึ� งส่ งผลต่อสุขภาพจิตของ

เกษตรกร ทาํให้นอนไม่หลับ กังวลกับหนี�สนิและผลผลิต

มปัีญหาความขดัแย้งในครอบครัวจากรายได้ที�น้อย ไม่พอ

กับรายจ่ายและปัญหาหนี�สนิ

เกษตรกรส่วนใหญ่ที� ใช้เกษตรแบบเคมี รับรู้ ถึง

อันตรายจากสารเคมี ว่าแต่ละชนิดมีพิษแตกต่างกัน

ออกไป โดยเฉพาะยาฆ่าหญ้า ฆ่าหอยเชอรี� และกาํจัดเพลี�ย

ซึ� งจะมีอาการมากน้อยขึ� นอยู่กับปริมาณและระยะเวลา

ที�สัมผัส และการได้รับสารเคมีเข้าสู่ ร่างกายส่วนใหญ่

จากทางหายใจและผวิหนงั รวมทั�งทางปาก หากเกดิอุบัต-ิ

เหตุ โดยการกินเข้าไปหรือไม่ล้างมือก่อนกนิอาหารหรือ

นํ�าหลังใช้สารเคมี ซึ� งอาการพิษมีแตกต่างกันไปตั�งแต่

ผื�นคัน แสบจมูก คอแห้ง เวียนศีรษะ ซึ�งอาการเหล่านี�

ผู้ได้รับจะรักษาไปตามอาการ เช่น การซื�อยาแก้แพ้มากิน

ไปรับการรักษาที�คลินิกเอกชน หรือซื� อยา “แก้กินผิด”

มากิน ซึ�งมักมีอาการดีขึ�นเมื�อกินยาและไม่ได้อยู่ในสิ�ง-

แวดล้อมนั� น นอกจากนี� ยังมีอาการนอนหลับไม่สนิท

ด้วยความกงัวลว่าหากได้รับเข้าไปมากๆ อาจเสียชีวิตได้

นอกจากนั�นยังสนันิฐานว่า อาจส่งผลต่อสุขภาพระยะยาว

ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน ซึ� งในชุมชนมีผู้ป่วยเบาหวาน

เพิ�มมากขึ�นเรื�อยๆ
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นอกจากนั�น เกษตรกรยังสังเกตเห็นผลกระทบต่อ

สิ�งแวดล้อมซึ�งจะพบว่า พื�นนามีความแห้ง แขง็ จากการ

ใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินไป ปริมาณไส้เดือนในนาน้อยลงมาก

ปริมาณสัตว์นํ�าลดลง เช่น กบ เขียด แมลงต่างๆ ตาม

ธรรมชาต ิและสตัว์นํ�าที�มชีีวติเหลอือยู่ในธรรมชาต ิรวมถงึ

ผักที� เกิดในธรรมชาติในแปลงนา เกษตรกรก็ไม่กล้า

บริโภคเพราะปนเปื� อนของสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ทาํให้

ต้องเพิ�มค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร

เกษตรกรที�มแีนวคดิว่าการใช้เกษตรแบบเคมีจะสร้าง

รายได้จาํนวนมากเพียงพอกับการลงทุน ได้มีวิธีการ

หลกีเลี�ยงการสมัผสั โดยการจ้างฉีดพ่น ซึ�งค่าจ้างขึ�นอยู่กบั

อันตรายของสารเคมีนั� น ค่าจ้างฉีดพ่นสารเคมีกาํจัด

ศัตรูพืชและยาฆ่าหญ้าราคา ��� – ��� บาทต่อไร่ ส่วน

ค่าจ้างหว่านปุ๋ ยเคมีค่าราคา 50 – ��� บาท/ถุง เป็นต้น

เกษตรกรที�ฉีดพ่นปุ๋ย ฮอร์โมนและยากาํจัดศัตรูพืช

ด้วยตนเองจาํนวน � ราย ซึ�งเป็นผู้มีอาชีพรับจ้างฉีดพ่น

ยากาํจัดศัตรูพืชด้วย � รายและผู้ผสมสารเคมี 1� ราย

รับรู้ข้อมูลวิธีการฉีดพ่น การป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย

จากร้านจาํหน่ายเคมีภัณฑ์เกษตรและจากประสบการณ์

ของกลุ่มผู้ฉีดพ่นด้วยกันเอง มีการป้องกันการได้รับ

สารเคมีเข้าสู่ ร่างกาย จะเข้มงวดหรือไม่ขึ� นอยู่กับชนิด

ของสารเคมี เช่น หากไม่ใช่ฉลากสีแดง จะแต่งกาย

ไม่รัดกุม เช่น ใสเ่พียงกางเกงและเสื�อแขนยาว ผ้าปิดจมูก

มักจะถูกถอดออกหากอากาศร้อน เหงื�อออกมาก ทาํให้

ราํคาญ ส่วนผู้ผสมสารเคมีจะใช้ไม้และมือคน ขึ�นอยู่กับ

ความสะดวก หากเป็นยาจาํพวกฉลากแดงจะอดทน ใช้ผ้า

ปิดจมูกจนสิ�นสดุการฉีดพ่น ล้างทาํความสะอาดมือก่อน

หยิบจับอาหารเข้าปาก

ผู้ที�สมัผัสสารเคมีบ่อยๆ ได้แก่ผู้ทาํหน้าที�ฉีดพ่นและ

ผสมสารเคมี รับรู้ถึงโอกาสเสี�ยงที�ตนจะได้รับสารเคมี

ถึงขั�นทาํให้เจ็บป่วย ถึงแม้จะมีการป้องกันด้วยตนเอง

แต่คิดว่าประสิทธิภาพอาจไม่มากพอที� จะป้องกันได้

ทั�งหมด จึงได้มีการแสวงหาวิธีการที�จะกาํจัดสารเคมีที�

คิดว่าตกค้างในร่างกายโดยใช้ยาล้างพิษชนิดต่างๆ จาก

เพื�อนบ้านและผู้ เคยใช้ เช่น การดื�มนํ�าคลอโรฟีล ยี�ห้อ

ต่างๆ ที�บอกสรรพคุณในการล้างพิษหลังฉีดพ่น แต่มี

ราคาแพง เป็นต้น

มี � ครอบครัวที� รับรู้และตระหนักถึงพิษภัยของ

ปุ๋ยเคมี และสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ได้หลีกเลี�ยงการสัมผสั

สารเคมีศัตรูพืชและปุ๋ ยเคมีโดยการหันมาทาํเกษตร

แบบเดิมคือ ใช้ปุ๋ยคอก กาํจัดแมลงและหญ้าในนาข้าว

โดยวิธีการทางกายภาพ ซึ� งทาํให้พวกเขาไม่ต้องสัมผัส

สารเคมีจากการทาํนา ไม่ต้องลงทุนซื� อสารเคมี ลดค่า

ใช้จ่าย และความกังวลที� จะได้รับสารเคมีขณะทาํงาน

ผลผลิตได้มากเพียงพอกับค่าใช้จ่ายและเหลือเกบ็บ้าง

เลก็น้อย ไม่กงัวลกับหนี�สนิ และได้ผลผลิตที�ปลอดภัย

นอกจากนี� ยังมีเกษตรกรหญิงผู้ร่วมวิจัยวัย �� ปี

ได้แลกเปลี�ยนประสบการณ์ การลดการใช้สารเคมีด้วย

การกาํจัดหอยเชอรี� โดยไม่ต้องพึ� งยาเคมี เนื�องจากเคย

ประสบปัญหาด้านสุขภาพจากผลกระทบของการใช้ยา

ฆ่าหอยเชอรี�ในนาข้าวและมีอาการผื�นคันเป็นๆ หายๆ

เธอสั งเกตพบว่ าเกิ ดขึ� นทุ กครั� งที� ลงไปในนาข้ าว

จึงได้มีการปรับเปลี� ยนวิธีการกาํจัดหอยเชอรี� โดยการ

โยนก้านมะละกอลงไปในนํ�าแล้วจะมีหอยเชอรี�มาเกาะ

เป็นจาํนวนมาก เมื�อเกบ็มาแล้วจึงมีปัญหาเรื�องการกาํจัด

ได้มีการแลกเปลี�ยนความรู้กับเพื�อนชาวนาด้วยกันและ

หมอดนิ พบทางออกคือการนาํไปหมักทาํปุ๋ยนํ�า และนาํมา

ผสมให้เจือจาง แล้วนาํมาฉีดพ่นให้อาหารทางใบแก่

ต้นข้าวได้อกีด้วย ทาํให้ลดต้นทุนในการใช้ปุ๋ ย และสขุภาพ

ดีขึ� น สามารถลงเกบ็ถอนหญ้าในนาได้โดยไม่มีอาการ

ผื�นคัน

ถึงแม้เกษตรกรจะรู้ว่าสารเคมีทางเกษตรมีผลเสีย

ต่อสขุภาพและสิ�งแวดล้อม ส่วนใหญ่กย็ังเลือกการทาํนา

แบบใช้ปุ๋ยเคมแีละสารเคมกีาํจัดศตัรูพืช ด้วยความเชื�อว่า

จะได้ผลผลิตสูงเพียงพอต่อการนาํไปขายเพื� อใช้หนี�

ในการผลิตประกอบกับเคยมีประสบการณ์การได้รับ

การส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ แต่ไม่ได้ผลเพราะได้รับปุ๋ย

ด้อยคุณภาพ จึงไม่เกดิการรวมตัว และไปแสวงหาความรู้

ที�จะทาํให้ได้ผลผลิตที�มากด้วยวิธีอื�นๆ โดยเฉพาะเคมี

ที�ให้ผลเรว็ รวมถึงขาดการสง่เสริมอย่างเป็นระบบ จึงขาด
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การใช้สารเคมใีนการเกษตรและแนวทางการลดการใช้สารเคมขีองเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ความมั�นใจที�จะใช้เกษตรอินทรีย์สามารถให้ผลผลิตที�ดี

เช่นกันและมีความปลอดภัย

แต่อย่างไรกต็าม เกษตรกรส่วนหนึ�งยังคงคาํนึงถึง

พิษภัยของสารเคมีทางการเกษตรต่อสุขภาพจึงมีความ

พยายามหลีกเลี� ยงและป้องกันด้ วยการเรียนรู้ จาก

ประสบการณ์ของตนและเพื�อนบ้าน แต่ก็ยังมีข้อสงสัย

ว่าจะสามารถป้องกันได้มากน้อยเพียงใด ซึ� งจากการ

ตรวจเลือดอาสาสมัครที�เสี�ยงและอาจสมัผัส จาํนวน ��

คน เพื� อหาสารเคมีกาํ จัดศัตรูพืชตกค้างในร่างกาย

ด้วยการวัดระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มพบว่า

มีระดับสารเคมีตกค้างในระดับปลอดภัยคือ ระดับ

เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่าเกิน ��.� หน่วยต่อ

มิลลิเมตร ร้อยละ ��.� มีระดับสารเคมีตกค้างในระดับ

เสี�ยงคือมีระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสในช่วงระหว่าง

��.� ถึง ��.� หน่วยต่อมิลลิเมตร ร้อยละ ��.� และ

ระดับไม่ปลอดภัยคือ มีระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ตํ�ากว่า ��.� หน่วยต่อมิลลิเมตร ร้อยละ ��.�

เมื� อผู้ ร่วมวิ จัยได้มีการวิเคราะห์ร่วมกันและเห็น

สถานการณ์สารเคมีตกค้างในเลือดทั�งผู้ใช้ หรือแม้เป็น

เพียงผู้สัมผัสในชุมชนกย็ังพบว่ามีการตกค้างในร่างกาย

และได้มีความพยายามป้องกัน แต่กย็ังพบว่ามีสารเคมีที�

ใช้ในการเกษตรตกค้างในคนถงึขั�นเสี�ยงและไม่ปลอดภัย

ถึงร้อยละ ��.� รวมถึงผู้ได้รับผลกระทบที�มีอาการด้วย

หากเมื�อวิเคราะห์ด้านผลผลิต การได้ผลผลิตที�ได้มาก

กต้็องลงทุนมากเช่นกัน เพราะดินที�เสื�อมสภาพ ทาํให้

ต้องเพิ� มปริมาณปุ๋ย โรคและแมลงกาํจัดยากมากขึ� น

ต้องใช้ยากาํจัดหลายชนิดมากขึ�น ในขณะที�ราคาผลผลิต

ไม่สามารถกาํหนดเองได้ เกษตรกรกย็งัคงเป็นหนี� ขาดทุน

หรือได้กาํไรไม่มากนัก รวมทั�งทาํให้เสียสุขภาพ นอก

จากนั� น เมื� อวิเคราะห์ถึงผลกระทบด้านสิ� งแวดล้อม

ยังพบว่า พื� นที�นาบางส่วนปลูกข้าวไม่ขึ� น ไร่บางแห่ง

ไม่สามารถปลูกพืชได้ ในนาข้าวเองความอุดมสมบูรณ์

กล็ดลง เหน็ได้จากการลดลงของสตัว์นํ�า เช่น กบ เขียด

และแมลงธรรมชาติรวมทั� งไส้เดือนหายไป แม้ว่าจะ

มีปลาในนาข้าวบ้าง หรือมีผักพื� นบ้านที� เกิดในนาข้าว

แต่เกษตรกรก็ไม่กล้าบริโภคเพราะกลัวการปนเปื� อน

ทาํให้ต้องเพิ�มค่าใช้จ่ายในการซื� ออาหารเพิ�มขึ�น

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวทาํให้ผู้ร่วมวิจัยเหน็ปัญหา

ร่วมกัน � ประเด็น คือ ปัญหาหนี� สินจากค่าใช้จ่าย

ประจาํ วันและการผลิต ชี วิตมีความไม่ปลอดภัยจาก

สารเคมี เกษตร และพื� นดินขาดความอุดมสมบู รณ์

จึงได้กาํหนดเป้าหมายร่วมกัน คือ ทาํอย่างไรจะมีรายได้

ที�ดี มีชีวิตปลอดภัยจากสารเคมี และอยู่ในสิ�งแวดล้อม

อุดมสมบูรณ์

กลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้มีการเสวนาแลกเปลี� ยนประสบ-

การณ์ถึงวิธีการหาแนวทางในการทาํให้มีรายได้ที�มั�นคง

ชีวติปลอดภยั และสิ�งแวดล้อมอุดมสมบูรณ ์ได้วิธวิีเคราะห์

พบว่า ในชุมชนมีผู้ที�ประสบความสาํเรจ็ในการแก้ปัญหา

และลดการใช้สารเคมีที�ได้ผล เช่น การกาํจัดหอยเชอรี�

โดยวิธกีายภาพ และนาํมาใช้ผลิตปุ๋ ยนํ�าฉีดพ่นเป็นอาหาร

ทางใบแก่ต้นข้าว การทาํนาแบบใช้ปุ๋ยคอก กาํจัดแมลง

ศัตรูพืชและหญ้าด้วยวิธีกายภาพสาํหรับผู้ที�มีพื� นที�นา

ไม่เกนิ � ไร่ เป็นต้น ถึงแม้จะมีองค์ความรู้จากประสบ-

การณ์การแก้ปัญหา แต่ยังขาดองค์ความรู้ที�หลากหลาย

ในเลือกใช้อินทรีย์เพื�อลดการใช้สารเคมี การจัดการกับ

สุขภาพเมื� อพบว่ามีระดับสารเคมีตกค้างในเลือดสูง

จึงมีการจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื�องอันตราย

และผลกระทบของสารเคมีเกษตร การใช้สารเคมีอย่าง

ปลอดภัยและการสาธิตการทาํนํ�าหนักชีวภาพทดแทน

การใช้สารเคม ีจากสถานีพัฒนาที�ดินจังหวัดมหาสารคาม

ซึ� งเป็นแหล่งความรู้จากนอกชุมชน และได้รับความรู้

ในเรื� องการล้างพิษโดยใช้สมุนไพรชาชงรางจืดจาก

โรงพยาบาลนาเชือก

2. แนวทางการลด ละ เลิกการใช้สารเคมีทางการ

เกษตรของเกษตรกร

จากการร่วมวิเคราะห์และแลกเปลี�ยนประสบการณ์

ของผู้ ร่วมวิจัยซึ� งได้แก่ เกษตรกร อสม. ผู้ นาํชุมชน

หมอดิน บ้านขิงแคง นักวิชาการสาธารณสขุ พยาบาล-

วิชาชีพโรงพยาบาลนาเชือก นักวิชาการเกษตรจากสถานี

พัฒนาที�ดินจังหวัดมหาสารคาม และได้เสนอแนวทาง
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ในการลด และเลิกการใช้สารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร ดังนี�

1) การกาํจัดหอยเชอรี� ด้วยการนาํก้านมะละกอทิ� ง

ลงไปในนาข้าวให้หอยเกาะ และนาํขึ� นมาหมักด้วยสาร

เร่งการย่อยสลาย (พด.�) แล้วนาํไปผสมด้วยอัตรา �

ช้อนหรือประมาณ �� มิลลิลิตรต่อนํ�า �� ลิตร เป็น

ปุ๋ยนํ�าฉีดพ่นทางใบให้ต้นข้าว ทาํให้ลดต้นทุนในเรื� อง

ของปุ๋ ย และยากาํจัดหอยเชอรี�  ซึ�งดีต่อสุขภาพ ไม่เกิด

ปัญหาผื� นคัน และสามารถลงไปกาํ จัดหญ้าด้วยวิธี

กายภาพได้ด้วย

2) การนาํเศษผัก ผลไม้มาใช้ทาํปุ๋ ยนํ�าชีวภาพ ผสม

ด้วยอตัรา � ช้อนหรือประมาณ �� มิลลิลิตรต่อนํ�า ��

ลิตร ฉีดพ่นให้อาหารทางใบแก่ต้นข้าว และมันสาํปะหลัง

ช่วยให้ลดค่าใช้จ่ายในการซื� อปุ๋ ยเคมีและการกาํจัดวัชพืช

นาํปูนขาวมาใช้ปรับปรุงดินในพื�นที�ที�เป็นดินเปรี� ยว และ

ยังพบว่าไม่เกิดโรคใบไหม้เหมือนแปลงนาที� ใช้เคมีที�

อยู่ติดกนั

3) การกาํจัดหญ้า ปรับเปลี�ยนมาใช้วิธกีารไถตากดนิ

ร่วมกบัการฉีดยาคุมหญ้า แตง่ดการใช้ยาฉีดฆ่าหญ้า พบว่า

การเกิดของหญ้าลดลงประกอบกับมีนํ�าเพียงพอ ทาํให้

ต้นหญ้าตาย และข้าวเจริญเติบโตได้

4) มีการนาํร่องปลูกข้าวแบบไม่ใช้สารเคมี โดย

ผู้ร่วมวิจัยแปลงละ � – 2 ไร่ ให้ผลผลิตไม่แตกต่างจาก

การใช้เคมี หรือบางแปลงได้มากกว่าเลก็น้อย

5) เกษตรกรผู้ ร่วมวิจัยที� ทาํหน้าที� ฉีดพ่นยาและ

รับจ้างฉีดพ่นยา ได้มกีารปรับเปลี�ยนพฤตกิรรมในการฉีด

พ่นยากาํจัดศัตรูพืชด้วยการสวมอุปกรณ์ป้องกันอย่าง

เคร่งครัด ไม่กินหรือดื�มระหว่างฉีดพ่นยา เปลี�ยนและ

ทาํความสะอาดเสื� อผ้ารวมถึงอุปกรณ์หลังเสรจ็งานทันที

รวมทั�งผู้รับจ้างฉีดพ่นได้มีการจูงใจให้ผู้จ้างปรับเปลี�ยน

มาใช้ชีวภาพโดยลดค่าจ้างในการฉีดพ่นประเภทชีวภาพ

6) ผู้ ที� ได้ รับการตรวจเลือดหาระดับเอ็นไซม์-

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั�มในเลือด ที�พบระดับเสี�ยงและ

ไม่ปลอดภัยได้รับการล้างพิษด้วยชาชงรางจืด � วันและ

� สปัดาห์ตามลาํดับ

ผลลัพธจ์ากการปฏบัิตติามแนวทางทาํให้ลดค่าใช้จ่าย

และลดการใช้ปุ๋ยและสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช สุขภาพของ

ผู้ที�ปรับเปลี� ยนเลิกใช้สารเคมีดีขึ� น เช่น เกษตรกรที�

เลิกใช้ยากาํจัดหอยเชอรี�มีสุขภาพดีขึ� น หายจากอาการ

ผื�นคัน และสามารถลงนํ�าในนาข้าวได้ เกษตรกรผู้ เปลี�ยน

มาใช้ปุ๋ยนํ�าชีวภาพ ฉีดพ่นให้อาหารทางใบแก่ต้นข้าวและ

มันสาํปะหลังแทน มีความสขุที�ต้นข้าวไม่เกดิโรค ผลผลิต

ข้าวและมันสาํปะหลังงาม โดยต้นทุนในการใช้ปุ๋ยและ

ยากาํจัดศัตรูพืชลดลง อาสาสมัครที�มีผลเลือดผิดปกติ

หลงัได้รับชาชงรางจืดแล้ว ผลเลือดดขีึ�น โดยผู้ที�มสีารเคมี

ตกค้างในระดบัเสี�ยง คอืมรีะดับเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

ระหว่าง ��.� ถึง ��.� หน่วยต่อมิลลิเมตร ร้อยละ ��.�

และระดับไม่ปลอดภัยคือ มรีะดบัเอน็ไซมโ์คลีนเอสเตอ-

เรสตํ�ากว่า ��.� หน่วยต่อมิลลิเมตร ร้อยละ ��.� ได้

มกีารร่วมกนัหาแนวทางกาํจัดพิษตกค้างออกจากร่างกาย

โดยใช้ชาชงสมุนไพรรางจืด � วันละ � สัปดาห์ตาม

ปริมาณสารตกค้าง ซึ�งหลังดื�มสมุนไพรรางจืดและตรวจ-

เลือดซํ�าพบว่า ผู้ที� มีสารเคมีตกค้างในระดับเสี�ยงลดลง

เป็นระดับปลอดภัย � คน และอยู่ในระดับเสี�ยง � คน

ซึ�งดีขึ� นถึงร้อยละ ��.� และผู้ที�มีสารเคมีตกค้างระดับ

ไม่ปลอดภัยลดลงเป็น ระดับเสี�ยง � คน และยังคงอยู่ใน

ระดบัไม่ปลอดภยั � คน ซึ�งดขึี�นหนึ�งระดบัถึงร้อยละ ��.�

ซึ� งบุคลเหล่านี� ต้องมีการติดตามการปฏิบัติที�ปลอดภัย

และการให้ชาชงรางจืดซํ�า  และนอกจากนี� ยังพบว่าใน

แปลงนาที�ปรับเปลี�ยนมาใช้ชีวภาพมีประมาณไส้เดือน

เพิ�มขึ� น และพื� นที�ที�ได้ปรับปรุงแก้ปัญหาดินเปรี� ยวตาม

คาํแนะนาํของสาํนกัพัฒนาที�ดนิ สามารถปลูกข้าวได้ ทาํให้

เพิ�มพื�นที�ในการผลิต ได้ผลิตเพิ�มขึ�น

วิจารณ์
จากการศึกษาการรับรู้และตระหนักถงึผลกระทบของ

อันตรายในการใช้สารเคมีเกษตรของผู้ร่วมวิจัยดังนี�

การรับรู้ทางด้านผลกระทบต่อสุขภาพ การได้รับ

สารเคมีเข้าสู่ ร่างกายได้ ส่วนใหญ่จากทางหายใจและ

ผิวหนัง รวมทั�งปากหากเกิดอุบัติโดยการกินเข้าไปหรือ
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การใช้สารเคมใีนการเกษตรและแนวทางการลดการใช้สารเคมขีองเกษตรกร จังหวัดมหาสารคาม

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ไม่ล้างมือก่อนกินอาหารหรือนํ�าหลังใช้สารเคมี ซึ�งอาการ

พิษมีแตกต่างกันไปตั� งแต่ผื� นคัน แสบจมูก คอแห้ง

เวียนศีรษะ นอกจากนี� ยังมีอาการนอนหลับไม่สนิท

ด้วยความกงัวลว่าหากได้รับเข้าไปมากๆ อาจเสียชีวิตได้

ซึ� งสอดคล้องกับการบทความวิชาการของของสาคร

ศรีมุข(10) ว่าหากได้รับพิษที�ส่งผลเฉียบพลัน หลังได้รับ

สารเคมีจะมีอาการ เช่น คลื� นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ

ปวดกล้ามเนื� อ ท้องร่วง หายในติดขัด เป็นต้น และยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐวุฒิ ไผ่ผาดและคณะ(11)

ซึ� งพบว่าผู้ที�ใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชมีอาการแพ้พิษใน

ระหว่างใช้ ร้อยละ ��.� นอกจากนั� น ผู้ ร่วมวิจัยยัง

สันนิษฐานว่า สารเคมีทาํจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมีที�ได้รับ

กอ่ให้เกดิโรคเบาหวาน ซึ�งในชุมชนมีผู้ป่วยเบาหวานเพิ�ม

มากขึ�นเรื�อยๆ

เมื�อได้รับผลกระทบจากพิษสารเคมีซึ�งส่งผลกระทบ

ทาํให้เจบ็ป่วยจะรักษาไปตามอาการ เช่น การซื�อยาแก้แพ้

มากิน ไปรับการรักษาที�คลินิกเอกชน หรือซื� อยา “แก้กนิ

ผิด”มากิน ซึ�งมักมีอาการดีขึ�นเมื�อกินยาและไม่ได้อยู่ใน

สิ�งแวดล้อมนั�น สอดคล้องกับทฤษฎีการดูแลตนเองของ

Orem(12) ที�ระบุว่าบุคคลย่อมแสวงหาและคงไว้ซึ�งความ

ช่วยเหลือการจากบุคคลที� ผู้ ป่วยเชื� อถือ ซึ� งเป็นการ

ป้องกันอันตรายต่างๆ ต่อชีวิต หน้าที�และสวัสดิภาพ

เพื� อจัดระบบการดูแลที� จะช่วยป้องกันอุปสรรคหรือ

บรรเทาผลที�เกิดจากพยาธิสภาพ

การตรวจเลือดอาสาสมัครจาํนวน �� คน เพื� อหา

ระดับเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในซีรั�ม ทาํให้ได้ทราบ

ถึงระดับความเสี� ยงของเกษตรกรและได้มีการร่วมกัน

หาแนวทางกาํจัดพิษตกค้างออกจากร่างกายโดยใช้ชาชง

สมุนไพรรางจืด � วันและ � สปัดาห์ตามปริมาณสาร-

ตกค้าง ซึ�งหลังดื�มสมุนไพรรางจืดและตรวจเลือดซํ�าพบว่า

ผู้ ที� มี สารเคมีตกค้ างในระดับเสี� ยงลดลงเป็นระดับ

ปลอดภัยถึงร้อยละ ��.� และผู้ที�มีสารเคมีตกค้างระดับ

ไม่ปลอดภัยลดลงเป็นระดับเสี� ยงถึงร้อยละ �� ซึ� ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวารี ศรีแสง(13) ซึ� งพบว่า

ชารางจืดกลิ�นใบเตยนั�น มีประสิทธิผลต่อการลดระดับ

สารเคมีในเลือดได้เมื�อดื�มติดต่อกัน �� วัน สารเคมี

ตกค้างอยู่ในระดบัที�ปกตแิละปลอดภยัเพิ�มมากขึ�น ร้อยละ

93.3

ผู้ร่วมวิจัยยังสังเกตเห็นผลกระทบต่อสิ� งแวดล้อม

ซึ�งจะพบว่า พื� นนามีความแห้ง แขง็ จากการใช้ปุ๋ ยเคมี

มากเกนิไป ปริมาณไส้เดอืนในนาน้อยมาก ปริมาณสตัว์นํ�า

ลดลง เช่น กบ เขียด และแมลงต่างๆ ตามธรรมชาติ และ

สัตว์นํ�าที�มีชีวิตเหลืออยู่ในธรรมชาติ รวมถึงผักที� เกิด

ในธรรมชาติในแปลงนา เกษตรกรกไ็ม่กล้าบริโภคเพราะ

การปนเปื� อนของสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ทาํให้ต้องเพิ�ม

ค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของณัฐวุฒิ ไผ่ผาด และคณะ(11) ว่ามีการตรวจพบ

การตกค้างของสารเคมกีาํจัดศตัรูพืชในพืชผกัในแปลงนา

ระดบัไม่ปลอดภยัถงึเป็นพิษ ร้อยละ ��.� และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสจิุตรา ชูเกดิ และคณะ(14) ถึงผลกระทบ

ของการใช้ปุ๋ ยและสารเคมีต่อคุณภาพของดินพบว่า

ดินมีประมาณตะกั�วสูงที�สุดของโลหะหนักที�ผสมอยู่ใน

สารเคมี รองลงมาคือสังกะสีและทองแดง ซึ�งโลหะหนัก

เหล่านี� ที� สะสมในปริมาณที�สูงในดินอาจส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพชาวนารวมและระบบนิเวศในระยะยาว

จากการการรับรู้และตระหนักถึงผลกระทบต่อการ

ใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช เมื� อได้วิเคราะห์

ร่ วมกัน สนทนาอย่างอิสระด้วยหลักประชาธิปไตย

ทาํให้ผู้ร่วมวิจัยเกิดความรู้สึกเป็นปัญหาที�ต้องร่วมกัน

แก้ ไขให้ ตนเองและคนในชุ มชนปลอดภัย อยู่ ใน

สิ�งแวดล้อมที�อุดมสมบูรณ์ และร่วมกันหาแนวทางใน

การลดและเลิกใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ดังนี�

�. การกาํจัดศัตรูพืช เช่น หอยเชอรี� โดยการทาํให้

เกิดประโยชน์ต่อผลิตผลิตและสขุภาพโดยใช้วิธกีายภาพ

ล่อขึ�นมาแล้วหมกัทาํเป็นปุ๋ยให้อาหารทางใบ ลดคา่ใช้จ่าย

ลดการสมัผัสสารเคมี รวมถึงให้ผลในการไล่แมลงศัตรู-

พืชได้  ซึ� งสอดคล้องกับการปฏิบัติของกลุ่ มเกษตร

พอเพียงคลับ.คอม(15) ซึ�งใช้นํ�าหมักจากหอยเชอรี�ในการ

เป็นปุ๋ยเพื�อลดต้นทุนทาํให้ดตีอ่สขุภาพกาย ไม่ต้องสมัผสั

กับสารเคมี และลดต้นทุนในการผลิต ทาํให้ลดข้อกังวล
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ในการที�จะขาดทุนจากการผลิต

�. การนาํเศษผัก ทั�งผกัทั�วไป ใบพืชที�มีฤทธิ�ไล่แมลง

และผลไม้มาใช้ทาํปุ๋ ยนํ�าชีวภาพ ฉีดพ่นให้อาหารทางใบแก่

ต้นข้าวและมันสาํปะหลัง ช่วยให้ลดค่าใช้จ่ายในการซื� อ

ปุ๋ยเคมีและสารกาํจัดแมลงศัตรูพืชด้วยการนาํปูนขาว

มาใช้ปรับปรุงดินในพื� นที�ที�เป็นดินเปรี� ยว และยังพบว่า

แปลงนาที�ใช้ปุ๋ยชีวภาพทางใบไม่เกิดโรคใบไหม้เหมือน

แปลงนาที�ใช้เคมีที�อยู่ติดกัน ซึ�งทาํให้ผู้ร่วมวิจัยมีความ

เชื�อมั�นในวิธีการที�จะลดการใช้สารเคมีมากขึ�น ซึ�งให้ผล

เช่นกันกับการปรับเปลี�ยนของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ภูมิ-

ปัญญาท้องถิ�น(16) ซึ� งมีความยั�งยืนในกลุ่มและมีความ

ปลอดภัยจากสารเคมี

�. การนาํร่องปลูกข้าวแบบไม่ใช้สารเคมีโดยผู้ร่วม-

วิจัยแปลงละ � – 2 ไร่ ให้ผลผลิตไม่แตกต่างจากการ

ใช้เคมี และบางแปลงได้มากกว่าเลก็น้อย เพื�อให้ผู้ร่วมวิจัย

ได้มีโอกาสศึกษาวิจัยด้วยตนเอง และเห็นผลลัพธ์ด้วย

ตนเอง ซึ� งผลนั� นโดยภาพรวมได้มากกว่าหรือเท่ากับ

การใช้เคมี แต่ลงทุนตํ�ากว่า ทาํให้เขาตัดสินใจเลือกได้

อย่างยั�งยืน

�. ผู้ รับจ้างฉีดพ่นเองก็มีความตระหนักถึงความ

ปลอดภยัโดยการแต่งตวัชุดอปุกรณ์ป้องกนัและปฏบิัตติวั

อย่างเคร่งครัดเพื�อป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย รวมทั�ง

มีการเสนอทางเลือกให้เกษตรกรคนอื�นปรับเปลี�ยนเป็น

การใช้ชีวภาพ และจูงใจโดยลดค่าแรงในการรับจ้าง

ฉีดพ่นอีกด้วย เพราะตนเองจะได้สัมผัสเคมีน้อยลงด้วย

สรุป

เนื�องจากเกษตรกรส่วนใหญ่กู้ยืมเงนิมาทาํนา จึงต้อง

การผลผลิตที�มากที�สุด เพื�อที�จะจาํหน่ายและนาํเงินมา

ใช้หนี�สนิ จึงมีความจาํเป็นที�จาํต้องใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี

กาํจัดศัตรูพืช ถึงแม้จะรู้ถึงผลกระทบกต็ามต่อสุขภาพ

แต่ก็พยายามหลีกเลี� ยงการสัมผัสตามการรับรู้ของตน

โดยไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวที�ตามมา ทาํให้

สารเคมีตกค้างในสิ�งแวดล้อม ในห่วงโซ่อาหาร และสง่ผล

ต่อสุขภาพของเกษตรกรด้วย ซึ�งจะเห็นได้จากอาการที�

เกิดขึ� นหลังสัมผัสสารเคมี ระดับของสารเคมีตกค้าง

ในเลือด ทั�งในระดับเสี�ยงและไม่ปลอดภัย หรือแม้แต่

ความอุดมสมบูรณ์ของพื� นนาและระบบนิเวศน์ที�เปลี�ยน

ไป ดงันั�น ทุกภาคสว่นต้องสร้างการเรียนรู้ให้เกษตรกรได้

เกิดความตระหนักและปรับเปลี� ยนพฤติกรรมการใช้

สารเคมีที�ถูกต้อง รวมถึงมีทางเลือกที�หลากหลายในการ

ทดแทนการผลิตแบบเดิม เช่น การใช้สมุนไพรทดแทน

การใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช การทาํเกษตรแบบอินทรีย์

เพื�อส่งเสริมการลดและเลิกการใช้สารเคมีอย่างยั�งยืน
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The objective of this study was to assess awareness on the danger of chemical use in agriculture and

explore the measures to reduce chemical use among farmers of Kingkaeng Village, Khwaorai Sub-district,

Nachuak District, MahaSarakham Province, Thailand. It was a participatory action research covering the

period from January to October 2014. There were 48 participants including farmers, village health volun-

teers, registered nurses, and experts on earth, agriculture and public health. The study was conducted in 4

steps: (1) risk assessment which included incidents of exposures to chemicals among farmers, in-depth

interviews,  group discussions and observations, as well as collection of blood specimens to detect chemi-

cal residues by examining the cholinesterase enzyme level among voluntary farmers; and ended by a

meeting to identify problems, exchange experiences and formulate common targets to solve the problems;

(2) planning to reduce chemical use; (3) implementing the plan; and (4) evaluation. As for the results,

the study revealed the following findings: (1) high level use of fertilizers and agricultural chemicals to

increase the yield, which also increased the expenses; (2) inadequate self-protection which had resulted in

manifestations of acute health problems such as rash, nose burning, headache, dizziness, dry throat, and

insomnia. Laboratory investigation for pesticide toxicity by measuring the level of  enzyme cholinesterase

among 41 volunteers revealed 7 persons (17.1%) with risk level and 5 persons (12.2%) with toxicity

level. (3) Chemical residues were also detected in the soil and they deteriorated the soil quality to the level

that unsuitable for growing plants. Aquatic animals such as ordinary frogs, green frogs, earthworms and

insects were decreased. Such finding prompted reseachers and participating members to develop a program

aimed to jointly reduce the use of hazardous chemicals. Many interventions were implemented which

included (1) discontinued the use of pesticide to get rid of golden apple snails, and replaced by dipping

papaya leaf stalks into the water for the snails to rest on. Then they were collected and fermented to

produce ionic plasma enzyme which could be used to spray on rice leaves as a fertilizer. (2) Limit the use

of herbicide by avoiding the use during rice growing season. (3) Demonstrating rice farms without the use

of chemicals which found to produce equally high level of rice when compared to those farms with

chemical use. (4) Increased use of proper protective devices among farmer participants who were hired to

spray chemicals in rice paddies and cassava fields. They replaced chemicals with organic substances; and

motivated others to turn to ionic plasma enzyme by reducing the cost of its spraying. Overall, the program

had resulted in (1) decreased use of and the expenses on pesticides; (2) reduction of symptoms of

chemicals toxicity amiong farmers which correlated well with the improved results of blood cholinesterase

enzyme tests; (3) increase in earthworms in rice paddies; and (4) lower cost and better yields of agricul-

tural products.

Key words: Reduction of chemical use in agriculture, detection of chemical toxicity in blood, alternative organic

substances in farming


