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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π
‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑ „πªï 2550 ®”π«π 222 §π ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â§à“ ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√
∑¥ Õ∫ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·µà≈–¢—ÈπµÕπ

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ √—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§„π√–¥—∫ Ÿß¡’°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§
·≈–√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π”„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§”·π–π”°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·≈– ®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫ Ÿß ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡’
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–
·∑√° ấÕπ  °“√‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ
‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ‰¥â√âÕ¬≈– 12.5

§” ”§—≠: §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

‡¡∏“  ¢—µµ‘π“ππ∑å

‡ √‘¡∑√—æ¬å  æÿà¡æÿ∑√“

°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑

∫∑π”

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ √âÕ¬≈– 95 ‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫‚¥¬‡¢â“„®«à“‡°‘¥®“°À≈“¬

ªí®®—¬√à«¡°—π ‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡·∫∫™“«µ–«—πµ° ÷́Ëß à«π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı (æƒ…¿“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π)  ÚııÒ
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ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

„À≠à¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π Ÿß °àÕ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ¿“«–

Õâ«π‡°‘π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ®—¥ ´÷Ëß®–‡§Á¡¢÷Èπ °“√¥◊Ë¡

°“·ø ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡‡§√’¬¥®“°°“√∑”ß“π

ªí≠À“§√Õ∫§√—« °“√§√Õß™’æ‡ªìπµâπ(1) ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–

πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π√–À«à“ßªï æ.». 2532-2541 ¡’ºŸâªÉ«¬

¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡®“° 76.3 ‡ªìπ 169.6 µàÕ

ª√–™“°√· π§π(2) ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’º≈∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ √«¡∑—Èß ‡ ’¬

§à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√√—°…“„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß®–µâÕß√—°…“¬“«π“π ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·≈–‡ ’¬

‡«≈“¡“° ‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§π’È‡ªìπ‡æ’¬ß
°“√ª√—∫ À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å∑’Ë„°≈â‡§’¬ßª√°µ‘ ‰¡à„ÀâÕ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à

 ¡Õß À—«„® ‰µ ®Õµ“ ∂Ÿ°∑”≈“¬ ∑’Ëºà“π¡“æ∫ ªí≠À“ºŸâ
ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬µà“ß Ê ‡™àπ ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“µπ‡Õß ∫“¬¥’
‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘ ·≈–‰¡à¡’‡ß‘π§à“‡¥‘π∑“ß‰ª„™â∫√‘°“√(3)

®“° ∂‘µ‘Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬¢Õßª√–™“°√

®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 5 ªï(4) (2545-2549) ·≈–
Õ—µ√“µ“¬®“°°≈ÿà¡‚√§®”·π°µ“¡ “‡Àµÿ°“√µ“¬ 10

Õ—π¥—∫·√° æ∫«à“ ‚√§À—«„®∑ÿ°™π‘¥ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ
°“√µ“¬ “¡Õ—π¥—∫·√°¢Õßª√–™“™π®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

‚¥¬∑’ËÕ—µ√“ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬Õ—π¥—∫∑’Ë 1-3 ¡“
µ≈Õ¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡©æ“–„π

‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑ ªï 2548(5) æ∫«à“ ¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’ ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∂÷ß 10,557

√“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ æ∫¡’ºŸâªÉ«¬

¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈– ¡“√—∫∫√‘°“√„πªï 2548 ®”π«π 325

§π ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑ ‚¥¬°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ √à«¡

°—∫»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ‰¥âÕÕ°

¥”‡π‘π°“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ °“√‡°‘¥‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ „πªï 2549

®”π«π 4,810 §π æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√“¬

„À¡à∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π®“°·æ∑¬å«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 98 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.04 ‡¡◊ËÕ

√«¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡∑»∫“≈

‡¡◊Õß™—¬π“∑ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

√—°…“®”π«π 423 §π ·≈–„πªï 2550 °≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡

 —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬π“∑ ‰¥â√à«¡°—∫»Ÿπ¬å∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ µ√«®§—¥°√ÕßºŸâ¡’

¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π‡¢µ

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑Õ’°§√—Èß(6) ‚¥¬¡’ª√–™“™π„Àâ§«“¡

 π„®‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ®”π«π 6,148 §π æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à
∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π®“°·æ∑¬å«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 112 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.82 ¢ÕßºŸâ-

‡¢â“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß ÷́Ëß‡¡◊ËÕ√«¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π√—°…“‡¥‘¡„πªï 2549 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬â“¬¿Ÿ¡‘

≈”‡π“¡“Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑  ®÷ß∑”„Àâ¡’
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“„πªï 2550

√«¡®”π«π 552 §π ́ ÷Ëß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–

®“°°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬¢“¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–¡“√—∫∫√‘°“√‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

∫“ß√“¬¡’ ‚√§·∑√° ấÕπ®“°¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à∂Ÿ°µâÕßÀ≈“¬ª√–°“√
®“° ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë

®–»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑

®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π Õ—π®– àßº≈µàÕ°“√≈¥Õ—µ√“

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™π‰¥âµàÕ‰ª

SVÒÙÙÛ



Factors Affecting Self-care Behaviors of Hypertension Patients in Mueang Chai Nat Municipality, Chai Nat Province

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VSV1444

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ „π‡¢µ

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®√—°…“∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈™—¬π“∑ „πªï 2550 ®”π«π 480 §π °”Àπ¥

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß Danial(7) ‰¥â‡∑à“°—∫

222 §π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫§◊π

®”π«π 212 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.50 ∑”°“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ªìπ√–∫∫ (systematic sampling)

«‘∏’°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â
∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§(8)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈
ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√

»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« √–¬–‡«≈“∑’Ë

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
 à«π∑’Ë 2 §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 27 ¢âÕ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°“√

√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ
®”π«π 6 ¢âÕ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 5 ¢âÕ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ®”π«π 6 ¢âÕ °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π” ®”π«π 5 ¢âÕ

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§ ®”π«π 5 ¢âÕ ¡’

≈—°…≥–§”∂“¡·∫∫«‘∏’°“√„ÀâºŸâµÕ∫ª√–‡¡‘π§à“ 3 √–¥—∫

§◊Õ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ∫«°

®”π«π 21 ¢âÕ ·≈–¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ≈∫ ®”π«π 6 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 °“√‰¥â√—∫ªí®®—¬°√–µÿâπ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”À√◊Õ°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—« ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

¡’≈—°…≥–§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫„π 3 √–¥—∫ ‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ°

µÕ∫‡æ’¬ß√–¥—∫‡¥’¬« ®”π«π 9 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’≈—°…≥–§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫„π 3

√–¥—∫ ‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‡æ’¬ß√–¥—∫‡¥’¬«µ“¡ ¿“æ°“√

ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π §◊Õ æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æƒµ‘°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

®“°ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¬“

·≈–°“√æ∫·æ∑¬å ®”π«π 27 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°
®”π«π 13 ¢âÕ ·≈–‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß≈∫ ®”π«π 14

¢âÕ

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
·≈–§√∫∂â«π®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢

°àÕππ”‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

√–À«à“ß«—π∑’Ë 15 - 31 ¡°√“§¡ 2551

µ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ  à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π  °“√∑¥ Õ∫ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·µà≈–

¢—ÈπµÕπ

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 67.5

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 62.4 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 56.1 ®∫

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 70.8 ¡’Õ“™’æß“π

∫â“π √âÕ¬≈– 38.2 ·≈–§â“¢“¬ √âÕ¬≈– 21.2 √“¬‰¥âµË”

°«à“ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 78.3 ·≈–æ∫«à“

√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0-

5 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 69.8 (µ“√“ß∑’Ë 1)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ



ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

 Ÿß‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ Ÿß ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 84.9 ‡¡◊ËÕ·¬°

æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π√–¥—∫ Ÿß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.8, 93.4 ·≈– 86.3 µ“¡≈”¥—∫ ·µàæ∫«à“

¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß°“√

ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“‚√§ ·≈–√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µπµ“¡§”·π–π”„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 56.6

·≈– 45.8 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π¡“°¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß‚¥¬√«¡ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 59.4 ‡¡◊ËÕ

·¬°æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„π¥â“π°“√°‘π¬“·≈–°“√æ∫

·æ∑¬å„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 85.8 ·≈– ¡’æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„π¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬ ·≈– °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬  àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 78.3, 57.1 ·≈– 43.4 µ“¡≈”¥—∫
(µ“√“ß∑’Ë 3)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈

‡¡◊Õß™—¬π“∑ ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.001) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value < 0.05)  à«π°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π °“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π”‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å °—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¢Õß°≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ (n=212) ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 69 32.5
À≠‘ß 143 67.5

Õ“¬ÿ (ªï)

40 - 49 22 10.4
50 - 59 69 32.5
60 - 69 62 29.3
> 70 59 27.8

Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 40 ªï  Ÿß ÿ¥ 90 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 62.4 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 10.7

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 19 9.0
§Ÿà 119 56.1
À¡â“¬/À¬à“/·¬° 74 34.9

°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

‰¡à‰¥â»÷°…“ 18 8.5
ª√–∂¡»÷°…“ 150 70.8
¡—∏¬¡»÷°…“/ª«™. 27 12.7
Õπÿª√‘≠≠“ / ª« . 4 1.9
ª√‘≠≠“µ√’ À√◊Õ Ÿß°«à“ 13 6.1

Õ“™’æ

ß“π∫â“π 81 38.2
√—∫®â“ß 32 15.1
§â“¢“¬ 45 21.2
√—∫√“™°“√ 15 7.1
‡°…µ√°√ 4 1.9
Õ◊Ëπ Ê / ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 35 16.5

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)

µË”°«à“ 5,000 166 78.3
5,000 - 9,999 18 8.5
> 10,000 28 13.2

√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (ªï)

0 - 5 148 69.8
6 - 10 43 20.3
> 10 21 9.9

SVÒÙÙı
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µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‡¥Áπ°“√√—∫√Ÿâ  Ÿß ª“π°≈“ß µË”

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ 198 93.4 14 6.6 0 0.0
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ 201 94.8 11 5.2 0 0.0
º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π 91 42.9 120 56.6 1 0.5

·≈–√—°…“‚√§
Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ µ“¡§”·π–π” 66 31.1 97 45.8 49 23.1
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ 183 86.3 28 13.2 1 0.5

ªÑÕß°—π¿“«– ·∑√° ấÕπ®“°‚√§
√«¡ 180 84.9 32 15.1 0 0.0

µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß  Ÿß ª“π°≈“ß µË”

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°“√°‘πÕ“À“√ 42 19.8 166 78.3 4 1.9
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 55 25.9 121 57.1 36 17.0
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§ 86 40.6 92 43.4 34 16.0
°“√°‘π¬“·≈–°“√æ∫·æ∑¬å 182 85.8 30 14.2 0 0.0

√«¡ 86 40.6 126 59.4 0 0.0

µ—«Õ¬à“ß

°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬°√–µÿâπ°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“
°“√‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«° °—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value =

0.002) ·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.001) ¥â«¬‡™àπ

°—π (µ“√“ß∑’Ë 4)

§à“°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°—∫°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§ ·≈–ªí®®—¬°√–µÿâπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

®“°°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.354 ‚¥¬ªí®®—¬æ¬“°√≥å



ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ªí®®—¬°√–µÿâπ °—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

r p-value

°“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ 0.138 0.047*
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 0.148 0.031*
º≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ 0.158 0.021*
Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ 0.099 0.151
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ 0.284 0.001*
√«¡ 0.250 0.001*

ªí®®—¬°√–µÿâπ

°“√‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« 0.209 0.002*
°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ 0.242 0.001*

*p<0.05

∑—Èß Õßµ—« “¡“√∂æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â √âÕ¬≈– 12.5

(µ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à °“√

√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π” ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«° °—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

µ“√“ß∑’Ë 5 µ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ—«·ª√ B SEb Adj R2 R R2 P

X1 0.803 0.202 0.260 0.284 0.080 0.000
X1 X2 0.629 0.193 0.213 0.354 0.125 0.001

R = .354
R2 = .125
SE = .193
a = 23.972

X1 ·∑π °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§
X2 ·∑π ªí®®—¬°√–µÿâπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

SVÒÙÙ˜
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‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬√«¡ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

‚√§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π°“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π” ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å °—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ∑—Èßπ’È

 à«π„À≠à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ À¡“¬§«“¡«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

°“√√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π

·≈–√—°…“‚√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¥—∫ Ÿß ®–

¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë¥’ Ÿß¢÷Èπµ“¡‰ª ¥â«¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°√√≥‘°“ ‡√◊Õπ®—π∑√å(9) ∑’Ë

°≈à“««à“ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—∫

√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—°…“
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–π—¬π“ ‡¡∏“(10) ∑’Ë°≈à“«

«à“°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∂÷ßß“π«‘®—¬¢Õßπƒ¡≈ ¿“≥ÿ

‡µ™–(11) ∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßµπ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–

µ—Èß§√√¿å æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§ ·≈–ªí®®—¬°√–µÿâπ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂

æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ‰¥â

√âÕ¬≈– 12.5  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«—π‡æÁ≠ ®“√‘-

¬–»‘≈ªá(12) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß„π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„πµπ

 “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â√âÕ¬≈–
11.4 ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß Õ√ÿ≥≈¥“ π“ß·¬â¡(13) ∑’Ë»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–ªí®®—¬∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

°‘πÕ“À“√‡©æ“–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë§≈‘π‘°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß©“ß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π

Õ“À“√‡©æ“–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à °“√

√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√°‘πÕ“À“√

‡©æ“–‚√§ ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√°‘πÕ“À“√

‡©æ“–‚√§ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√
°‘πÕ“À“√‡©æ“–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√°‘πÕ“À“√‡©æ“–‚√§ §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßÕ“À“√‡©æ“–‚√§ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√°‘πÕ“À“√‡©æ“–‚√§

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ÷́Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßæƒµ‘°√√¡ °“√

°‘πÕ“À“√‡©æ“–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

√âÕ¬≈– 27.20

ªí®®—¬°√–µÿâπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à
°“√‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« °“√

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë



ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß™—¬π“∑ ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®“°º≈

°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ À¡“¬§«“¡

«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ

®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫ Ÿß ®–¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß Ÿßµ“¡‰ª¥â«¬ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπƒ¡≈ ¿“≥ÿ‡µ™–(11) ∑’Ë
»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å æ∫«à“ °“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßµπ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå ·≈–°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ∑’Ë¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. §«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâº≈¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ́ ÷Ëß®“°º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ ¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâº≈¥’

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ „π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ √–¥—∫

ª“π°≈“ß Õ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 56.6 ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß°“√ß¥
À√◊Õ≈¥°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ √«¡

‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬
2. §«√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§ ÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π

µ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Abstract Factors Affecting Self-care Behaviors of Hypertension Patients in Mueang Chai Nat
Municipality, Chai Nat Province
Maytha  Kattinanon, Sermsup  Poomputsa
Prevention Medicine Department, Chai Nat Hospital, Chai Nat
Journal of Health Science 2008; 17:SV1442-50.

The purpose of this research was to study factors affecting self-care behaviors of hypertension
patients in Mueang Chai Nat municipality.  The samples were 222 hypertension patients in Mueang
Chai Nat municipality who were treated at Chai Nat hospital.  The instruments were questionnaires.
Statistical tests used in the research were descriptive, reporting as percentage, mean, standard devia-
tion; Pearson’s product moment correlation coefficient and Stepwise multiple regression.

The finding showed that the perceptions of hypertension patients in Mueang Chai Nat munici-
pality about hypertension in general, perceived severity, perceived susceptibility with disease and
perceived self ability to prevent complications were at high level.  Perceive benefits of preventive
and self-care behaviors and medical care instruction were at a moderate level.  The patients received
advice from family members, doctors, nurses and health personnel at high level.  Most of self-care
behaviors in patients were rated at a moderate level.  There were positively significant relationships
between perception about hypertension in general, susceptibility with disease and complications,
severity, benefits, self ability to prevent complications, encouragement from people in family and
advice from doctors, nurses and health personnel and self-care behaviors of hypertension patients in
Mueang Chai Nat municipality, self ability to prevent complications and received advice from
family members, doctors, nurses and health personnel were able to predict self care behaviors of
hypertension patients in Mueang Chai Nat municipality at the level of 12.5 percent.

Key words: hypertension, self-care behaviors


