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∫∑§—¥¬àÕ °“√ ”√«®‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π √«¡∑—Èß»÷°…“π‚¬∫“¬ °Æ√–‡∫’¬∫ °“√®—¥∫√‘°“√/°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ∂“π»÷°…“¡’·≈–‰¥â®—¥‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 11-15 ªï ®”π«π 400 §π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¿“«–
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡¬“«™π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬‰§ ·§«√å  ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§à“∑’ ·≈– ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¬“«™π∫“ß
 à«π¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ Õ“∑‘ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡∑—Èß„π¥â“π
ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ·≈–°“√
¢—∫¢’Ë∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‡æ»·≈–Õ“¬ÿµà“ß°—π¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
¿“æ√«¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ”À√—∫°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ∫«à“
®”µâÕßæ—≤π“π‚¬∫“¬/°Æ√–‡∫’¬∫ °“√®—¥∫√‘°“√·≈–®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ·≈–
§«√®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πµ“¡·π«∑“ß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∑—Èßπ’È®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß
 ∂“π°“√≥åªí≠À“ §«“¡æ√âÕ¡ √«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ, ‡¬“«™π

°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π
„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®ÿ±“∏‘ª  «‘«—≤πåæ—π∏ÿå

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∫∑π”

 ∂“π°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ¡’º≈

°√–∑∫µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π·≈–‡ªìπ

ªí≠À“√–¥—∫™“µ‘∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡¢Õßª√–‡∑» „π∑ÿ°°≈ÿà¡ª√–‡∑»π—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â

™—¥«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“πæƒµ‘°√√¡ √â“ß¿“√–‚√§Õ¬à“ß

™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ—π¥—∫·√° Ê ‡°‘¥®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ¢≥–

‡¥’¬«°—π„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“°°«à“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«≈â«π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π

æƒµ‘°√√¡∑—Èß ‘Èπ(1) (µ“√“ß∑’Ë 1)  ”π—°ß“πæ—≤π“
π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑» ‰¥â∑”°“√»÷°…“¿“√–
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‚√§®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß§π‰∑¬ æ.». 2542 ·≈– æ.».

2547 ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß√à«¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§À≈“¬™π‘¥¡“»÷°…“√«¡ 15 ªí®®—¬

º≈°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ®”·π°¿“√–‚√§¢Õß‡æ»™“¬°—∫‡æ»

À≠‘ß·≈â«æ∫«à“ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

‰¡àª≈Õ¥¿—¬‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–‚√§¡“°

∑’Ë ÿ¥„π‡æ»™“¬ ¢≥–∑’Ë°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬

·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–

‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡æ»À≠‘ß(2)

°√–· ¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß

∑’ËÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¥â „™â‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√åæ‘™‘µ‚√§¿—¬∑’Ë

ªÑÕß°—π‰¥â·≈– π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë¬—Ëß¬◊π(3) ÷́Ëß

„π·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „π™à«ß·ºπæ—≤π“°“√
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 9 (æ.». 2545-2549)

‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ‰«â

§◊Õ °“√‡ΩÑ“√–«—ß ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ
ªí≠À“·≈–ªí®®—¬À≈—°¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠ √«¡∑—Èß‰¥â

°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°‰«âÕ¬à“ß

™—¥‡®π(4) ¥—ßπ—Èπ∑√—æ¬“°√∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ§◊Õ

ª√–™“™πÀ√◊Õªí®‡®°∫ÿ§§≈ °“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâ°—∫

ªí®‡®°∫ÿ§§≈®÷ß§«√‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°Ωíßµ—Èß·µà‡¬“«™π ´÷Ëß®”‡ªìπ

µâÕß¡’π‚¬∫“¬ ·ºπß“π·≈–°≈«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°µâÕß

·≈–™—¥‡®π®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’ √«¡∑—Èß‡¢â“„®

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π ´÷ËßµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”

¡“„™â„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬µ≈Õ¥®π°“√«“ß·ºπ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ   »÷°…“

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π √«¡∑—Èß»÷°…“π‚¬∫“¬

°Æ√–‡∫’¬∫ °“√®—¥∫√‘°“√/°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë

 ∂“π»÷°…“¡’·≈–‰¥â®—¥‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®·∫∫µ—¥¢«“ß (cross-sectional

survey) ‡¬“«™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
11-15 ªï ®”π«π 400 §π „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 10 Õ—π¥—∫·√° (√âÕ¬≈–¢Õßªï°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ÿ¢¿“«– (Disability Adjusted Life Years-DALYs) „π 3 °≈ÿà¡
ª√–‡∑») æ.». 2543

≈”¥—∫ °≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ √âÕ¬≈– °≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ √âÕ¬≈– °≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« √âÕ¬≈–

∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ“¬µË”

1 πÈ”Àπ—°µ—«µË”°«à“‡°≥±å 14.9 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å 6.2  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 12.2
2 ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ 10.2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 5.0 §«“¡¥—π‚≈À‘µ 10.9
3 πÈ”·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à –Õ“¥ 5.5  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 4.0 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å 9.2
4 °≈ÿà¡§«—π¿“¬„πÕ“§“√®“°°“√‡º“∂à“π 3.6 πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å 3.1 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 7.6
5 °“√¢“¥∏“µÿ —ß°– ’ 3.2 πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π 2.7 πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π 7.4
6 °“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° 3.1 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 2.1 °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ 3.9
7 °“√¢“¥«‘µ“¡‘π‡Õ 3.0 °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ 1.9 °‘®°√√¡∑“ß°“¬ 3.3
8 §«“¡¥—π‚≈À‘µ 2.5 °≈ÿà¡§«—π¿“¬„πÕ“§“√®“°°“√‡º“∂à“π 1.9  “√º‘¥°ÆÀ¡“¬ 1.8
9  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2.0 °“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° 1.8 ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ 0.8
10 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 1.9 πÈ”·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à –Õ“¥ 1.8 °“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° 0.7

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 10 Õ—π¥—∫·√° 49.9 30.5 57.8

∑’Ë¡“: World Health Report 2002.



°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

À≈“¬¢—ÈπµÕπ (Multi-Stage Cluster Sampling) ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™ÿ¥ ™ÿ¥·√°‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡ ¿“«–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡¬“«™π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡¬“«™π ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå·≈–√∂¬πµå °“√

∫√‘À“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå®“°·∫∫«—¥

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¬“«™π¢Õßª√–¿“‡æÁ≠

 ÿ«√√≥(5) ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√¡’À√◊Õ

‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« ·≈–√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬ ™ÿ¥∑’Ë 2 ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πª√–‡¥Áπ π‚¬∫“¬ °Æ√–‡∫’¬∫
°“√®—¥∫√‘°“√/°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ∂“π»÷°…“¡’

·≈–‰¥â®—¥‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß

 Õß™ÿ¥ºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–
π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫‡¬“«™π∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿßÕ’°§√—Èß ¥”‡π‘π°“√®—¥‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2549 ª√–¡«≈º≈

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß

ª√–™“°√ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „™â ∂‘µ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à  ∂‘µ‘

∑¥ Õ∫§à“‰§ ·§«√å  ∂‘µ‘∑¥ Õ∫§à“∑’ ·≈– ∂‘µ‘

∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡

·µ°µà“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™πµ“¡

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√·≈– —ß§¡

º≈°“√»÷°…“

1. æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡¬“«™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫«à“ ª√–‡¿∑Õ“À“√

∑’Ë‡¬“«™π∫√‘‚¿§‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π§◊Õ Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß (º—°
º≈‰¡â)  ”À√—∫ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë‡¬“«™π∫√‘‚¿§ —ª¥“Àå

≈– 1-3 «—π ‡ªìπ à«π„À≠à §◊Õ Õ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà Õ“À“√

∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ¢π¡À«“π/¢π¡„ à°–∑‘ Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª
¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¥◊Ë¡‚Õ‡≈’È¬ß °“·ø

πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“ ‡¬“«™π à«π„À≠à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß

‡ªìπ à«ππâÕ¬ (µ“√“ß∑’Ë 2) ‡¬“«™π à«π„À≠à‰¡à‡§¬ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë (90.9%) ¡’√âÕ¬≈– 9.1 ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπ  à«π

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§„π 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ ∑ÿ°«—π 4-6 «—π 1-3«—π ‰¡à‡§¬ √«¡

1. §√∫ 5 À¡Ÿà 27.6 30.9 37.1 4.4 100.0
2. ¡’°“°„¬ Ÿß 39.3 33.5 25.8 1.5 100.0
3. ¡’‰¢¡—π Ÿß 5.5 24.4 66.9 3.3 100.0
4. ¢π¡À«“π/¢π¡„ à°–∑‘ 7.3 21.1 64.4 7.3 100.0
5. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‚¶…≥“«à“™Ÿ°”≈—ß 0.7 0.7 10.2 88.4 100.0
6. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑°“·ø ‚Õ‡≈’È¬ß 1.5 6.9 49.5 42.2 100.0
7. Õ“À“√®“π¥à«π 0.4 4.7 32.7 62.2 100.0
8. Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª 8.0 27.3 61.1 3.6 100.0
9. πÈ”Õ—¥≈¡ 6.9 17.5 70.2 5.5 100.0

10. ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ 13.5 21.8 57.5 7.3 100.0
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µ“√“ß∑’Ë 3 æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æƒµ‘°√√¡ ™“¬ À≠‘ß √«¡

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à‡§¬ 84.9 97.7 90.9
‡§¬ 15.1 2.3 9.1

ªí®®ÿ∫—π

‰¡à Ÿ∫ 97.9 100.0 98.9
 Ÿ∫ 2.1 0.0 1.1

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫§√—Èß·√° (ªï) 10.55 - 10.55

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¡à‡§¬ 76.0 89.9 82.5
‡§¬ 24.0 10.1 17.5

ªí®®ÿ∫—π

‰¡à¥◊Ë¡ 89.0 93.0 90.9
¥◊Ë¡ 11.0 7.0 9.1

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¥◊Ë¡§√—Èß·√° (ªï) 10.44 10.91 10.56

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

> 24.99 °°./¡2 4.8 0.8 2.9
18.50-24.99 °°./¡2 37.7 27.9 33.1
<18.50 °°./¡2 57.5 71.3 64.0
√«¡ 100.0 100.0 100.0

µ“√“ß∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¢—∫¢’Ë¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¡à‡§¬ ªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡

ªØ‘∫—µ‘ πâÕ¬§√—Èß ‡ªìπ à«π„À≠à ∑ÿ°§√—Èß

°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå 76.4 14.7 6.3 2.6 100.0
°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥– ấÕπ∑â“¬√∂®—°√¬“π¬πµå 76.4 18.9 3.5 1.2 100.0
°“√§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬¢≥–¢—∫√∂¬πµå 64.1 20.7 4.3 10.9 100.0
°“√§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬¢≥–π—Ëß¢â“ß§π¢—∫√∂¬πµå 48.6 32.7 6.0 12.7 100.0

„À≠àªí®®ÿ∫—π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (98.9%) ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’

‡¬“«™π∫“ß à«π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–‡¬“«™π

™“¬  ”À√—∫Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√°‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

11 ªï (µ“√“ß∑’Ë 3) ‡¬“«™π à«π„À≠à‰¡à‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å (82.5%) ·≈–¬—ß§ß‰¡à¥◊Ë¡„πªí®®ÿ∫—π

(90.9%)  ”À√—∫Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¥◊Ë¡§√—Èß·√°‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 11

ªï ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√°  Õß„π “¡

¢Õß‡¬“«™π¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 18.50 °°./¡2 ́ ÷Ëß



°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

µ“√“ß∑’Ë 5 æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈–¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ‰¡àª√÷°…“„§√ 20.8
ª√÷°…“æàÕ ·¡à 32.0
ª√÷°…“°—∫æ’Ë πâÕß 5.2
ª√÷°…“æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ 26.4
¥Ÿ‚∑√∑—»πå «‘¥’‚Õ À√◊Õøíß«‘∑¬ÿ 13.9
Õ◊Ëπ Ê 1.7

√«¡ 100.0

∂◊Õ«à“µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π Àπ÷Ëß„π “¡ æ∫«à“¡’§à“

¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 18.50-24.99 °°./¡2 À√◊Õ¡’

¿“«–ª√°µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 3) ‡¬“«™π à«π„À≠àÕÕ°°”≈—ß

°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (61.8%)  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ°°”≈—ß

°“¬·µà ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¬“«™π à«π„À≠à‡§¬¢—∫¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πµå (69.5%) ·µà‰¡à «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢—∫¢’Ë

·≈– à«π„À≠à‡§¬´âÕπ∑â“¬√∂®—°√¬“π¬πµå (92.4%) ·µà

‰¡à «¡À¡«°π‘√¿—¬ (76.4%) ¡’ 1 „π 3 ¢Õß‡¬“«™π∑’Ë

‡§¬¢—∫√∂¬πµå ·µà à«π„À≠à‰¡à‡§¬§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬

¢≥–¢—∫√∂ √âÕ¬≈– 91.3 ¢Õß‡¬“«™π‡§¬π—Ëß¢â“ß§π¢—∫

√∂¬πµå ·≈–‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à‡§¬§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬ (µ“√“ß

∑’Ë 4) ‡¬“«™π à«π„À≠à‡§¬¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„® (84.0%) ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡°¥¥—π  à«π„À≠à®–ª√÷°…“æàÕ ·¡à ª√÷°…“æŸ¥

§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’‡¬“«™π∫“ß à«π®–

µ“√“ß∑’Ë 6  √ÿª°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®”·π°µ“¡ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√·≈– —ß§¡

ªí®®—¬¥â“π æƒµ‘°√√¡ °“√ °“√ °“√¥◊Ë¡ °“√ °“√ «¡ °“√ «¡ °“√§“¥ °“√§“¥ °“√

ª√–™“°√  àß‡ √‘¡ ∫√‘‚¿§  Ÿ∫ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ÕÕ° À¡«° À¡«° ‡¢Á¡¢—¥ ‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬ ∫√‘À“√

·≈– —ß§¡  ÿ¢¿“æ Õ“À“√ ∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë¡’·Õ≈ °”≈—ß π‘√¿—¬‡¡◊ËÕ π‘√¿—¬‡¡◊ËÕ π‘√¿—¬ ‡¡◊ËÕπ—Ëß¢â“ß ®—¥°“√°—∫

°ÕŒÕ≈å °“¬ ¢—∫¢’Ë√∂ ´âÕπ∑â“¬ ‡¡◊ËÕ¢—∫√∂ §π¢—∫√∂ §«“¡‡§√’¬¥

‡æ» 0.004** 0.378 <0.001** 0.001** 0.495 0.064 0.651 0.756 0.184 0.149
Õ“¬ÿ 0.023* 0.372 <0.001** 0.199 <0.0001** 0.140 0.451 0.657 0.271 0.420
»“ π“ 0.240 0.594 0.403 0.209 0.644 0.165 0.230 0.813 0.369 0.443
°“√æ—°Õ“»—¬ 0.211 0.581 0.587 0.328 0.132 0.557 0.241 0.134 0.039* 0.990
®”π«πæ’ËπâÕß 0.330 0.652 0.822 0.902 0.070 0.056 0.008** 0.172 0.084 0.024*

°“√»÷°…“∫‘¥“ 0.757 0.743 0.243 0.758 0.075 0.561 0.068 0.395 0.856 0.226
°“√»÷°…“¡“√¥“ 0.427 0.122 0.049* 0.835 0.701 0.086 0.598 0.823 0.625 0.416
Õ“™’æ∫‘¥“ 0.614 0.584 0.487 0.616 0.854 0.111 0.036* 0.540 0.971 0.504
Õ“™’æ¡“√¥“ 0.985 0.040* 0.116 0.397 0.296 0.261 0.266 0.169 0.245 0.792

*¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
**¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01
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‡°Á∫ß”‰«â·≈–‰¡àª√÷°…“„§√ (µ“√“ß∑’Ë 5)

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√·≈– —ß§¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√·≈– —ß§¡ æ∫«à“ ‡¬“«™π∑’Ë¡’‡æ»

µà“ß°—π·≈–Õ“¬ÿµà“ß°—π¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

¿“æ√«¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬

‡¬“«™π‡æ»À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 Ÿß°«à“‡æ»™“¬ ‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ÿß°«à“‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·ª√º—πµ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–°“√

»÷°…“¡“√¥“ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢÷Èπ°—∫Õ“™’æ

¢Õß¡“√¥“ ‡æ»¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“°°«à“ ®”π«πæ’ËπâÕß„π§√Õ∫§√—« ·≈–Õ“™’æ∫‘¥“¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–√à«¡‚¥¬ “√
®—°√¬“π¬πµå „π¢≥–∑’Ë·À≈àß∑’Ëæ—°Õ“»—¬¡’º≈µàÕ°“√

§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬¢≥–√à«¡‚¥¬ “√√∂¬πµå ·≈–°“√
∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«πæ’ËπâÕß„π

§√Õ∫§√—« (µ“√“ß∑’Ë 6)

3. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π‚¬∫“¬/°Æ√–‡∫’¬∫·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬/

°Æ√–‡∫’¬∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â·°à °“√ àß‡ √‘¡π—°‡√’¬πÕÕ°°”≈—ß°“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√Àâ“¡¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‚√ß‡√’¬π °“√

·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√ ‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ∑äÕø-

øïò ¢π¡ ’©Ÿ¥©“¥ °“√µ√«® ÿ¢¿“æµÕπ‡™â“ °“√Àâ“¡ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë „π‚√ß‡√’¬π ·≈–‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡  à«π

π‚¬∫“¬/°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë à«π„À≠à‰¡à¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘ §◊Õ °“√®—¥∫√‘°“√Õ“À“√„π‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡πâπ ç‰¢¡—πµË” °“°„¬ Ÿßé °“√π—Ëß ¡“∏‘

°“√øíß∏√√¡À√◊Õ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ ·≈–°“√ àß-

‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß§√Ÿ/∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π °“√

®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ∑’Ëæ∫

 à«π„À≠à §◊Õ °“√®—¥‚§√ß°“√Õ“À“√°≈“ß«—π ∫√‘°“√

∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ °“√µ√«® ÿ¢¿“æ§√Ÿ/∫ÿ§≈“°√

„π‚√ß‡√’¬π °“√ àß‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ°º—°ª≈Õ¥ “√æ‘… °“√

®—¥„Àâ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π

‰¥â·°à °“√¡’ â«¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈–¡’°“√ªÑÕß°—π¿—¬/

Õ—πµ√“¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π∑ÿ°·Ààß √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√„Àâ§√Ÿ¡’ à«π„π°“√µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ°”Àπ¥π‚¬∫“¬µà“ß Ê

·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’  à«π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë à«π„À≠à‰¡à‰¥â®—¥„Àâ¡’„π‚√ß‡√’¬π

§◊Õ °≈ÿà¡/™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π

·≈–∑’Ë·ª√ßøíπ/Õà“ß ”À√—∫·ª√ßøíπ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“

„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ À—«¢âÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“∑’Ë‚√ß‡√’¬π
 à«π„À≠à‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ Õπ§◊Õ °“√ªÑÕß°—π°“√„™â¬“

·≈– “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚¿™π“°“√/°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·≈–°“√ªÑÕß°—π·≈–À≈’°
‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë/¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å  à«π

À—«¢âÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“∑’Ë ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ Õπ„π√–¥—∫
πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’°“√ Õπ §◊Õ ‡æ»»÷°…“ °“√∫√‘À“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥/°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥ å ·≈–
∑—°…–°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ µ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ‡¬“«™π∫“ß à«π¡’æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑—Èß„π¥â“πª√‘¡“≥·≈–

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬µàÕ

°“√®—¥∫√‘°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß-

‡ √‘¡„Àâ¡’°≈ÿà¡/™¡√¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ„π

‚√ß‡√’¬π

‡¬“«™π à«π„À≠à‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈ ◊∫

‡π◊ËÕß®“°°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ·≈–

¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‰¥â √â“ß§à“π‘¬¡„À¡à¢Õß°“√‰¡à

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’‡¬“«™π∫“ß à«π∑’Ë

ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡©æ“–‡¬“«™π™“¬·≈–Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡



°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ı

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√°‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 11 ªï ´÷Ëß®“°°“√

 ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ „π æ.». 2542 æ∫

«à“  “‡Àµÿ∑’Ë‡¬“«™π‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §◊Õ Õ¬“°∑¥≈Õß Ÿ∫ ·≈–

µ“¡Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ(6) π—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√®–µâÕß·°â ‰¢Õ¬à“ß

‡√àß¥à«π ‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ≈¥/À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√à«¡°—∫°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√√≥√ß§å§«√®–‡√‘Ë¡µ—Èß·µà„π‡¥Á°«—¬

‡√’¬πÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï

‡¬“«™π à«π„À≠à‰¡à‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·µà¬—ß¡’‡¬“«™π∫“ß à«π∑’Ë¥◊Ë¡®÷ß¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–

 àßº≈°√–∑∫µàÕ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡  ”À√—∫Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ

‡√‘Ë¡¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å§√—Èß·√°‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 11

ªï „°≈â‡§’¬ß°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√° ´÷Ëß®“°°“√
»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¬“«™πæ∫«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√„™â¬“‡ æµ‘¥·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(5)

‡¬“«™π à«π„À≠àÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  à«π
∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡∑’Ë§«√®–µâÕßª≈Ÿ°ΩíßµàÕ‰ª πÕ°®“°π’È ∂“π∑’Ë
∑’Ë‡¬“«™π‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπª√–®”§◊Õ ‚√ß‡√’¬π ·≈–

„™âæ◊Èπ∑’Ë«à“ß∫√‘‡«≥∫â“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π§«√®–µâÕß π—∫ πÿπ ·≈–
®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–‰¡à

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√«¡∑—Èß àß‡ √‘¡√≥√ß§å

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ Õ¬à“ß
¬—Ëß¬◊π ‡¬“«™π à«π„À≠à‡§¬¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå ·µà‰¡à

‡§¬ «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢—∫¢’Ë  à«π„À≠à‡§¬´âÕπ∑â“¬

√∂®—°√¬“π¬πµå·µà‰¡à‡§¬ «¡À¡«°π‘√¿—¬ ∂÷ß·¡â«à“‰¥â¡’

°“√µ√“æ√–√“™°ƒ…Æ’°“À¡«°π‘√¿—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

¡’º≈∫—ß§—∫„™â„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1

¡°√“§¡ 2539 π—∫«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√ÿπ·√ß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

æ∫«à“ Õ—µ√“°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬„πºŸâ¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π-

¬πµå√âÕ¬≈– 38.1 ·≈–ºŸâ ‚¥¬ “√∑’Ëæ∫«à“ «¡À¡«°
π‘√¿—¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.4(7) Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¬“«™π∑’Ë

‡§¬¢—∫√∂¬πµå ·µà à«π„À≠à‰¡à‡§¬§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬

¢≥–¢—∫√∂ ·≈–‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‰¡à‡§¬§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬

¢≥–‚¥¬ “√√∂¬πµå  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®∑’Ëæ∫«à“

ª√–™“™π‰¡à§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬„π¢≥–¢—∫√∂√âÕ¬≈– 57.6

‰¡à «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢—∫¢’ËÀ√◊Õ´âÕπ∑â“¬√∂®—°√¬“π¬πµå

√âÕ¬≈– 44.0(7) ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡√àßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

·≈–ª≈Ÿ°ΩíßÕ¬à“ß‡√àß¥à«π ·≈–®√‘ß®—ß ‚¥¬‡©æ“–°“√

¥”‡π‘π¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡¬“«™π à«π„À≠à®–ª√÷°…“æàÕ ·¡à À√◊Õ

æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’‡¬“«™π∫“ß à«π´÷Ëß

‡°Á∫ß”‰«â à«πµ—«‚¥¬‰¡àª√÷°…“„§√ πÕ°®“°π’È®“°°“√

 —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ °“√∫√‘À“√®—¥°“√

°—∫§«“¡‡§√’¬¥/°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’Ë¡’°“√ Õπ

„π√–¥—∫πâÕ¬-‰¡à¡’ ¥—ßπ—Èπ ∂“π»÷°…“®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß
æ—≤π“À√◊Õ®—¥„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫§«“¡

‡§√’¬¥„πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π¡’

∑—°…–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡
 Õß„π “¡¢Õß‡¬“«™π¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“

18.50 °°./¡2 ÷́ËßµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π Àπ÷Ëß„π “¡¡’
§à“¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 18.50 - 24.99 °°./¡2 À√◊Õ

¡’¿“«–ª√°µ‘ ́ ÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π

¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π √âÕ¬≈– 20.3 ·≈–¡’πÈ”
Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.2(8) ´÷Ëß„π

™à«ß«—¬¥—ß°≈à“«®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß§√∫

∂â«π„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë¡“°°«à“

«—¬Õ◊Ëπ Ê(9) ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

∑—Èß°“√„Àâ ‚¿™π»÷°…“À√◊Õ°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

‡¬“«™π‡æ»À≠‘ß¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’

°«à“‡æ»™“¬ Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡æ»À≠‘ß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’°“√§“¥À«—ß·≈–‰¥â√—∫

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„Àâ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬„πµπ(10) πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“ ‡¬“«™π‡æ»™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“° ÿ√“‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß

SVÒÙ¯ı
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§«“¡‡ªìπ™“¬·≈–Õ‘ √¿“æ¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π·≈â«(5)

‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿµà“ß°—π¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’°«à“‡¬“«™π∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

‚√ß‡√’¬π¡’π‚¬∫“¬/°Æ√–‡∫’¬∫√«¡∑—Èß¡’°“√®—¥„Àâ

¡’°‘®°√√¡µ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

À≈“¬ª√–°“√ ·≈–‰¡àπ‘¬¡®—¥°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√®—¥

∫√‘°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡πâπ ç‰¢¡—πµË” °“°

„¬ Ÿßé °“√π—Ëß ¡“∏‘ °“√øíß∏√√¡ À√◊Õ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

§≈“¬‡§√’¬¥ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß§√Ÿ/

∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‰¥â

√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–/À√◊Õ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“∑—Èß

π‚¬∫“¬·≈–∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√µ√«®‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‚√§·°à§√Ÿ/∫ÿ§≈“°√„π
‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ‚√ß‡√’¬π§«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫§√Ÿ/∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷ÈπÕ—π®–‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¥â“π ÿ¢¿“æ·°àπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π—ÈπºŸâ-

∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√„ÀâºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π·≈–π—°‡√’¬π¡’ ‘∑∏‘Ï¡’‡ ’¬ß„π
°“√µ—¥ ‘π„®µà“ß Ê ¢Õß‚√ß‡√’¬π ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«„Àâ

¡“°¢÷Èπ À—«¢âÕ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“∑’Ë ‚√ß‡√’¬π‰¥â®—¥„Àâ¡’

°“√ Õπ„π√–¥—∫πâÕ¬-‰¡à¡’ §◊Õ ‡æ»»÷°…“ °“√ªÑÕß°—π

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥ å °“√∫√‘À“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥/°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

·≈–∑—°…–°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ÷́Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ

 ”À√—∫‡¬“«™π∑’Ë®– àßº≈µàÕ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß·≈– —ß§¡ º≈®“°°“√»÷°…“ ¿“«– ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π§√—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â®—¥∫√‘°“√ ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«

°—∫ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑’Ë®”‡ªìπ®–µâÕßª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“

‡¥‘¡ √«¡∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“·π«§‘¥„À¡à¥â“π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–§√Ÿ

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π‚√ß‡√’¬π∑ÿ°√–¥—∫(11)

¢âÕ‡ πÕ·π–

¥—ßπ—Èπ§«√®—¥„Àâ¡’ ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

‚√ß‡√’¬π‚¥¬π”·π«§‘¥·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‚√ß‡√’¬π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ·π–

‰«â¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ∑—Èßπ’È®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß ∂“π°“√≥åªí≠À“

√«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËÕ“®¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ¥—ßπ’È

1. °“√ √â“ß·≈–æ—≤π“π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π

‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ÿ¢¿“æ„π
‚√ß‡√’¬π (ª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡°√Õ∫) °“√¢—∫¢’Ëª≈Õ¥¿—¬

‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë/ ÿ√“ œ≈œ ∑—Èßπ’È®–µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π

°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
2. °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ‡™àπ √â“π§â“∑’Ëª≈Õ¥
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Abstract Youthsû Health Behaviors in Bangkok
Chuthatip  Vivatanapan
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This survey was to study the health behaviors of youths in primary schools and the policies,
rules, regulations, as well as teaching-learning activities related to health promotion of the educa-
tional institutions in Bangkok.  The study was conducted in 400 adolescents aged 11-15 years.  A set
of pretested questionnaire was used in collecting data on health behaviors from schoolchildren; and
an interview was used for collecting information on the environment related to health promotion.
The statistical methods employed, included chi-square, t-test, and univariate analysis.  The study
revealed that some youths still practiced inappropriate health behaviors, such as inappropriate food
intake, smoking, drinking, and unsafe driving.  Besides, it was found that the youths of different
sexes and ages differed significantly in overall health promotion behaviors.  Moreover, it was found
that there were still a large room for improvements and support of their policies, regulations, ser-
vices and teaching-learning activities regarding health promotion.  It is further recommended that a
school health promotion program should be based on the concepts and framework guided by the
World Health Organization with additional site-specific implementing strategies.

Key words: health behaviors, youths
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