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∫∑§—¥¬àÕ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ·µà¬—ß¡’™àÕß«à“ß
¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àµ—Èß„®¡“°¢÷Èπ ®÷ß»÷°…“‚¥¬„™â
«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫ mixed method ·≈–‡™‘ßæ√√≥π“ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√
«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ∑—»π§µ‘ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß µ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ
æ—≤π“°√Õ∫·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡
5 ™ÿ¥ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ „π 8 ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß ÿà¡®“°∑—Ë«ª√–‡∑»¥â«¬«‘∏’
°“√ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘„π√–¥—∫¿“§·≈–·∫∫ßà“¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ „π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-°√°Æ“§¡ æ.». 2551 æ∫
«à“ ‚√ß-æ¬“∫“≈ ∑ÿ°·Ààß„Àâ∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ ¡’°“√ àßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®“°§≈‘π‘°¬“µâ“π
‰«√— ‰ª√—∫∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«√âÕ¬≈– 45.8   à«π§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.4 Àπ÷Ëß„π ’Ë¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√— √Ÿâ ÷°«à“‰¡à
æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å À√◊Õ«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ„™â¬“µâ“π
‰«√—  Ÿµ√µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°§π‡µÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√À“°¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  à«π„À≠àºŸâµ‘¥
‡™◊ÈÕµâÕß°“√™–≈Õ°“√µ—Èß§√√¿å ·µà‰¡à√Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“–°—∫µπ‡Õß ·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®°«à“∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“
‡∫◊ÈÕßµâπ°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°—π ª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√
«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπªí®®—¬ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ”§—≠ ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬«à“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–¡’¡“°¢÷Èπ¥â«¬°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬ ¡—§√„®  ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– √à«¡°—∫·°ππ”∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡Õ¬à“ß¥’

§” ”§—≠: °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«, ¬“µâ“π‰«√— , ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Õπ“§µ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
 ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π‰∑¬

π—π∑“  Õà«¡°ÿ≈

æ√ ‘≥’  Õ¡√«‘‡™…∞å

 ”π—°∑’Ëª√÷°…“ °√¡Õπ“¡—¬

∫∑π”
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°(1,2) ‚¥¬„Àâ§«“¡

 ”§—≠∑’Ë°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °√Õ∫·π«∑“ßª√–°Õ∫

¥â«¬ 4 ‡√◊ËÕß ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√ ‰¥â·°à  1) °“√ªÑÕß°—π
√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

·≈–‡¬“«™πÀ≠‘ß 2) °“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àµ—Èß„®

À√◊Õ‰¡àæ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡À≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  3) °“√

ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡À≠‘ß¡’§√√¿åµ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¡à„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª Ÿà

∑“√°‚¥¬„Àâ¬“µâ“π‰«√—  °“√§≈Õ¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√

„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ“À“√ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ

«’ ·°à∑“√° (Prevention of Mother-to-Child Trans-
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mission-PMTCT) ·≈– 4) °“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–

§√Õ∫§√—«µàÕ‡π◊ËÕß (PMTCT plus)

ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π°“√

PMTCT  “¡“√∂≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà∑“√°‰¥â‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ªï≈– 1,100-1,200 §π(3)  ·≈–‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π

PMTCT plus ¡“µ—Èß·µàªï 2545 ·¡â«à“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ „πÀ≠‘ß¡’§√√¿å≈¥≈ß‚¥¬≈”¥—∫ ªï 2550 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 0.76(4) °Áµ“¡ ·µà®“°°“√ —ß‡°µæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ëµ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√»÷°…“„π 14 ª√–‡∑»æ∫«à“ °“√ºπ«°ß“π«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«‡¢â“°—∫ PMTCT ™à«¬≈¥®”π«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√µ“¬¢Õß∑“√°·≈–≈¥°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡≈ß¡“°(5)

¥—ßπ—Èπ°√¡Õπ“¡—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√
‡√◊ËÕß∑’Ë 2 §◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡¢ÕßºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«‡ªìπª√–‡¥ÁπÕàÕπ‰À« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ®÷ß‰¥â»÷°…“§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√µ≈Õ¥®πºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ·≈–
«“ß·ºπ√à«¡°—π∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß´÷Ëß®–‡ªìπ

‡ âπ∑“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ Ÿà ‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√
«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“

°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“∑—Èß„π‡™‘ß

ª√‘¡“≥ ·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ(6) ¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π-°√°Æ“§¡ æ.».

2551 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ π”
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß Õß à«π¡“ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“§√—∞ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÕß§å°√‡Õ°™π∑’Ë

∑”ß“π¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–‡Õ¥ å ·≈–·°π

π”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

·≈– —ß‡§√“–Àå‡ªìπ°√Õ∫·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå/«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å 118 §π ·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ 72 §π ºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕºŸâ·∑π 24 §π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« 71 §π ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√/ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“∑’Ë§≈‘π‘°µâ“π‰«√—  66 §π ¡’¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 ∂“π¿“æ ¡√ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÕ“¬ÿ 18-

59 ªï ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß √âÕ¬-

≈– 69.5 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ 2 „π 5 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ‚¥¬ 1
„π 4 π—Èπ §Ÿà¢Õßµπ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß (47%) µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑—Èß§Ÿà ·≈–Õ’°‡°‘π 1 „π 4 ‰¡à∑√“∫«à“§Ÿà¢Õßµπµ‘¥
‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à

°“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥  ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ÿ¥ (74.6%) √Õß≈ß¡“
§◊Õ·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ (66.9%) æàÕ·¡à¢Õßµπ

(63.1%) ·≈–≠“µ‘¢Õßµπ‡Õß (62.3%) ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß

¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ (44.7%) ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥°—∫§Ÿà

¢Õßµπ ·≈–ª√–¡“≥ 2 „π 5  ∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊Õ≠“µ‘¢Õß§Ÿà

∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°“√

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√âÕ¬≈– 85.4  ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡

·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 33.3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰ª√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ  ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß·°ππ”
™à«¬·∫àß‡∫“¿“√–ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–‡¢â“„®ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

¥â«¬°—π  ”À√—∫ºŸâ ‰¡à√à«¡°‘®°√√¡‡æ√“–§‘¥«à“‰¡à ¡’

ª√–‚¬™πå°—∫µπÀ√◊ÕµâÕß√’∫°≈—∫‰ª∑”ß“π À“°¡’
°‘®°√√¡√–À«à“ß√Õæ∫·æ∑¬å·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ
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°“√»÷°…“

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß

«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡™‘ßª√‘¡“≥

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√/ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√—  À√◊Õ
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
- stratified random sampling ·∫àß‡ªìπ 4 ¿“§ (‡Àπ◊Õ °≈“ß

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–„µâ)
- ‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥¿“§≈– 2 ®—ßÀ«—¥‚¥¬«‘∏’ simple random sam-

pling
¿“§‡Àπ◊Õ‰¥â·°à æ‘…≥ÿ‚≈°·≈–‡™’¬ß„À¡à
¿“§°≈“ß ‰¥â·°à  √–∫ÿ√’·≈–®—π∑∫ÿ√’
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â·°à ∫ÿ√’√—¡¬å·≈–¬‚ ∏√
¿“§„µâ ‰¥â·°à ª√–®«∫§’√’¢—π∏å·≈–°√–∫’Ë

- ·µà≈–®—ßÀ«—¥‡≈◊Õ° √æ» / √æ∑ 1 ·Ààß   ÿà¡‡≈◊Õ° √æ™ 1
·Ààß ∑’Ë¡’™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ»Ÿπ¬åÕß§å√«¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
·≈– ÿà¡‡≈◊Õ° √æ™ Õ’° 1 ·Ààß ∑’Ë™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ
»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’

- ·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ÿà¡‰¥â‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È
1. ºŸâÕ”π«¬°“√À√◊ÕºŸâ∑’ËºŸâÕ”π«¬°“√¡Õ∫À¡“¬·Ààß≈– 1 §π
2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π„π§≈‘π‘°À√◊Õ·ºπ°«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—«/Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏å/ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‚√ßæ¬“∫“≈≈– 2 -
3  §π

4. ª√–∏“πÀ√◊Õ·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√æŸ¥§ÿ¬ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ „Àâ∫√‘°“√ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ™¡√¡≈–
2 - 3 §π

5. À≠‘ß·≈–™“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß∑’Ë
°”≈—ß°‘π¬“µâ“π‰«√— À√◊Õ¬—ß‰¡à°‘π ‚√ßæ¬“∫“≈≈– 5 §π

·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥®”π«π 5 ™ÿ¥  ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬·∫∫ Õ∫∂“¡ æ—≤π“‚¥¬ π—°«‘™“°“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®“°°√¡Õπ“¡—¬ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ »Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ ‰∑¬- À√—∞Õ‡¡√‘°“¥â“π
 “∏“√≥ ÿ¢ Àπà«¬ß“π‡Õ°™π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√
∑”ß“π¥â“π‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫Õπ“¡—¬
°“√‡®√‘≠æ—π∏å·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥
‡™◊ÈÕ¿“§‡Àπ◊Õ ¡Ÿ≈π‘∏‘√—°…å‰∑¬ ‡ªìπµâπ

- ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘°“√
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

- ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å §≈‘π‘°«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—« §≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√—  æ’Ë‡≈’È¬ß™¡√¡ºŸâµ‘¥-
‡™◊ÈÕ ·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°√
‡Õ°™π∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å

·∫∫‡®“–®ß ‚¥¬‡ªìπ ç§ÿ≥°‘®é ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°®—ßÀ«—¥µà“ßÊ ∑—Ë«∑ÿ°¿“§
‰¥â·°à
1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“/ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®“°§≈‘π‘°«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ÀâÕß§≈Õ¥·≈–
§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√— ®”π«π 20 §π ´÷Ëß¡’º≈
ß“π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„Àâ∫√‘°“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—«

2. æ’Ë‡≈’È¬ß™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π 20 §π
´÷Ëß¡’º≈ß“π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ π—∫ πÿπ°“√
«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

3. °≈ÿà¡·°ππ”ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
®”π«π 20  §π

-   ¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë„™â„π°“√‡≈à“ª√– ∫°“√≥å§«“¡
 ”‡√Á®

- ∫Õ√å¥·≈–°√–¥“… flip chart ·≈–ª“°°“ ”À√—∫
ç§ÿ≥≈‘¢‘µé

∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–º≈°“√ °—¥§«“¡√Ÿâ ∑’Ë∑ÿ°§π‡ÀÁπ
-  Õÿª°√≥å ”À√—∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß

µ“√“ß∑’Ë 1 «‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
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°“√»÷°…“

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√‘¡“≥

- ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3 ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ §«“¡
§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

- ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 4 ‡ªìπ‡√◊ËÕß™¡√¡·≈–
°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ Àπâ“∑’Ë„π™¡√¡§«“¡√Ÿâ¥â“π«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√°“√µ—Èß§√√¿å

- ·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 5 ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª°“√
‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥ °“√‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ ·≈–°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡

- ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡µ√ß„π
‡π◊ÈÕÀ“ °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ·≈–
π”¡“ª√—∫·°â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ∫√‘°“√®–µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß  à«π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ®–„™â«‘∏’ —¡¿“…≥å
ºŸâ —¡¿“…≥å §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡«‘∏’ —¡¿“…≥å·≈â«
®“° »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 2, 3,4, 5, 7, 9, 10 ·≈– 11 °√¡Õπ“¡—¬

- „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“
- ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥
- ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ∫∑∫“∑¢Õß·°ππ”

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
- °“√„Àâ∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå√«¡∑—Èß°“√

∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
- §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
- °“√ àßµàÕ√–À«à“ß§≈‘π‘°µà“ßÊ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

„™â‡∑§π‘§°“√‡≈à“‡√◊ËÕß (story telling) °“√·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ´àÕπ‡√âπ„π·µà≈–
§πµ“¡«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ¢Õß ”π—° π—∫ πÿπ
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‚¥¬·∫àß ç§ÿ≥°‘®é
µ“¡∫∑∫“∑ ‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ Ê ≈– 10 §π „Àâ∑ÿ°
§π‡≈à“‡√◊ËÕß ç§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
√—∫∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«/§ÿ¡°”‡π‘¥é ∑—Èßπ’È
·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’ ç§ÿ≥Õ”π«¬é À√◊Õ çgroup
facilitatoré ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π
°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ ç§ÿ≥°‘®é·µà≈–§π
‡≈à“‡√◊ËÕß
°“√‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâ‡≈à“‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ‡¥’¬«µàÕÀπ÷Ëß‡√◊ËÕß
·≈–‡≈à“ —ÈπÊ ‡≈à“µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡àµ’‰¢à„ à ’
‡≈à“„Àâ‡ÀÁπµ—«§πÀ√◊Õµ—«≈–§√ ‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡
À√◊Õ°“√°√–∑” ‡ÀÁπ§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà
‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ‡≈à“„Àâ‡ÀÁπ™’«‘µ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß ‡ÀÁπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß‡√◊ËÕß
„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ —́°∂“¡‡æ◊ËÕ§«“¡°√–®à“ß™—¥ ¡’ ç§ÿ≥
≈‘¢‘µé∑”Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡≈à“∫π flip chart „Àâ
‰¥â‡ÀÁπ∑—Ë«°—π ·≈–·°â‰¢µ°·µàß‰¥âßà“¬
- ‡¡◊ËÕ‡≈à“®∫·µà≈–‡√◊ËÕß„Àâ∑ÿ°§π™à«¬°—π °—¥

§«“¡√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬ Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ·≈–∫—π∑÷°‰«â
‡¡◊ËÕ‡≈à“‡√◊ËÕß§√∫∑ÿ°§π·≈â« ç§ÿ≥Õ”π«¬é ®–
„Àâ∑ÿ°§π™à«¬°—π«‘‡§√“–Àå √ÿªªí®®—¬‡ªìπ™ÿ¥‡¥’¬«
‡ªìπ·°àπ§«“¡√Ÿâ ¡’µ—«·∑ππ”‡ πÕ‡æ◊ËÕ·≈°
‡ª≈’Ë¬π°—∫°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

- §≥–ºŸâ«‘®—¬π”‡√◊ËÕß‡≈à“∑—ÈßÀ¡¥·≈–ªí®®—¬ Ÿà
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡¡“«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
∑’Ëæ∫ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·π«§‘¥ ªí≠À“
∑’Ëª√– ∫ «‘∏’°“√∑’Ë„™â   ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’

µ“√“ß∑’Ë 1 (µàÕ) «‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ



Õπ“§µ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

ª√–‚¬™πå°ÁÕ¬“°‡¢â“√à«¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß à«π∑’Ë‰¡à

Õ¬“°√—∫°“√¥Ÿ·≈ºà“π·°ππ”‡æ√“–‡°√ß«à“§«“¡≈—∫

¢Õßµπ®–∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬

™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–·°ππ”

 ∂“π∑’Ëµ—Èß·≈–°‘®°√√¡ ™¡√¡∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ®–®—¥„π«—π∑’Ë

 ¡“™‘°¡“√—∫¬“µâ“π‰«√—   °‘®°√√¡ à«π„À≠à§◊Õ °“√

æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„®·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √âÕ¬≈– 86.1

·≈– 83.3 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–√âÕ¬≈– 33.3  ¡’°‘®°√√¡À“

√“¬‰¥â

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·°ππ” ·°ππ”‡ªìπºŸâÀ≠‘ß 2 „π

3 ¡’Õ“¬ÿ 23-49 ªï ‚¥¬ à«π„À≠à (61.2%) Õ“¬ÿ 30-39 ªï

·°ππ”®–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß¬“µâ“π‰«√— ·≈–
‡¬’Ë¬¡∫â“π ¡’√âÕ¬≈– 56.9 ∑’Ë‡§¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·≈–√âÕ¬≈– 5.6 ∑’Ë™à«¬®à“¬¬“µâ“π

‰«√— 
·°ππ”°—∫∫∑∫“∑¥â“π°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« „π

ªí®®ÿ∫—π·°ππ”·π–π”‡æ◊ËÕπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ§ÿ¡°”‡π‘¥«‘∏’
µà“ßÊµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (56.9%) À¡—πÀ≠‘ß

(51.4%) ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ (18.1%) ·≈–¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥

(16.7%)  «‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥Õ◊ËπÊ‰¥â·°à Àà«ßÕπ“¡—¬ À¡—π™“¬
·≈–¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‰¡à§àÕ¬‰¥â·π–π” (4.2-5.6%)  ·°π

π” à«π„À≠àµâÕß°“√¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬“°

„Àâ‡æ◊ËÕπ Ê ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √Ÿâ‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–À“°·°ππ”¡’§«“¡√Ÿâ°Á¬‘π¥’·≈–

‡µÁ¡„®‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß∫Õ°°—∫‡æ◊ËÕπÊºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëµπ√Ÿâ®—°

‡æ√“–§‘¥«à“°“√∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’≈Ÿ°‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ·≈–≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à·πà„®«à“‡¡◊ËÕ„¥®–‡°‘¥

°“√¥◊ÈÕ¬“ ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ‰¥â

∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå /«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå/«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈¡’∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

·≈–«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«  à«π„À≠à„Àâ∫√‘°“√ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë®ÿ¥∫√‘°“√‡¥’¬«°—π ‰¡à∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ (45.8%) ∑’Ë¡’√–∫∫°“√ àßµàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√— ‰ª√—∫∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«  à«π

§≈‘π‘°«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«∑√“∫«à“¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.4   °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπÀ√◊Õ

‰¡àµ—Èß„®‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10.6 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ëµ—Èß§√√¿å§√—Èß∑’Ë “¡ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ „Àâ

∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ºŸâ „Àâ∫√‘°“√

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬ 4 „π 5 Õ“¬ÿ 35 ªï À√◊Õ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 69 ∑”ß“π∑’Ë§≈‘π‘°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

¡“‡ªìπ‡«≈“µ—Èß·µà 5 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–√âÕ¬≈– 68.3 ‡ªìπ

æ¬“∫“«‘™“™’æ   à«π„À≠à (90.1%) ‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 78.9 ‡§¬„Àâ

∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß

Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ·µà¡’√âÕ¬≈– 21.1 ∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡„Àâ
∫√‘°“√‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡Õ¥ å°—∫Õπ“¡—¬°“√
‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–¬“∑’Ë√—°…“‡°√ß«à“®–‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥

 à«π∑—»π§µ‘µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå à«π

„À≠à (90.2%) ¬‘π¥’„Àâ∫√‘°“√∂â“¡’§«“¡√ŸâæÕ √âÕ¬≈– 77.5
‡ÀÁπ«à“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¡à§«√µ—Èß§√√¿å √âÕ¬≈– 24.0

‡ÀÁπ¥â«¬«à“µ—Èß§√√¿å ‰¥âÀ“°‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

æ√âÕ¡·≈â«ºà“π∑ÿ°¥â“π
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ „Àâ

∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√—  ºŸâ „Àâ∫√‘°“√‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬ 4 „π 5 Õ“¬ÿ 35 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ ∑—Èßπ’È
√âÕ¬≈– 70.7 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡“·≈â«

5 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 68.2 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·µà¡’ª√– ∫°“√≥å°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·π–π” ·≈–À√◊Õ„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√µ—Èß§√√¿å´÷Ëß à«π„À≠à (71.2%) ‡ªìπ

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ  ”À√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

 ÿ¢¿“æ°“¬π—Èπæ∫«à“ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 40-50 ‰¥â„Àâ

∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–°“√µ√«® CD4 ª√–¡“≥§√÷Ëß

SVIÒˆÛÛ
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Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°“√ª√÷°…“¥â“π§«“¡

æ√âÕ¡∑“ß‡»√…∞“π–·≈–¿“√–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π —ß§¡¥â«¬ ¥â“π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

π—Èπ«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë·π–π”§◊Õ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ (57.6%)

À¡—πÀ≠‘ß (45.5%) ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬   (43.9%)  à«π

„À≠à¬—ß‰¡à ‰¥â¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß°“√§—¥°√Õß§«“¡‡À¡“–

 ¡„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ À√◊Õ°“√ àßµàÕ‰ª√—∫∫√‘°“√¥â“π

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ¡’∫“ß·Ààß„Àâ∫√‘°“√‡Õß ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

 à«π„À≠à‡¢â“„® ‘∑∏‘°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√¡’∫ÿµ√¢ÕßºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ ·µà¬—ß√Ÿâ ÷°Àà«ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–∫ÿµ√ 3 „π 5 ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√√–∫ÿ«à“ºŸâ™“¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°“√¡’∫ÿµ√ °“√„Àâ∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåπ—Èπ
‡ÀÁπ¥â«¬„πÀ≈—°°“√·≈–¬‘π¥’„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå√à«¡‰ª¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√¡’°“√∑∫∑«π«‘∏’§ÿ¡

°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π·µà≈–
√–¬–¢Õß‚√§  ∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“°

‡°√ß«à“‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ∑—Èßπ’È√âÕ¬≈– 27 ∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡„Àâ
∫√‘°“√‡æ√“–§«“¡√Ÿâ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

º≈°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“√à«¡

‡≈à“ª√– ∫°“√≥å§«“¡ ”‡√Á® ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“·≈â«¡“°°«à“

10 ªï

≈—°…≥–·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“
¡’ ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√·∫àß‰¥â‡ªìπ 6  °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. §Ÿà·µàßß“π„À¡à  “¡’µâÕß°“√¡’≈Ÿ°·µà¿√√¬“‰¡à

µâÕß°“√¡’≈Ÿ°

2.  “¡’µâÕß°“√¡’≈Ÿ°  “¡’‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà

¿√√¬“µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß§Ÿà

3. ¿√√¬“µâÕß°“√¡’≈Ÿ°  “¡’µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà

¿√√¬“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß§Ÿà

4. ‰¡àµâÕß°“√¡’≈Ÿ° ·µà‰¡à√Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π

5. ‰¡àµâÕß°“√¡’≈Ÿ° ·µà‰¡à‰¥â‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥„Àâ§Ÿà
∑√“∫

6. Õ¬“°¡’≈Ÿ°∑—Èß§Ÿà ·≈–§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡

∑’Ë®–¡’≈Ÿ°·≈â«

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√¢Õß

·°ππ”™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(7)  °≈ÿà¡·°ππ”∑’Ë‡¢â“¡“

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡“∑”Àπâ“∑’Ë¥â«¬®‘µÕ“ “ ¡’§«“¡‡¢â“„®

‡ÀÁπ„® µâÕß°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°—π‡Õß §«“¡√Ÿâ

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â¡“®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß∑’Ë‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–æ—≤π“®“°Àπà«¬√“™°“√

·≈–Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ‚¥¬‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π‡√◊ËÕß

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ¬“µâ“π‰«√—  ∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√®—¥°‘®°√√¡ °“√∑”°≈ÿà¡·≈–°“√‡¢’¬π‚§√ß°“√ «‘∏’

°“√·≈–‡∑§π‘§∑’Ë∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §ÿ¡°”‡π‘¥®–„™â

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  ∑—Èß°≈ÿà¡„À≠à
·≈–°≈ÿà¡‡≈Á° ¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ „Àâ§«“¡‡ªìπ¡‘µ√

‡ªìπ°—π‡Õß ‰¡à‡§√àß‡§√’¬¥ ¡’°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬

„™â ◊ËÕÕÿª°√≥åª√–°Õ∫ ‡™àπ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·∫∫®”≈Õß
°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °“√«“¥¿“æª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë

„Àâ°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕœ  à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ‚√§‡Õ¥ å ¬“
µâ“π‰«√—  ‡æ»»÷°…“ °“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥ °“√ªÑÕß°—π°“√√—∫·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ ∑—°…–°“√µàÕ

√Õß·≈–ªØ‘‡ ∏ √«¡∑—Èß°“√„™â°√≥’»÷°…“ ·≈–°“√
‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ®‘µ„® ·≈–

∫√‘∫∑µà“ß Ê ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√¢ÕßºŸâ„Àâ
∫√‘°“√/ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“  ºŸâ„Àâ∫√‘°“√/ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

∑ÿ°§π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß¥â“π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’
®“°¿“§√—∞·≈–Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π  “¡“√∂„Àâ°“√

ª√÷°…“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°√≥’‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥ (disclosure) ‚¥¬
¡’ª√– ∫°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’

°“√∑’Ë “¡“√∂∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ §ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ®–‡ªìπ°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–‡ªìπ§Ÿà ∑—Èßπ’È¢—ÈπµÕπ°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ëπ”¡“„™â®–‡πâπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë

‡ªìπ¡‘µ√ °“√§âπÀ“ªí≠À“ °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°·≈–



Õπ“§µ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

√Ÿª∑’Ë 1 º—ß√«¡°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ”À√—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

                                        

ประเมินความเหมาะสมในการรับบริการวางแผนครอบครัว

ควรไดรั บบริการวางแผนครอบครัว ควรไดรั บบริการอนามัยการเจริญพันธ ดุ านอ่ืนที่เหมาะสม

ตองการมบุี ตร

ใหบริการคุมกาํเนิดที่เหมาะสม

ไม ต องการมบุี ตร

พรอม

ไมพรอม

ใหคํ าปรึกษา/ บริการอน่ื ๆ
เพื่อเตรียมความพรอม

ติดตามผล

สงปรึกษาผูเช่ียวชาญ

สงตอคล ินิ กวางแผนครอบครัว

การคุมกําเนิดลมเหลว

ประเมินความ
พรอมในการมีบุตร

เตรียมพรอมสําหร รากบั
ต้ังครรภอยางมีคณภาพ

สงตอคล ินิ กส ิตู กรรม

คล ินิ กอนามัยการเจริญพันธุ
อ่ืนๆท่ีตองการ

ผูติ ดเชอื้ เอชไอวี

ศนูยองครวม คล ินิ กยาตานไวรัส หลังคลอด/หลังแทง คล ินิ กอน่ื ๆคล นผแงาวกินิ
ครอบครัววางแผน

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√·∫∫Õß§å√«¡

§”π÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ªí®®—¬∑“ß¥â“πªí®®—¬∑“ß

 —ß§¡ ®‘µ„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∫“ß§π

¬—ß§ß„™â«‘∏’°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ ·≈–™’Èπ”Õ¬Ÿà∫â“ß ´÷Ëß∫“ß

 à«π “¡“√∂√Ÿâ‡∑à“∑—πµπ‡Õß ·≈–®—¥°“√°—∫Õ§µ‘ (bias)

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õπ“¡—¬
°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå/«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

º≈°“√«‘ ‡§√“–Àå√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–

§ÿ≥¿“æ°—∫°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–·°ππ”ºŸâ-

µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ÀÁπæâÕß°—π«à“°“√∑’Ë®–„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå/«“ß·ºπ

SVIÒˆÛı
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√Ÿª∑’Ë 2 º—ß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ิตผู ดเชอื้ เอชไอว ่ทีี เปนสมาชิกชมราม/มารวมกิจกรรม

คูมี อยูแลว เคยม คูี ปจจบัุ นไมมี ยังไมเคยม คูี

ิตคู ดเชอื้ รูผลเล ่ซึดอื งกันและกัน

ิตคู ดเชอื้ ไม รู ผลเลือดของสมาชิก

คูไม ิต ดเชอื้/ไมทราบผล รูผลเลือด
ของสมาชิก

คูไม ิต ดเชอื้/ไมทราบผล ไม รู ผล
เลือดของสมาชิก

ขณะนีไ้มมี แนวโนมวาจะม คูี ใหม

ขณะนมี้ี แนวโนมว คูมีะจา ใหม

ขณะนีไ้มมี แนวโนมวาจะม คูี ใหม

ขณะนมี้ี แนวโนมว คูมีะจา ใหม

วิเคราะห ดะนาถส านคู

ประชาสัมพันธกิจกรรมดานอนามัยการเจริญพันธุ

จัดกิจกรรม

อนามัยการเจริญพันธุ

คูนั้นสําคัญไฉน การเปดเผยผลเลือด การวางแผนครอบครัว เตรียมความพรอมในการมีลูก

กลุมเปาหมายหลัก

กลุมเปาหมาย--ทุกคน

สงตอเม่ือตรงตามหลักเกณฑ มีความตองการเพ่ือการปรึกษา ดูแล รักษา

➝

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡/¡“√à«¡°‘®°√√¡



Õπ“§µ¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–¡“µ√∞“π¥’¢÷Èπ®–µâÕß¡’°“√

ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√„Àâ¡’°“√ àßµàÕ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π√–À«à“ß§≈‘π‘°µà“ß Ê ‚¥¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ √«¡

∑—Èß®–µâÕß¡’°√–∫«π°“√/™àÕß∑“ß √â“ß§«“¡‡¢â“„®∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå/«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

 ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¡◊ËÕ‡¢â“

¡“√—∫∫√‘°“√·≈â«ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–‡ªî¥„® ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–ªí≠À“∑’Ë‡¢“‡À≈à“π—Èπ‡º™‘≠Õ¬Ÿà  ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡

‰¥âæ∫«à“·°ππ”®“°™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/»Ÿπ¬åÕß§å√«¡¡’®‘µ

Õ“ “À“°‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„Àâ ·°ππ”®–‡ªìπºŸâ

™—°®Ÿß‡¢â“√—∫∫√‘°“√Õ’°™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß·≈–‡ªìπºŸâ™à«¬∑’Ë¥’„π

°“√„Àâ∫√‘°“√¥â«¬ ®÷ß‰¥âæ—≤π“·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√(8)

¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2

«‘®“√≥å

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–
 Õß„πÀâ“‡ªî¥‡º¬«à“µπ¡’§Ÿà ·≈–Õ’° “¡„πÀâ“∑’Ë·¡â«à“®–

‰¡à¡’§Ÿà·µà°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â °“√‰¥â√—∫

¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬
·≈–Õ’°À≈“¬ Ê ª√–‡∑» ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß

ºŸâ™“¬  ‡¬“«™π¥’¢÷Èπ  ·¢Áß·√ß¢÷Èπ  Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ  ∫ÿ§§≈

‡À≈à“π’È®–‡√‘Ë¡«“ß·ºπÕπ“§µ √«¡∑—Èß§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‚Õ°“ „π‡√◊ËÕß¡’§√Õ∫§√—«À√◊Õ¡’≈Ÿ° ¢≥–

‡¥’¬«°—π —ß§¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°’¥°—π‰¡àª√– ß§å®–„Àâ§π

°≈ÿà¡π’È¢¬“¬¢π“¥§√Õ∫§√—« §π°≈ÿà¡π’È¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫
ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥  º≈‡≈◊Õ¥µà“ß„π§Ÿà¢Õßµπ

µ√“∫“ª·≈–°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘(8)  ‘Ëß∑’ËµâÕßª√– ∫„πÀ≈“¬Ê

§√—Èß§◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ π“¬®â“ß
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«  Õ“®¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–Õ“®≈–‡¡‘¥

 ‘∑∏‘¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à°≈â“¡“¢Õ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
„π‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

 ”À√—∫°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“·°ππ”·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ à«π

„À≠à¡’∑—»π§µ‘„π∑‘»∑“ß∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ·µà¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’ „π¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√

SVIÒˆÛ˜

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥·≈–§«“¡√Ÿâ æ∫«à“°“√∫√‘°“√

¥â“πÕπ“¡—¬∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ”À√—∫

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß®—¥§«“¡

 ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È ‰ «â µË”(9)   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬À“°

ª√–‡¡‘π®“°°“√Õ∫√¡·°àºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–¥â“π°“√

æ¬“∫“≈·≈–§Ÿà¡◊Õ/ ‡Õ° “√°“√Õ∫√¡·≈â«æ∫«à“(10,11,12)

‰¡à‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–¥â“π°“√‡®√‘≠-

æ—π∏ÿå  ∑—ÈßÀ¡¥‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√— ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª  À“°®–°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»

 —¡æ—π∏å°Á®–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¥â“π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡ªìπÀ≈—°®÷ß¡’

·µà°“√·π–π”„Àâ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬(13) ‰¡à°≈à“«∂÷ß

 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

∑”„Àâ°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ à«πÀπ÷Ëß‰¡àæ√âÕ¡®–
„Àâ∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ß∫ª√–¡“≥ à«π„À≠à∑’Ë„™â„π

‡√◊ËÕß‡Õ¥ å   ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ Ÿß°«à“

°“√ªÑÕß°—π¡“°
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß¡’∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

·≈–§≈‘π‘°¬“µâ“π‰«√—  ¡’°“√ àßµàÕ√—∫∫√‘°“√‰¡à∂÷ß§√÷Ëß
Àπ÷Ëß ¬—ß‰¡à¡’°“√ª√– “πÀ√◊Õ‡™◊ËÕ¡µàÕ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫√Õ∫¥â“π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ À“°

¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ
°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‰¥â¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

‡§π¬“·≈– ‘́¡∫—∫‡« æ∫«à“∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥√«¡∑—Èß°“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—« –¥«°¢÷Èπ(14,15) °“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

(integration) À√◊Õ·∫∫‡™◊ËÕ¡µàÕ (linkage)µâÕß

æ‘®“√≥“µ“¡∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥
°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µâ“π‰«√—  «‘∏’

§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë„™â·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π‡ªìπÕ’°·ßà¡ÿ¡

Àπ÷Ëß∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ°—ß«≈„®∑—Èß„π°“√»÷°…“π’È·≈–°“√»÷°…“∑’Ë
‡§ª∑“«πå(16) ¥—ßπ—Èπ®–µâÕß¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π∫√‘°“√

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫

∫√‘°“√¡—Ëπ„®„π∫√‘°“√ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ

∫√‘°“√·≈â« ·µàµâÕß°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕ

°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡—Ëπ„®‡™àπ°—π ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
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Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß ºŸâ∫√‘À“√·≈–π—°«‘™“°“√„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë

®–∑”„ÀâºŸâ „Àâ∫√‘°“√‡¢â“∂÷ß·≈–æ—≤π“ ¡√√∂π–µπ‡Õß

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °√¡Õπ“¡—¬µâÕß√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®—¥

∑”‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«/°“√§ÿ¡

°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â¬“µâ“π‰«√— ·≈–

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπÕ◊Ëπ Ê ·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°≈“ß ”À√—∫

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–·°ππ”ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ µâÕßª√– “π°—∫Àπà«¬

ß“πÕ◊Ëπ ‡™àπ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „π

°“√ºπ«°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–°“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«„π°“√Õ∫√¡·≈–°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ √«¡

∑—ÈßµâÕßª√– “π°—∫ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘„π°“√„Àâ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈–«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß¡“°¢÷Èπ  °“√¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π’È®–™à«¬≈¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“√°  ·≈–™à«¬≈¥°“√µ“¬¢Õß∑“√°·≈–

‡¥Á°µË”°«à“ 5 ªï ‡æ◊ËÕ„Àâª√–‡∑»‰∑¬∫√√≈ÿæ—π∏– —≠≠“
°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬   À— «√√…·Ààß°“√æ—≤π“ (Millen-

nium Development Goals - MDG 4&5) „π §.». 2015
¥â«¬ ·≈–¬—ß™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬‚§√ß°“√ PMTCT ·≈–

PMTCT plus

°“√»÷°…“π’È  „™â«‘∏’°“√‡≈à“‡√◊ËÕß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
„Àâ∫√‘°“√  πÕ°®“°®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å∑’Ëª√– ∫

«‘∏’§‘¥ «‘∏’∑”ß“π ªí®®—¬ ”§—≠ ∑’Ë®–∑”„Àâ ”‡√Á®·≈â« ºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§◊ÕºŸâ¡“‡≈à“‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå‚¥¬µà“ß

°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ «‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√∑”ß“π¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π ∑’ËÕ¬Ÿàµà“ß∂‘Ëπ°—π  √â“ß

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ ®÷ß‡ªìπ∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫ ´÷Ëßµà“ß

°—∫°“√»÷°…“·∫∫Õ◊Ëπ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‚¬™πå¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

πÕ°®“°π’È °“√„Àâ∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠

æ—π∏ÿå·≈–«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√ß“π

«‘®—¬∑—Èß„π¥â“π§≈‘π‘°   —ß§¡ ‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢

Õ’°¡“°∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈°¬—ßµâÕß¥”‡π‘π°“√

»÷°…“µàÕ‰ª

 √ÿª
‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√®—¥∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

·∫∫∑—Ë«‰ª À“°ª√—∫√–∫∫¿“¬„π„Àâ‡™◊ËÕ¡µàÕ/ àßµàÕ/∫Ÿ√≥“-

°“√µ“¡∫√‘∫∑ ‚¥¬∑”ß“π·∫∫Àÿâπ à«π°—∫™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/

»Ÿπ¬åÕß§å√«¡®– “¡“√∂∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«·≈–

∫√‘°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·°ππ” ºŸâ „Àâ∫√‘°“√µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√»÷°…“π’È ‰¥â¡’

°“√√à«¡°—πæ—≤π“º—ß°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

‰ª∑¥≈Õßª√—∫„™â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡
§‘¥·≈– π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π—°«‘™“-

°“√®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ºŸâÕ”π«¬°“√·≈–
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Family planning (FP) is very essential for people living with HIV/AIDS (PLHIV) to prevent
unintended pregnancy.   However, the increasing number of HIV+ women having unintended preg-
nancies is an indication of a gap in FP services.   Attitudes of health personnel and PLHIV have been
analyzed to identify motivators and barriers of FP.  The researchers studied the readiness of health
personnel toward providing FP services to PLHIV in relevant clinics during June-July 2008.  The
descriptive study measured attitude toward FP services among PLHIV leaders, clinic counselors,
and supervisors of PLHIV groups, employing mixed method of quantitative and qualitative by using
5 sets of questionaire and knowledge management process.  Representing a national scale, 8 prov-
inces were selected by stratified random sampling at a regional level and simple random sampling at
a provincial level.  The results revealed that every hospital provides FP services to PLHIV without
discrimination . Of the total FP caseload of PLHIV, 45.8 percent were referred from the ARV clinics.
Among all FP clients, only 0.4 percent were known HIV-infected cases.  One-fourth of providers at
both reproductive health and ARV clinics felt uncomfortable in providing contraceptive services to
PLHIV because of lack of knowledge about HIV/AIDS, drug interactions between ARV and contra-
ceptive methods.  All service providers said they were willing to provide services to PLHIV if they
had proper knowledge.   Most PLHIV in the study said that they would have preferred to delay
pregnancy, but lacked adequate knowledge of contraception and felt more comfortable to discuss FP
decisions in basic terms with other PLHIV first.  Health personnel and PLHIV felt that success is
due to having a positive attitude toward PLHIV and FP.  Improvement of quality of life of PLHIV
can be achieved by promoting voluntary contraception  with well  trained FP staffs and PLHIV
leaders.
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