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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ ”À√—∫§π‰∑¬ ®“°
·π«§‘¥¿“«π“ 4 ÷́Ëßæ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ) ‰¥â®—¥∑”°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ‡¡◊ËÕ æ.». 2546 ‡æ◊ËÕ ”√«®
¿“«–∑’Ë ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“ ®“°π—Èππ”¡“ √â“ß·∫∫«—¥„Àâ¡’§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬
 √â“ß¢âÕ§”∂“¡·∫∫¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (rating scale) ®”π«π 190 ¢âÕ ∑¥ Õ∫·∫∫«—¥„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ®“°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 30 §π π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢π”‡ πÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ.ª¬ÿµ⁄‚µ)) ‡æ◊ËÕµ√«®
 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ®“°π—Èππ”¡“«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ‡™‘ß ∂‘µ‘‚¥¬°“√π”‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡ºŸâ√Ÿâ™—¥ (known group)
2 °≈ÿà¡ À“§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß¢âÕ§”∂“¡ §«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡ ·≈–§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏ ∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡À≈◊Õ 100 ¢âÕ„π∑’Ë ÿ¥

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ·∫∫«—¥©∫—∫π’È¡’§à“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“√–¥—∫æÕ ¡§«√ ·≈–¡’§«“¡µ√ßµ“¡
‚§√ß √â“ß„π√–¥—∫¥’ ¡’Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬ 0.51 æ‘ —¬ 0.20 - 0.79 ·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
‡∑à“°—∫ 0.93 ‡¡◊ËÕπ”·∫∫«—¥‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ 1) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ‚ µ »Õ π“ ‘° 210 §π ·≈– 2)
°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 121 §π ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ æ∫«à“·µà≈–°≈ÿà¡‰¥â
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡ 3.33 ·≈– 3.43 µ“¡≈”¥—∫ °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â„π√–¥—∫æÕª√–¡“≥
(50% ¢Õß ∂“π°“√≥å) §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥∑—Èß 4 À¡«¥¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬-
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) À¡«¥ªí≠≠“¿“«π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫À¡«¥»’≈¿“«π“·≈–®‘µµ¿“«π“¡“°
°«à“À¡«¥°“¬¿“«π“

§” ”§—≠: ·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏, ¿“«π“ 4, °“¬¿“«π“, »’≈¿“«π“, ®‘µ¿“«π“, ªí≠≠“¿“«π“

°“√æ—≤π“·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏

™Ÿƒ∑∏‘Ï  ‡µÁß‰µ√ √≥å*

æ√–§√√™‘µ  §ÿ≥«‚√**

Õ√ÿ≥’  «™‘√“æ√∑‘æ¬å***

*°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
**«—¥≠“≥‡«»°«—π Õ”‡¿Õ “¡æ√“π  π§√ª∞¡
***§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“§π‰∑¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰√â‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ Õ“∑‘ ‚√§¡–‡√Áß ‡∫“À«“π À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ °“√¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπµâπ(1) ®“° ∂‘µ‘
¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ÷́Ëß√“¬ß“π‚¥¬°≈ÿà¡

ß“π√–∫“¥«‘∑¬“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „π

æ.». 2547 æ∫«à“„π®”π«πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ‡ªìπ

ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‰√â‡™◊ÈÕ ∂÷ß√âÕ¬≈– 49.2 ¡’
°“√§“¥°“√≥å«à“„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“∂â“‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‚√§‰√â‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È ‰¥â ®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‰√â
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‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.0(2) πÕ°®“°π’È·π«‚πâ¡

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰√â‡™◊ÈÕ„πª√–‡∑»‰∑¬ °”≈—ß‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠(3) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° —ß§¡¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–

¡’À≈“¬¡‘µ‘¡“°¢÷Èπ ªí≠À“¥â“πµà“ß Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ

ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ¿“æ —ß§¡∑’Ë∫’∫§—Èπ‡Õ“√—¥‡Õ“

‡ª√’¬∫·≈–‡ÀÁπ·°àµ—« ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë∑«’§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ √«¡∂÷ß∑—»π§µ‘·≈–∑à“∑’∑’Ë

§π„πªí®®ÿ∫—π¡’µàÕ ‘Ëßµà“ß Ê ≈â«π àßº≈µàÕ§«“¡ ÿ¢

§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß¡πÿ…¬å

æ√–∏√√¡ªîÆ°(4) ‰¥â°≈à“«‰«â„π∏√√¡∫√√¬“¬‡√◊ËÕß

ç∏√√¡– ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé «à“ ¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ ÿ¢

‰¥â¬“° ·µà‡ªìπ∑ÿ°¢å‰¥âßà“¬ ·¡â®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

À“ ‘Ëß‡ æ¡“∫”‡√Õ§«“¡ ÿ¢ ·µà°≈—∫≈◊¡æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ·¡â·µà√—°…“¡—π‰«â ®π∑”„Àâ

¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë ÿ¢¬“° µà“ß®“°§π∑’Ë

√—°…“¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß™’«‘µ‰«â ‰¥â ™’«‘µ°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–
¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ

®√‘ß¢Õß∏√√¡™“µ‘  ÿ¥∑â“¬®–Õ¬Ÿà „π‚≈°¥â«¬§«“¡√Ÿâ
‡¢â“„®„π‚≈°·≈–™’«‘µµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß πÕ°®“°π’È¡’º≈

°“√«‘®—¬¬◊π¬—π«à“§π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢®–¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë§π

Õ¬“°‡¢â“„°≈â „ÀâÕ¿—¬ ‡™◊ËÕ„® ¡’æ≈—ß √â“ß √√§å µ—¥ ‘π
„®‰¥âÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π —ß§¡

·≈–™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ Õ—π‡ªìπµ—«™’È«—¥§«“¡º“ ÿ°¢Õß

™’«‘µ(5-7)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization)

¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–

µ√–Àπ—°«à“°“√∑’Ë§π‡√“®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡’§«“¡ ÿ¢π—Èπ‰¡à
 “¡“√∂«—¥®“°°“√¡’√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπ§”

®”°—¥§«“¡µ“¡∑’Ë‡§¬π‘¬“¡‰«â„πÕ¥’µ‡∑à“π—Èπ ·µàµâÕß

¡Õß„π¡‘µ‘Õ◊Ëπ¥â«¬ ®÷ß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß§«“¡À¡“¬¢Õß
ç ÿ¢¿“æé ¡“‡ªìπ≈”¥—∫ ®π°√–∑—Ëß„πªí®®ÿ∫—πÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕπ‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“æ«à“  ÿ¢¿“æ À¡“¬

∂÷ß¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–
®‘µ«‘≠≠“≥¿“¬„π°“¬(8) ¢≥–∑’Ëæ√–√“™∫—≠≠—µ‘

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». 2550 ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“

 ÿ¢¿“æ §◊Õ ¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ

 —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈(9)

§«“¡®√‘ß¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“æ‡ªìπ§”∑’Ë¡’¡“

·≈â«„πÕ¥’µ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“

¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢π—Èπ¡’≈—°…≥–∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ «‘™™“ «‘¡ÿµµ‘

«‘ ÿ∑∏‘  —πµ‘ ·≈–¿“«–∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å§◊Õ°“√¢“¥ ÿ¢¿“«–

π—Ëπ‡Õß(10) ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®÷ßµâÕß

æ—≤π“∑—Èß√–¥—∫¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈·≈–∑à“∑’µàÕ —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’À≈—°„π°“√«—¥«à“∫ÿ§§≈®–¡’¿“«–‡™àππ’È

À√◊Õ‰¡à „Àâ¥Ÿ®“°º≈¢Õß°“√æ—≤π“¥â“πµà“ß Ê  ’Ë¥â“π

µ“¡À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“∑’Ë‡√’¬°«à“ ¿“«π“ 4(10) ‰¥â·°à

1. °“¬¿“«π“ æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ
2. »’≈¿“«π“ æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡

3. ®‘µµ¿“«π“ æ—≤π“®‘µ§◊Õ °“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¥â«¬§ÿ≥∏√√¡·≈–‡ªìπ ÿ¢

4. ªí≠≠“¿“«π“ æ—≤π“ªí≠≠“ §◊Õ°“√Ωñ°
Õ∫√¡ªí≠≠“„Àâ√Ÿâ‡¢â“„® ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

·¡â®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

 ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈– ”√«®§«“¡ ÿ¢¥â«¬·∫∫«—¥
§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬ ∑—Èß¥â«¬°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡

À√◊Õ·ª≈¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ·µà „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡°“√«—¥„π¡‘µ‘∑“ß¥â“π®‘µ ·≈–ªí≠≠“ ¥—ßπ—Èπ
§≥–ºŸâ«‘®—¬ ®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥¿“«π“ 4 ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√

æ—≤π“µπ‡Õß 4 ¥â“πµ“¡À≈—°æÿ∑∏∏√√¡´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ

»“ π“∑’Ë¡’æ—≤π“°“√§«∫§Ÿà°—∫ —ß§¡‰∑¬ §◊Õ°“√æ—≤π“
∑“ß¥â“π °“¬¿“æ  —ß§¡ ®‘µ ·≈–ªí≠≠“‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“-

À¡“¬ Ÿß ÿ¥∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥ ÿ¢-

¿“«– Ÿß ÿ¥ ¡“æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡
·π«æÿ∑∏ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·∫∫ ”√«®

 ”À√—∫°“√∑”°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®„π¥â“π ÿ¢¿“«–Õß§å

√«¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√æ—≤π“µπ∑—Èß 4

¥â“π ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫‡ªìπ

Õß§å√«¡ ‚¥¬„™âÀ≈—°¿“«π“ 4 „Àâ§√∫∂â«π∑—Èß¡‘µ‘∑“ß
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¥â“π°“¬¿“æ  —ß§¡ ®‘µ·≈–ªí≠≠“  ÿ¥∑â“¬®–π”‰ª Ÿà

°“√°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

ª√–™“™π‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß§≈Õ∫§≈ÿ¡

«‘∏’°“√»÷°…“

1. °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ (domain) ¢Õß ÿ¢¿“«–Õß§å

√«¡·π«æÿ∑∏ ‡ªìπ 4 À¡«¥§◊Õ ¿“¬¿“«π“ (°“¬¿“æ)

»’≈¿“«π“ ( —ß§¡) ®‘µµ¿“«π“ (®‘µ) ·≈–ªí≠≠“¿“«π“

(ªí≠≠“)

2. æ—≤π“·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏ ¥—ßπ’È

2.1  √â“ß¢âÕ§”∂“¡¥â«¬°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ

¢Õß°“√«—¥‚¥¬„™âÕß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß ÿ¢¿“«–Õß§å

√«¡·π«æÿ∑∏ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ∑—Èß 4
À¡«¥ µ“¡°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë√«∫√«¡‚¥¬æ√–∏√√¡ªîÆ°

(ª.Õ. ª¬ÿµ⁄‚µ) ‡¡◊ËÕ æ.». 2546

2.2  √â“ß¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ (open-ended
question) „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∑—Èß 4 À¡«¥ ÷́Ëß‰¥â

¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 63 ¢âÕ®“°°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õß≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡∑’Ë§π§‘¥∂÷ß‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßÕß§å
ª√–°Õ∫·µà≈–¢âÕ ·∫àß‡ªìπ °“¬¿“«π“ 27 ¢âÕ »’≈¿“«π“

19 ¢âÕ ®‘µ¿“«π“ 12 ¢âÕ ·≈–ªí≠≠“¿“«π“ 5 ¢âÕ

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ ∑à“π„™â™’«‘µ„°≈â™‘¥ ª√– “π
 Õ¥§≈âÕß ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π∏√√¡™“µ‘ ‰¡à∑”≈“¬ ‘Ë ß

·«¥≈âÕ¡À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ‚ª√¥¬°µ—«Õ¬à“ß·≈–‡Àµÿº≈

2.3 π”¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ
‰ª∑¥ Õ∫°—∫ °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–·æ∑¬å»“ µ√å »‘√‘√“™

æ¬“∫“≈ ®”π«π 20 §π  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®”π«π

20 √“¬·≈–¿‘°…ÿ∫«™„À¡à«—¥≠“≥‡«»°«—π ®”π«π 20
√“¬

2.4 π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ √â“ß§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ‰¥â

®”π«π 190 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡À¡«¥°“¬¿“«π“ 43
¢âÕ À¡«¥»’≈¿“«π“ 55 ¢âÕ À¡«¥®‘µµ¿“«π“ 63 ¢âÕ

·≈–À¡«¥ªí≠≠“¿“«π“ 29 ¢âÕ ·≈–°”Àπ¥™π‘¥¢Õß

·∫∫«—¥‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ (rating scale) ∑’Ë¡’¡“µ√

«—¥ 6 √–¥—∫ (0 = ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ 1 = ‡°◊Õ∫‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß ∂“π°“√≥å 2 =

ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’È∫“ß§√—Èß À√◊ÕªØ‘∫—µ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25 ¢Õß

 ∂“π°“√≥å  3 = ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’ÈæÕª√–¡“≥ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õß ∂“π°“√≥å  4 = ªØ‘∫—µ‘‡™àπ

π’È∫àÕ¬¡“° À√◊ÕªØ‘∫—µ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈–75 ¢Õß

 ∂“π°“√≥å  5 = ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’Èµ≈Õ¥‡«≈“ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õß ∂“π°“√≥å) µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡

‡™àπ ©—π„™â ‰øøÑ“ ·≈–πÈ”ª√–ª“‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ©—π

√–¡—¥√–«—ß‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡™àπ ªî¥

‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ À√◊Õ àß‡ ’¬ß¥—ß√∫°«πºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ

2.5 π”·∫∫«—¥∑’Ë‰¥â ‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§≈“°√®“°·À≈àß‡¥‘¡§◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–

·æ∑¬å»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ®”π«π 20 §π  ∂“∫—π
∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®”π«π 20 √“¬·≈–¿‘°…ÿ∫«™„À¡à«—¥

≠“≥‡«»°«—π ®”π«π 20 √“¬ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·≈–·°â ‰¢¢âÕ§”∂“¡®“°π—Èπ∑”°“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§”∂“¡
Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

2.6 °”Àπ¥√Ÿª·∫∫ (format) ¢Õß·∫∫«—¥∑—Èß
©∫—∫ π”‰ª∂«“¬æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) ‡æ◊ËÕ

µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß«‘‡§√“–Àå

§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ π”·∫∫
«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ„π

ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

3.1 §«“¡·¡àπµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content valid-
ity) ¥â«¬°“√π”·∫∫«—¥‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√

¢Õß§≥–·æ∑¬å»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ®”π«π 20 §π

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ®”π«π 20 √“¬·≈–¿‘°…ÿ∫«™
„À¡à«—¥≠“≥‡«»°«—π ®”π«π 20 √“¬ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§”

·π–π” (feedback)

3.2 §«“¡·¡àπµ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß (construct
validity) ¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈–«‘∏’°“√

∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test) √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ (Known Groups

Technique) 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) °≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√»÷°…“

πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡¢µ¥ÿ ‘µ ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß§π∑—Ë«‰ª

®”π«π 117 §π ·≈– 2) °≈ÿà¡ºŸâªÆ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß



°“√æ—≤π“·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

 ¡Ë”‡ ¡Õ®“° ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ·≈–§≥–·æ∑¬-

»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßºŸâ∑’Ë π„®

»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ®”π«π 71 §π

3.3 À“§à“Õ”π“®®”·π° (discrimination) ‡æ◊ËÕ

À“ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√

®”·π°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡¥’ÕÕ°®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ«–Õß§å√«¡‰¡à¥’®“°°—π ¥â«¬°“√À“

§à“Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬¢Õß™ÿ¥§”∂“¡ ·≈–æ‘ —¬¢Õß§à“

Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬‡ªìπ√“¬¢âÕ ¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ (Known Groups Technique) 2 °≈ÿà¡

§◊Õ 1) °≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡¢µ¥ÿ ‘µ

®”π«π 117 §π ·≈– 2) °≈ÿà¡ºŸâªÆ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ®“° ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ ·≈–§≥–·æ∑¬-
»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ®”π«π 71 §π

3.4 §”π«≥ —¡ª√– ‘∑∏‘ À —¡æ—π∏å (Pearson

Product Moment) ‚¥¬§—¥¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§à“ r  Ÿß ·≈–
¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡◊Õπ°—πÕÕ°‰ª ‰¥âµ—¥¢âÕ§”∂“¡

„πÀ¡«¥°“¬¿“«π“ »’≈¿“«π“ ®‘µ¿“«π“ ·≈–ªí≠≠“
¿“«π“ÕÕ°®”π«π 21 27 28 ·≈– 14 ¢âÕµ“¡≈”¥—∫

∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ§”∂“¡®”·π°µ“¡Õß§åª√–°Õ∫¿“«π“ 4 √«¡

∑—Èß ‘Èπ 100 ¢âÕ ‚¥¬¬—ß§ß¡’Õß§åª√–°Õ∫§√Õ∫§≈ÿ¡
‡π◊ÈÕÀ“§√∫∂â«πµ“¡À≈—°¿“«π“ 4

3.5 À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ¢Õß·∫∫«—¥

100 ¢âÕ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) °≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡¢µ¥ÿ ‘µ ®”π«π 117 §π ·≈– 2)

°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®“° ∂“∫—π∫”√“»-

π√“¥Ÿ√ ·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ®”π«π

71 §π¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß (cronbach

alpha-coefficient)(11)

4. ∑”°“√∑¥ Õ∫·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«

æÿ∑∏„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

4.1 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑’ËÀâÕßµ√«®‚ µ »Õ π“ ‘° ¢Õß ∂“∫—π

∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§∑“ß°“¬ ®”π«π 210 §π

4.2 °≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ∑’Ë¡“

√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ“¬ÿ√°√√¡  ∂“∫—π

∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

®”π«π 121 §π

®“°π—Èππ”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

·≈–«‘‡§√“–Àå§–·ππ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ µ“¡

À¡«¥¿“«π“ 4 ¥â«¬§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß§–·ππ¢Õß·µà≈–¢Õ∫‡¢µ (domain) „π

·µà≈–°≈ÿà¡¥â«¬ t-test ·≈– Pearson Product Moment

Correlation Coefficient √–À«à“ßµ—«·ª√∑—Èß 4 À¡«¥

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√√«∫√«¡·π«§‘¥·≈–Õß§åª√–°Õ∫ ÿ¢-

¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ ∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ
(domain) ¢Õß ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ ‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¬àÕ¬µ“¡À≈—° ¿“«π“ 4 ‰¥â·°à °“¬¿“«π“ »’≈

¿“«π“ ®‘µµ¿“«π“ ·≈–ªí≠≠“¿“«π“ ·≈–·∫àß‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ 12 ¥â“π ‰¥â·°à

1. °“¬¿“«π“ À√◊Õ°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µâÕß¡’
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π∏√√¡™“µ‘ ¥â“π

°“√‡ æ ∫√‘‚¿§„™â Õ¬ªí®®—¬ 4 √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å ·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡√«¡∑—Èß¡’∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°
µâÕßµàÕ°“√‡ æ ∫√‘‚¿§ „™â Õ¬Õ¬à“ß √â“ß √√§å ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ¥â“π°“√„™âÕ‘π∑√’¬å 6 §◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬

·≈–„® „π°“√√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡
√Ÿâ‡∑à“∑—π‰¡à‡°‘¥‚∑… ·≈– ¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ §◊Õ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬ ·≈–¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡°◊ÈÕÀπÿπ™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡ (√Ÿª
∑’Ë 1)

2. »’≈¿“«π“ À√◊Õ°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ ‰¥â·°à ¥â“πªØ‘ —¡æ—π∏å §◊Õ

√Ÿâ®—° ß‡§√“–Àå ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πµàÕ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈

SVIÒˆıÛ
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√Ÿª∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬·≈–≈—°…≥–¢Õß°“¬¿“«π“

√Ÿª∑’Ë 2 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬·≈–≈—°…≥–¢Õß»’≈¿“«π“

กายภาวนา

สิง่แวดลอม เห็นคุณคา ดูแลรกัษา มีความสุข ซาบซึง้ กับการไดอยูกับธรรมชาติ
อยูใกลชิด ประสานสอดคลอง ไมเบียดเบียนธรรมชาติ

มีทัศนคติทีดีตอธรรมชาติ อยากรักษาไวใหอนุชนรุนหลงั

การใชอินทรีย4
ใช (ตา หู เปนตน) อยางมสีติ มุงใหไดความรู และคณุคาที่ดีงาม
ไมเห็นแกสนุกสนานบันเทิง ลุมหลงมัวเมา เอาแตความเพลิดเพลิน

รูจักเลือกเฟน

ปจจัย 4 อุปกรณ และเทคโนโลยี
(การเสพ บริโภค ใชสอย)

เสพ บริโภค ใชสอย อยางเปนปจจัยเพื่อการพัฒนา และสรางสรรค3

เสพ บริโภค ใชสอย อยางไมลุมหลงมัวเมา ไมติดอยูในคุณคาเทียม1

เสพ บริโภค ใชสอย ดวยปญญาเพื่อคุณคาแท2

สุขภาพรางกาย การดูแล เอาใจใสสุขภาพรางกาย ความสะอาด
ทัศนคติตอการมสีุขภาพรางกายแข็งแรง - เพ่ือเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิตท่ีดีงาม 5

สุขภาพทั่วไป ความแข็งแรง ความสามารถในการทํางาน

1 ไมใชเพียงเพื่อเสพ ปรนเปรอ สนุกสนาน มัวเมา ไมตองทาํอะไร
2 รูจกัเลือกใชอยางรูคุณคา เกิดคุณคา พอเหมาะ ดูแลรักษา
3 ใชเพื่อแสวงหาและพัฒนาความรูความสามารถในการสรางสรรค / ทศันคติตอปจจยั ๔
อุปกรณ และเทคโนโลยีเปนปจจัยเพื่อการพัฒนา

4 เนนที่ ตา หู (และล้ิน) เปนสําคัญเพราะมีบทบาทในชีวิตมาก
5 เพ่ือเปนเคร่ืองเกื้อหนนุชีวิตที่ดีงาม(พรหมจริยา นคุคหายะ)

ศีลภาวนา

ปฏิสมัพันธ1
ไมเบียดเบียน กอความเดือดรอนตอผูอ่ืน

รูจักสงเคราะห เกื้อหนุน เอาใจใส ทําใหเกิดไมตรี และความสามัคคี
รูจักส่ือสาร เพ่ือชักจูง และชักนําในการพัฒนา และสรางสรรคย่ิงข้ึนไป

อาชีพ

สุจริต สรางสรรค ดีงาม เกื้อกูล แกไขปญหา พัฒนาตนเอง สงัคม สิง่แวดลอม

ทัศนคติตออาชีพ เปนเครื่องมือฝกฝนพัฒนาตนเอง
ใชแกไขปญหา พัฒนาสังคม สิง่แวดลอม

เพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยยังชีพ

รูจักใชวินัยในการดํารงชีวิต

จัดวัตถุสิง่ของ
จัดแบงเวลา

จัดสภาพแวดลอม
การจัดระเบียบในการอยูรวมกัน3

ความเคารพ รักษากฎเกณฑ กติกา สิกขาบท ระเบียบ จรรยาบรรณ กฎหมาย2วินัย

การใช เลี้ยงตนและคนท่ีเกี่ยวของใหเปนสุข
สงเคราะห เผื่อแผแบงปน
ทําสิ่งที่ดีงาม เปนบุญ

ไมลุมหลงมัวเมา รูเทาทัน เปนอิสระ
ใชพัฒนาจิตปญญายิ่งๆ ขึ้นไป

ทรัพยสิน

คุณคาจิตปญญา

การเก็บออม
เปนทุน

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเสื่อมเสียแกสงัคม ไมทุจริตผิดกฎหมาย

1 ปฏิสมัพันธแยกตามกลุมบุคคล
•ครอบครัว ญาติมิตร และบุคคลใกลชิด
•บุคคลในสถานศึกษา ท่ีทํางาน ลูกคา
•มนษุยชาติ ตางชาติ ตางศาสนา และตอสัตวรวม
โลก

2เปนในดานทัศนคติ คือเห็นความสําคัญในส่ิงน้ี
3เปนในเชิงปฏิบัติการ คือ ปฏิบัติตาม และจัดใหดีย่ิงข้ึน



°“√æ—≤π“·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

µà“ß Ê  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡

¥â“π°“√À“‡≈’È¬ß™’æ ∑’Ëª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’æ ·≈–°“√

®—¥ √√°“√„™â®à“¬∑’Ë¥’·≈– ¥â“π«‘π—¬ §◊Õ ‡§“√æ°Æ‡°≥±å

°µ‘°“ √–‡∫’¬∫ ®√√¬“∫√√≥ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡

‰¥âÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢ √«¡∑—Èß°“√√Ÿâ®—°ª√—∫ª√ÿß«‘π—¬¿“¬„π

µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª (√Ÿª∑’Ë 2)

3. ®‘µµ¿“«π“ À√◊Õ°“√Ωñ°Ωπæ—≤π“µπ„π¥â“π

®‘µ„® ‰¥â·°à ¥â“π§ÿ≥¿“æ®‘µ ‡ªìπ¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“π

§ÿ≥∏√√¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡ ¡’§«“¡‡ ’¬ ≈–·°à à«π√«¡ ¥â“π

 ¡√√∂¿“æ®‘µ ‡ªìπ¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢Õß®‘µ∑’Ë®–™à«¬

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„πß“π À√◊Õ°“√§‘¥ °“√

µ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈ ‰¥â·°à  µ‘  ¡“∏‘ ·≈–

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈– ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ §◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

®–¡’§«“¡ ÿ¢∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥åµà“ß Ê (√Ÿª∑’Ë 3)

4. ªí≠≠“¿“«π“ §◊Õ °“√æ—≤π“ªí≠≠“´÷Ëß®–‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë™à«¬§«∫§ÿ¡ ®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß¡πÿ…¬å

‰¥â·°à ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§«“¡√Ÿâ §◊Õ °“√ “¡“√∂

¢«π¢«“¬À“§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”°‘®Àπâ“∑’Ë À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘µ

Õ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–π”¡“„™â·°âªí≠À“µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ

·≈– ¥â“π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §◊Õ §«“¡‡¢â“„®µàÕ ‘Ëßµà“ß Ê µ√ß

µ“¡®√‘ß  “¡“√∂°≈—Ëπ°√Õß ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ≈÷°

´÷Èß ·≈– “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß √â“ß √√§å

√«¡∑—Èß√—∫√Ÿâ ·≈–‡¢â“„®∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“∑—π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß (√Ÿª∑’Ë 4)

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«

æÿ∑∏æ∫«à“ °“√À“§à“§«“¡·¡àπµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ π”

√Ÿª∑’Ë 3 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬·≈–≈—°…≥–¢Õß®‘µ¿“«π“

จิตตภาวนา สมรรถภาพ
มีฉันทะ เพียรพยายาม บากบ่ัน อดทน (รับ/เดินหนา) รับผิดชอบ เขมแข็ง มีกําลังใจ เด็ดเดี่ยว

มสีติคุมไมใหเลื่อนลอย เถลไถล คุมใหอยูในทาง ไมถลําไปในทางเส่ือม ไมท้ิงโอกาสท่ีจะสรางสรรค
มสีมาธิ สงบ ต้ังม่ัน ไมวอกแวกหว่ันไหว ใสกระจาง ราบเรียบ มีพลัง นุมนวลควรแกงาน

ทาทีตอความสุข

สุขภาพจิต

ราเริง เบิกบาน สดชื่น แจมใส อ่ิมใจ ผอนคลาย ต้ังมั่น โปรงโลง ไรพรมแดน

คุณภาพ

ศรัทธา - ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญาและเชื่อมั่นในการทําคุณความดี
พรหมวิหาร 4

ความเคารพออนนอม สภุาพ ออนโยน
กตัญูกตเวที

จิตใจกวางขวาง เสียสละ โอบออมอารี
หิริโอตตัปปะ

ระดับความสุข

ไมเอาทุกขทับถมตน
ไมละทิง้สขุที่ชอบธรรม

ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต
พัฒนาความสุขที่ประณีต และสงูย่ิงๆ ขึ้นไป

สุขจากการไดและ เสพวัตถุ
สุขจากธรรมชาติ

สุขจากจิตใจเปนบุญกุศล
สุขจากจิตที่สงบเปนสมาธิจนถึงระดับฌาน

สุขจากการมปีญญารูเทาทันตามเปนจริง และมีจิตใจเปนอิสระ

สุขจากการไดทําสิ่งสรางสรรค

SVIÒˆıı
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·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â ‰¥âµ—¥

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’Õ”π“®®”·π°µË”·≈–¢âÕ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“„°≈â
‡§’¬ß°—πÕÕ° ‚¥¬µ—¥¢âÕ§”∂“¡„πÀ¡«¥°“¬¿“«π“ »’≈

¿“«π“ ®‘µ¿“«π“ ·≈–ªí≠≠“¿“«π“ÕÕ°®”π«π 21, 27,

28 ·≈– 14 ¢âÕµ“¡≈”¥—∫ ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ§”∂“¡®”·π°
µ“¡Õß§åª√–°Õ∫¿“«π“ 4 √«¡∑—Èß ‘Èπ 100 ¢âÕ∑’Ë¬—ß¡’

Õß§åª√–°Õ∫§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“§√∫∂â«πµ“¡À≈—°¿“«π“ 4

®“°π—Èππ”‰ªÀ“§à“§«“¡·¡àπµ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß ¢Õß

¢âÕ§”∂“¡„π·µà≈–¢âÕ ‚¥¬π”·∫∫«—¥‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫°≈ÿà¡√Ÿâ™—¥

(Known Groups Technique) §◊Õ °≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡¢µ¥ÿ ‘µ ®”π«π 117 §π ·≈–

°≈ÿà¡ºŸâ»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®“° ∂“∫—π

∫”√“»π√“¥Ÿ√ ·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

®”π«π 71 §π ÷́Ëß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ÿ¢¿“«–Õß§å

√«¡·π«æÿ∑∏„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π‡∑à“°—∫ 3.42

·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏„π

°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡∑à“°—∫ 4.45 ®“°

°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ ÿ¢¿“«–

Õß§å√«¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡¥â«¬§à“∑’ (t-test) æ∫

«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

(§à“æ’ < 0.01) · ¥ß„Àâ«à“·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È¡’§«“¡

√Ÿª∑’Ë 4 Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬·≈–≈—°…≥–¢Õßªí≠≠“¿“«π“

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏ √–À«à“ß°≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“∑’ (t)

1. °≈ÿà¡π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π 117 3.42 0.51 13.75
2. °≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 71 4.45 0.49 (§à“æ’ <0.01)

ปญญาภาวนา

การปฏิบัติตอความรู

การมี / ทรงความรู (เชนรูวิชาชีพการงานทีเ่ปนหนาทีข่องตน)

การแสวงหาความรูเพิ่มเติม

การใชความรู (การเอาความรูนั้นมาใชได)
คิดเปน - แกปญหาเปน - ดับทุกขเปน

ระดับความรู

สุตะ (รูผิวเผิน - รูอาการปรากฎอยางผิวเผิน หรือรูอะไร) :
ความรูที่เก่ียวของตองใชในการดําเนินชีวิต

และกิจการงานท้ังหลาย
ทิฏฐิ (รูหยั่ง - หยั่งเขาไปในความจริง หรือรูอยางไร) :
ความรูเขาใจที่หย่ังลงไปในความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย

ดวยทาทีของการมองตามเหตุปจจัย
ญาณทัสสนะ (รูแจง - รูอยางถึงความจริง) :
ความรูเขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลาย
ทีส่งผลทําใหจิตใจหลุดพนเปนอสิระ
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

·¡àπµ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß (µ“√“ß∑’Ë 1)

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“Õ”π“®®”·π° (Dis-

crimination Index) ¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“

·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏™ÿ¥π’È ¡’§à“Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 0.51 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È “¡“√∂

®”·π°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ 4 ¥â“πÕÕ°®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’‰¥â (§à“ª√°µ‘ 0.2) ¢≥–∑’Ë¡’§à“

æ‘ —¬¢Õß§à“Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫

0.2-0.79 ·≈–√âÕ¬≈– 89 ¢Õß¢âÕ§”∂“¡¡’Õ”π“®®”·π°

√–À«à“ß 0.31-0.79 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ „π

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π¢âÕ§”∂“¡·∫àßµ“¡§à“Õ”π“®®”·π° ®“°
®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 100 ¢âÕ

§à“Õ”π“®®”·π° ®”π«π¢âÕ§”∂“¡

0.20 - 0.29 11
0.30 - 0.39 9
0.40 - 0.49 24
0.50 - 0.59 26
0.60 - 0.69 23
0.70 - 0.79 7

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏ ®”·π°µ“¡À¡«¥¿“«π“ 4 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

°≈ÿà¡ 1 (ENT) °≈ÿà¡ 2 (HIV/AIDS)

 ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏ §à“ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π §à“ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

(®”·π°µ“¡À¡«¥) ‡©≈’Ë¬ ¡“µ√∞“π ‡©≈’Ë¬ ¡“µ√∞“π

1. À¡«¥°“¬¿“«π“ 3.51 0.47 3.50 0.49
1.1  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 4.16 0.67 4.17 0.70
1.2 ªí®®—¬ 4 Õÿª°√≥å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ 3.22 0.74 3.30 0.67
1.3 °“√„™âÕ‘π∑√’¬å 6 3.41 0.72 3.32 0.69
1.4  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ 3.26 0.71 3.43 0.80

2. À¡«¥»’≈¿“«π“ 3.41 0.49 3.37 0.58
2.1. ªØ‘ —¡æ—π∏å 3.57 0.61 3.65 0.62
2.2. Õ“™’æ 3.37 0.57 3.20 0.65
2.3. «‘π—¬ 3.30 0.66 3.27 0.79

3. ®‘µµ¿“«π“ 3.43 0.44 3.29 0.49
3.1. §ÿ≥¿“æ®‘µ 3.92 0.55 3.85 0.59
3.2.  ¡√√∂¿“æ®‘µ 3.42 0.62 3.44 0.64
3.3.  ÿ¢¿“æ®‘µ 2.05 0.45 2.94 0.56

4. ªí≠≠“¿“«π“ 3.42 0.67 3.54 0.74
4.1. °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§«“¡√Ÿâ 3.57 0.67 3.60 0.81
4.2. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ 3.27 0.99 3.27 1.09

√«¡∑—Èß 4 Õß§åª√–°Õ∫ 3.33 0.44 3.43 0.50

SVIÒˆı˜
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µ“√“ß∑’Ë 4 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) √–À«à“ß ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡∑—Èß 4 À¡«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ·≈–ºŸâªÉ«¬ HIV ·≈–ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å

ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ºŸâªÉ«¬ HIV ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

µ—«·ª√ °“¬ »’≈ ®‘µµ ªí≠≠“ °“¬ »’≈ ®‘µµ ªí≠≠“

¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“ ¿“«π“

°“¬¿“«π“ 0.64* 0.56* 0.49* 0.63* 0.59* 0.49*
»’≈¿“«π“ 0.79* 0.68* 0.80* 0.73*
®‘µµ¿“«π“ 0.71* 0.73*
ªí≠≠“¿“«π“

*p<0.05

°“√®”·π°¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È«à“‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®”·π° Ÿß„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢

¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏¥’ÕÕ°®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢

¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏‰¡à¥’ (µ“√“ß∑’Ë 2)
®“°π—Èππ”¡“À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬À“§«“¡§ß‡ âπ§ß«“¿“¬„π (internal

consistency) ¢Õß·∫∫«—¥ 100 ¢âÕ®“°°≈ÿà¡√Ÿâ™—¥∑—Èß 2
°≈ÿà¡√à«¡°—π ‚¥¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ ¢Õß

§√Õπ∫“§ (Cronbach alpha correlation coeffi-

cient) æ∫«à“‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.93 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È¡’§«“¡§ß‡ âπ§ß«“ ´÷Ëß

 “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ Ÿß¡“°

‡π◊ËÕß®“°§à“‡¢â“„°≈â 1

π”·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏‰ª∑¥≈Õß„™â „π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘°

(ENT) ´÷Ëß¡’ªí≠À“‡™‘ßª√–®—°…å¥â“π ÿ¢¿“«–∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

(HIV/AIDS) ÷́Ëß¡’ªí≠À“‡™‘ßª√–®—°…å¥â“π ÿ¢¿“«–∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®“°°“√µ√“∫“ª¢Õß —ß§¡ æ∫«à“

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â®“°·∫∫«—¥ ÿ¢¿“æ·π«æÿ∑∏„π°≈ÿà¡∑’Ë

2 §◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‡∑à“°—∫ 3.43 ´÷Ëß¡’§à“

 Ÿß°«à“ °≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ´÷Ëß¡’

§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.33  “¡“√∂·ª≈º≈‰¥â«à“ °≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
HIV/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â„π√–¥—∫æÕª√–¡“≥

(ª√–¡“≥ 50% ¢Õß ∂“π°“√≥å) ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õß§å

ª√–°Õ∫¿“«π“ 4 æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„πÀ¡«¥°“¬¿“«π“ §◊Õ ÿ¢¿“«–

∑“ß°“¬ ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑“ß°“¬¿“æ À¡«¥»’≈¿“«π“ §◊Õ °“√æ—≤π“
æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ ·≈–®‘µµ

¿“«π“ §◊Õ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß®‘µ„® ·≈–®‘µ∑’Ë‡®√‘≠

ßÕ°ß“¡¥â«¬§ÿ≥∏√√¡·≈–‡ªìπ ÿ¢ ‡∑à“°—∫ 3.50, 3.37, ·≈–
3.29 ÷́ËßµË”°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ÷́Ëß¡’§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬„πÀ¡«¥°“¬¿“«π“ »’≈¿“«π“ ·≈–®‘µµ

¿“«π“ ‡∑à“°—∫ 3.51, 3.41 ·≈– 3.43 ¢≥–∑’Ë§–·ππ
‡©≈’Ë¬„πÀ¡«¥ªí≠≠“¿“«π“ §◊Õ °“√Ωñ°Õ∫√¡ªí≠≠“

„Àâ√Ÿâ‡¢â“„® ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ°“√‡¢â“„®

∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ „π°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV/
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡∑à“°—∫ 3.54 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ

π“ ‘° ´÷Ëß¡’§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.42 (µ“√“ß∑’Ë 3)

®“°°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑—Èß 4 À¡«¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡¥â«¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À-

 —¡æ—π∏å‡æ’¬√ —π (Pearson Product Moment Corre-

lation Coefficient) æ∫«à“§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥∑—Èß 4
À¡«¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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(p<0.05) §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥À¡«¥ªí≠≠“¿“«π“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫À¡«¥»’≈¿“«π“ ·≈–®‘µµ¿“«π“ Ÿß

°«à“À¡«¥°“¬¿“«π“ „π¢≥–∑’Ë§–·ππ®“°À¡«¥¿“¬

¿“«π“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫À¡«¥»’≈¿“«π“ Ÿß°«à“

À¡«¥®‘µµ¿“«π“·≈–ªí≠≠“¿“«π“ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

«‘®“√≥å

‡π◊ËÕß®“°·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈° ¡‘µ‘°“√«—¥ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual

health) ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß »√—∑∏“ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ´÷Ëß

·µ°µà“ß®“°∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ

√“°∞“π(10) ´÷Ëß‡πâπ„π‡√◊ËÕß§‘¥æ‘®“√≥“‚¥¬„™âªí≠≠“

‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß‚≈°·≈–™’«‘µ ¢≥–π’È „π
 —ß§¡‰∑¬ π‘¬“¡ ÿ¢¿“æµ“¡ æ√∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ (©∫—∫

∑’Ë 10)(9) ´÷Ëß°≈à“«∂÷ß¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ„π¥â“π§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß√à“ß°“¬  —ß§¡ ®‘µ„® ·≈–ªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ª√–™“™π‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¿“¬„µâ§«“¡§‘¥ æ‘®“√≥“

À“‡Àµÿº≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß‚≈°·≈–™’«‘µ

ß“π«‘®—¬(12) „π§√—Èßπ’È§√Õ∫§≈ÿ¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Èß 4 ¢âÕ
¡’¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“·∫∫«—¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

·≈–‡™‘ß ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå ·∫∫«—¥™ÿ¥π’È¡’§«“¡·¡àπµ√ß 2

ª√–‡¿∑§◊Õ §«“¡·¡àπµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content valid-

ity) ·≈–§«“¡·¡àπµ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß (construct va-

lidity) °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂«—¥‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“Õ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥åµ“¡À≈—°¿“«π“ 4 ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“(10) ·≈–

¡’§«“¡·¡àπµ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß°≈à“«§◊Õ ºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘µ“¡

À≈—°¿“«π“ 4 ‰¥â§–·ππ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡àªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ®“°

°“√À“§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ª√“°Ø«à“ ¡’

§à“Õ”π“®®”·π°‡©≈’Ë¬ 0.51 √âÕ¬≈– 89 ¢Õß¢âÕ§”∂“¡

¡’§à“Õ”π“®®”·π°√–À«à“ß 0.21-0.79 ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß¢âÕ

§”∂“¡·µà≈–¢âÕ “¡“√∂®”·π°ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–¥’·≈–‰¡à¥’

ÕÕ°®“°°—π‰¥â ·∫∫∑¥ Õ∫™ÿ¥π’È¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reli-

ability) 0.93 À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡§ß‡ âπ§ß«“¿“¬„π (internal

consistency)  Ÿß µ“¡À≈—°°“√∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ À≈—°

¿“«π“∑—Èß 4 À¡«¥ ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‚¥¬¡’ªí≠≠“

‡ªìπµ—«π” ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“∑—Èß 4 À¡«¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ÷́Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“·∫∫«—¥ ÿ¢-

¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏™ÿ¥π’È¡’§ÿ≥¿“æ‡À¡“– ¡  “¡“√∂

π”‰ª„™â·≈–·ª≈º≈‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√«—¥ ÿ¢¿“«–

Õß§å√«¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“

¢âÕ¬ÿµ‘

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡°‘¥·∫∫«—¥„À¡à§◊Õ·∫∫«—¥

 ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏∑’Ëµà“ß‰ª®“°·∫∫«—¥‡°à“ ‚¥¬

„™âÀ≈—°¿“«π“ 4 µ“¡À≈—°æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ°√Õ∫

·π«§‘¥¢Õß°“√«—¥  “¡“√∂æ—≤π“·∫∫«—¥ ÿ¢¿“«–Õß§å
√«¡·π«æÿ∑∏∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ π”‰ª„™â«—¥ ÿ¢¿“«–¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡µà“ßÊ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫«—¥

‰¥â«—¥º≈°“√æ—≤π“µπ‡Õß∑—Èß 4 ¥â“π ·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â¡“
ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’æ—≤π“°“√∑—Èß 4 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥

¡’æƒµ‘°√√¡„¥∫â“ß∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ º≈∑’Ë ‰¥â

®“°°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬„π°“√ √â“ß°ÿ»≈
©—π∑–∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡’™’«‘µ∑’Ë¥’

ß“¡µ“¡·π«∑“ß·Ààßæ√–æÿ∑∏»“ π“

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫§«“¡‡¡µµ“®“°æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å

(ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) „π°“√®—¥∑”°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß ÿ¢¿“«–Õß§å

√«¡·π«æÿ∑∏ µ“¡À≈—°¿“«π“ 4 ·≈–‡¡µµ“·°â ‰¢æ√âÕ¡

∑—Èß‰¥â¢âÕ‡ πÕ·π–µà“ßÊ ®π°√–∑—Ëßß“π«‘®—¬π’È ‰¥â ”‡√Á®

≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’ ®÷ß¢Õ°√“∫π¡— °“√¢Õ∫§ÿ≥æ√–§ÿ≥‡®â“‡ªìπ

Õ¬à“ß Ÿß·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–·æ∑¬å»“ µ√å

»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ æ√–¿‘°…ÿ∫«™„À¡à

«—¥≠“≥‡«»°«—π ºŸâªÉ«¬‚ µ »Õ π“ ‘° ·≈–ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ·≈–π—°»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π‡¢µ¥ÿ ‘µ ‡ªìπ

Õ¬à“ß Ÿß
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Abstract Development of Buddhist Health Measuring Instrument
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Health, **Nyanavesakavan Temple, Amphoe Sam Phran, Nakhon Pathom Province, ***Division of
Edducational Affair, Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol University
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The purpose of this study was to develop the Buddhist Health Measuring Instrument for Thai
people.  The Venerable Phra Dha, apitaka (P.A.Pyutto) has made the conceptual framework from the
concept of Bhavana since 2003.  It was used to explore the healthy state in 4 aspects, namely,
physical, emotional, social, and wisdom.  The concept and domain of Buddhistic health was col-
lected and the measuring instrument was constructed.  A set of questionairc was developed and 190
questions was tested in 30 subjects and then revised and approved by the Venerable Phra
Dhammapitaka (P.A.  Payutto), the expert in this subject.  The quality of the revised health-measur-
ing instrument was then tested by known groups technique and the results were statistically ana-
lyzed for the discrimination index, construct validity, inter-correlation, and reliability.  Finally, 100
questions were selected for the Buddhist Health Measuring Instrument.

The results showed that this measuring instrument was acceptable in term of content validity
(r=0.51, ranging from 0.20 - 0.79), and construct validity (alpha = 0.93).  When the measuring
instrument was tested in the two sample groups, 210 ear, nose, throat (ENT) patients and 121 HIV/
AIDS patients in Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute, the average scores of Buddhistic
health were 3.33 and 3.43, respectively, representing fair health from their behavior (50% of the
situation).  The scores in the 4 domains of Bhavana 4 of the two sample groups were related signifi-
cantly (p < 0.01), and the wisdom aspect was related to the social aspect and the emotional aspect
rather than the physical aspect.

Key words: Buddhistic Health Measuring Instrument, bhavana 4, physical aspect, social aspect, emotional
aspect, wisdom aspect
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