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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (action research) §√—Èßπ’È ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–™“™πºŸâ
¡“√—∫∫√‘°“√ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ‰ª„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
§—¥°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ¿“…“Õ’ “π·∫∫ 2 §”∂“¡ (2Q) ·≈– 9 §”∂“¡ (9Q)
„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2550 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ®”π«π 2,800 §π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈
§”‡¢◊ËÕπ·°â«·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈≈ÿ¡æÿ° ®”π«π 31 §π·≈– Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π
®”π«π 80 §π ¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√«‘®—¬ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ ¢—Èπ∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“
√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√ π∑π“°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥âπ”¡“‡ªìπ·π«∑“ß·°âªí≠À“·≈–π”¡“«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬ ¢—Èπ∑’Ë
2 ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬ ¢—Èπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å®“°°“√ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬ ·≈–
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“  Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °√–∫«π°“√æ—≤π“ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√· «ßÀ“√–∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“ °“√π”√–∫∫∑’Ë‰¥â∑¥≈Õß„™â·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ
‡À¡“– ¡µ“¡∫√‘∫∑∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ °“√§âπÀ“
·≈–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡ ’Ë¬ß Ÿß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°à°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª °“√
æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–ª√–‡¡‘πªí≠À“Õÿª √√§·≈–·°â‰¢ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“π º≈≈—æ∏å
®“°°“√π”√–∫∫¡“„™âæ∫«à“  “¡“√∂§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â®”π«π 159 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.68 ¢Õß
ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√§—¥°√Õß ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¥’¡“° √âÕ¬≈– 95.44

§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬, ‚√§´÷¡‡»√â“, °“√§—¥°√Õß

°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“‰ª„™â„π
‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

®—°√“«ÿ∏  ®ÿ±“ ß¶å

‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«  ¬‚ ∏√

∫∑π”
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π

ªí®®ÿ∫—π°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢À≈“¬ª√–°“√ ·≈–

π—∫«—π®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ§◊Õ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ÷́Ëß‰¡à„™à‡ªìπ

¿“√–√–¥—∫∫ÿ§§≈·µà‡ªìπ√–¥—∫™“µ‘ ¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠‡æ√“–∂◊Õ«à“∫ÿ§§≈∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’ÈÕ¬Ÿà„π

∞“π–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ‡ªìπ

‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ ¶à“µ—«µ“¬ Ÿß ®“° ∂‘µ‘ªï



°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

2542 ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿“√–‚√§·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫ æ∫«à“ ‚√§ ÷́¡‡»√â“‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√ Ÿ≠

‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– æ∫«à“§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥„π‡æ»À≠‘ß

‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ·≈–Õ—π¥—∫∑’Ë 3 „π‡æ»™“¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§∑“ß®‘µ‡«™æ∫«à“‚√§´÷¡‡»√â“¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«– Ÿß∑’Ë ÿ¥(1)

Õ”‡¿Õ§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬µàÕ

· πª√–™“°√‚√§´÷¡‡»√â“ æ.». 2547-2549 ‡ªìπ 383.40,

391.25 ·≈– 445.29 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„π æ.». 2549 √âÕ¬

≈– 68 ¢ÕßºŸâ∑’Ë∑”√â“¬µπ‡Õß ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®‡ªìπºŸâ∑’Ë

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËµâÕß

ª√– ∫°—∫ªí≠À“®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–

¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„®  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® „πª√–‡∑»‰∑¬°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“π—Èπ¡’

√“¬ß“π‡©æ“–°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ß-
æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ´÷Ëß¡’·π«ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–®—¥„Àâ¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·≈–
√–∫∫°“√ àßµàÕ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µà ‚√ß

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™¬—ß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß ÷́ËßÕ¬ŸàÀà“ß

‰°≈®“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«¬—ß
‰¡à¡’√–∫∫‡©æ“–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ‚√§∑“ß°“¬Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

§” —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ç‡ªìπ„À¡à Ê ¡—π§‘¥À≈“¬

°‘π∫à‰¥â πÕπ∫àÀ≈—∫ ‡«’¬°∫à‡ªìπÕ—π‡ŒÁ¥ ‡Õ“¬“¡“°‘π°Á∫à

‡´“ ≈Ÿ°‡¢“«à“„Àâ ‰ª‚√ß∫“≈¡—π√—°…“∑“ßπ’È¥’°«à“ ¡—π∂÷ß´‘

√—°…“∂Ÿ°∑“ß©—π§‘¥ ¡“√—°…“Õ¬Ÿàπ’È‡æ‘Ëπ°Á‡∫‘Ëß∑—Ë«‰ª ◊́ËÕ Êé

·≈–„π™ÿ¡™ππ—Èπ¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥

°√ÕßÕ¬Ÿà ‰¡àπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«®÷ß

®”‡ªìπµâÕß«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ◊ËÕπ”√–∫∫¥”‡π‘πß“π°“√

¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–

 “¡“√∂√Õß√—∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬

®÷ß»÷°…“‚¥¬«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“

 ∂“π°“√≥å µ≈Õ¥®πæ—≤π“√–∫∫·≈–√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (action research) §√—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æªí≠À“ ·≈– ∂“π°“√≥å °“√¥Ÿ·≈·≈–

‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« °“√π”

√–∫∫¥Ÿ·≈ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‡À¡“– ¡‰ª„™â

µ≈Õ¥®πæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß√–∫∫¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

´÷¡‡»√â“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

 ∂“π∫√‘°“√ ´÷Ëß¡’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 3 ¢—Èπ

µÕπ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å (2 ‡¥◊Õπ) °“√

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ‡ªìπ°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“¢Õß
°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§”‡¢◊ËÕπ·°â« ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈≈ÿ¡æÿ° ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“° °“√ π∑π“°≈ÿà¡„™â‡«≈“ §√—Èß≈–
1.30-2.00 ™—Ë«‚¡ß °“√∫—π∑÷°‡∑ª °“√ —ß‡°µ °“√

∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·≈–°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ æ¬“∫“≈
¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ æ¬“∫“≈®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π Õ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–

ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ®“°π—Èπ∂Õ¥‡∑ª§”µàÕ§” √à«¡°—∫
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ µ√«® Õ∫

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬π”ª√–‡¥Áπ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â

¡“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°π—Èππ”¢âÕ
 √ÿª∑’Ë‰¥âª√–™ÿ¡ª√÷°…“‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß·°âªí≠À“ π”¢âÕ

‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡

‡»√â“‰¥â „Àâ§«“¡‡ÀÁπ´÷ËßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
®‘µ·æ∑¬å 1 §π æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ 6 §π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬

¢—Èπ∑’Ë 2 ªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡·ºπ π”√–∫∫¥Ÿ·≈·≈–
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë ‡À¡“– ¡‰ª„™â „π‚√ß-

æ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫¢Õß√–∫∫

¥Ÿ·≈·≈– ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑

·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ∂“π∫√‘°“√ µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘

SVIÒˆˆÛ
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°“√«‘®—¬ (10 ‡¥◊Õπ)

¢—Èπ∑’Ë 3  √ÿª·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬ (3

‡¥◊Õπ) ‚¥¬ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µ“¡·ºπ°“√«‘®—¬ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√ (output)

ºŸâ¡’ à«π√à«¡„πß“π«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«

·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈≈ÿ¡æÿ°‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈

®”π«π 31 §π

2. Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π „π‡¢µ

µ”∫≈≈ÿ¡æÿ° ®”π«π 80 §π

3. ª√–™“™πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ª√–™“™π∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ„π‡¢µ

æ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ§”‡¢◊ËÕπ·°â«∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß‚√§´÷¡

‡»√â“®“°Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ®“°»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈≈ÿ¡æÿ° ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«

„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2550 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ®”π«π

2,800 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group
discussion) ‡ªìπ°“√ π∑π“°—∫·æ∑¬å °≈ÿà¡æ¬“∫“≈

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ§”∂“¡„π‡√◊ËÕß °“√

∫√‘°“√ »—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß

‚√§´÷¡‡»√â“µ—Èß·µà°“√ªÑÕß°—π √—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“

2. ·∫∫∫—π∑÷°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

3. ·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡
‡»√â“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“ 2 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π

(2Q) ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“ 9 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π
(9Q) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¶à“µ—«µ“¬ 8 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π

(8Q) ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“(2)

·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“ 2 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π

(2Q) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡ªìπ

‚√§´÷¡‡»√â“¡’§«“¡‰«„π‡°≥±å¥’‡¬’Ë¬¡√âÕ¬≈–97 ¡’§à“

§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 44 „Àâº≈°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ∫«°

‡¡◊ËÕµÕ∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π 2 §”∂“¡

·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“ 9 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π

(9Q) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„πª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√

«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“ ¡’§«“¡®”‡æ“– 93 §”∑”π“¬

§«“¡πà“®–‡ªìπ‚√§ (LR +) 11.4 ‚¥¬∫Õ°√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â 3 √–¥—∫ §◊Õ µË” (7-12 §–·ππ) ª“π

°≈“ß (13-18 §–·ππ) √ÿπ·√ß (19 §–·ππ)

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¶à“µ—«µ“¬ 8 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π
(8Q) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬ „πªí®®ÿ∫—π

¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ¡’°“√®—¥°≈ÿà¡§–·ππ 3 √–¥—∫ §◊Õ πâÕ¬

(1-8 §–·ππ) ª“π°≈“ß¡’§–·ππ 9-16 §–·ππ  Ÿß 17
§–·ππ

5. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ª√–°Õ∫
¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ ‚√§ª√–®”µ—«

6. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§”‡¢◊ËÕπ·°â« ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“

„π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“(2) ®”π«π 8 ¢âÕ

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡µ“¡¡“µ√“ª√–‡¡‘π§à“ (rating scale)

¡“µ√“«—¥·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (Likert scale) 4 √–¥—∫ ·≈–

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 §π ·≈–‰¥â∑¥≈Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

π’È „πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®”π«π 30 §π

 “¡“√∂§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
‡∑à“°—∫ 0.79 ·≈–¡’°“√®—¥°≈ÿà¡√–¥—∫¥’¡“° (3.26-4.00

§–·ππ) ¥’ (2.51-3.25 §–·ππ) æÕ„™â (1.76-2.50



°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

§–·ππ) πâÕ¬ (1.00-1.75 §–·ππ)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å

1. æ◊Èπ∑’Ë ‰¡à¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§

´÷¡‡»√â“

ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“µâÕß‰ª‡√‘Ë¡µâπ√—°…“∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß ÷́ËßÀà“ß‰°≈®“°æ◊Èπ∑’Ë ºŸâªÉ«¬®÷ß∂Ÿ°§âπ
æ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™· ¥ß«à“ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’

ªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’∫√‘°“√

‡©æ“–‚√§ ÷́¡‡»√â“„πæ◊Èπ∑’Ë ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π°≈ÿà¡µà“ß Ê ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫

ª√–¡“≥®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ ·≈–®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈≈ÿ¡æÿ°À√◊Õ

‡∑»∫“≈µ”∫≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«  à«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π

Õ“»—¬ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâª≈Õ∫„®
™«πæŸ¥§ÿ¬·≈–„Àâ°”≈—ß„® ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç‚√§∑’Ë‡ªìππ’È©—π‡√‘Ë¡‰ª√—°…“∑’ËÕÿ∫≈œ §√Õ∫§√—«

¡—π«ÿàπ«“¬¡—ππÕπ∫àÀ≈—∫ °‘π∫à‰¥â ¡’·µà‡Àπ◊ËÕ¬ ∫â“π‡Œ“
‰¡à¡’¡—πµâÕß‚√ß∫“≈∑“ßπ’È‚¥¬µ√ß ‡æ‘Ëπ®÷ß´‘¡’À¡Õ∑“ßπ’È

æÕ°‘π¬“‰¥â 6 ‡¥◊Õπ ‡∑’¬«‰ª√—∫¬“¡—π‰°≈ ‡æ‘Ëπ„Àâ°≈—∫

¡“∑“ßπ’È ¡—π‰°≈π– ‡≈¬¢ÕÀ¡Õ¡“‡Õ“¬“µàÕ∑“ßπ’È ¬“¡
‡æ‘Ëππ—¥∂÷ß°≈—∫‰ªé (PD4)

2. ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

´÷¡‡»√â“
‡æ√“–‚√§´÷¡‡»√â“∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß

∏√√¡¥“ ´÷Ëß¡’Õ“°“√‰¡àµà“ß®“°Õ“√¡≥å‡»√â“ ∑’Ë‡√’¬°«à“

‚√§´÷¡‡»√â“®÷ß‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π¡“°π—° ·µàª√–™“™π∑—Ë«‰ª

§ÿâπ‡§¬°—∫‚√§‡§√’¬¥ ‚√§®‘µ ‚√§ª√– “∑ À√◊Õ

∫“ß§π∑’Ë‰¥â¬‘π¡—°‰¡à„§√à‰¥â π„®À√◊Õ„ à„®‡æ√“–¡Õß«à“

§π∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡§√’¬¥ ‚√§ª√– “∑ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç´÷¡‡»√â“‡§¬‡ÀÁπ·µà‡¢“‡«â“π– ·µà à«πµ—«

Õ’À≈’∫à‡§¬ŒŸâ«à“‚√§π’È¡—π‡ªìπ·π«„¥ã ∫à§àÕ¬‡ÀÁπŒŸâ¬‘π·µà

‚√§ª√– “∑ §◊Õæ«°π’È¡—π´‘‡ªìππ”´ÿ¡ ∂â“‡ªìπ°Á‡ªìπ

À¡¥∫â“π¡—π´‘¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà„π„®‡¢“ ·µà§‘¥«à“´‘∫à‡ªìπ¬—ß

À≈“¬´‘∫à∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß∫à∂÷ß¢—Èπ´‘ªí«é (F/1)

3. ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√ªÉ«¬¥â«¬

‚√§ ÷́¡‡»√â“∂Ÿ°§âπæ∫‰¥âπâÕ¬

‡æ√“–°“√§âπæ∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“µ—Èß

·µà‡√‘Ë¡·√°¡’πâÕ¬∂÷ßπâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª¡Õß

«à“ Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘∑’Ë “¡“√∂·°â ‰¢·≈–

ª√—∫µ—«‰¥â‡Õß ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß¡Õß«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑“ß®‘µ„®π—Èπ‡ªìπ ‚√§∫â“ ‚√§ª√– “∑ À√◊Õ¡’ µ‘‰¡à ¡-

ª√–°Õ∫∑”„Àâ ‰¡àÕ¬“°¡“¢Õ√—∫°“√µ√«®‡æ√“–¡Õß

«à“°“√‡Õ“ªí≠À“ à«πµ—«¡“æŸ¥„Àâ§πÕ◊Ëπøíß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à
 ¡§«√ ·≈–‡¢‘πÕ“¬‡¡◊ËÕ¡“√—∫°“√µ√«® æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√¡’¿“√–ß“π¡“°·≈–‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√§—¥
°√Õß ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑“ß®‘µπâÕ¬¡“°‚¥¬‡©æ“–

‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·µàæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ —ß‡°µºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° ’Àπâ“
∑à“∑“ß·≈–§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– àßµàÕ¡“¬—ß

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ
¥—ß§”°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ç‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“µ—Èß·µà 8 ‚¡ß∂÷ß‡∑’Ë¬ß√«¥‡¥’¬«

‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ‡≈¬‰¡à„™à«à“‰¡àÕ¬“°¥Ÿ·µà‰¡à√Ÿâ®–¥ŸÕ¬à“ß‰ß ¢Õß
æ«°π’È™“«∫â“π‡Œ“‡¢“®–Õ“¬∑’Ë®–æŸ¥ ¡—πµâÕß¡’‡«≈“§ÿ¬

Õ¬à“ßæ«°‰Àπ‡ªìπ¡“° Ê ‡¢“®÷ß®–∫Õ°‡Õß«à“‡§√’¬¥

§‘¥¡“° πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °‘π‰¡à‰¥â ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡æ≈’¬ ¡“‡ªìπ
™ÿ¥ Ê ∫“ß√“¬°Á —ß‡°µ‡Õ“ ∫â“ß°âÕ àß®‘µ‡«™™à«¬¥Ÿ‡¢“°Á

®– counselingé (NO/5)

4. ∫ÿ§≈“°√‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√§—¥°√Õß °“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“

·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§«‘µ°°—ß«≈¡“° Õ“®

SVIÒˆˆı



Implementing a Model of Caring Depressives at Kham Khuean Kaew Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VISVI1666

‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å à«π„À≠à¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈„π·µà≈–«—π

‡ªìπ®”π«π¡“°‰¡à “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âπ“π ∑”„Àâ

§àÕπ¢â“ß≈”∫“°„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√√—°…“®÷ß‡πâπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ Õ’°∑—Èß·æ∑¬å∑’Ë¡“

ª√–®”‡ªìπ·æ∑¬å®∫„À¡à ·≈–¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π¡“

ª√–®”∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬¡“° ¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–«‘π‘®©—¬

‚√§´÷¡‡»√â“ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™ °“√«‘π‘®©—¬

µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–‰¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘™—¥‡®π ∑”„Àâ

¡Õß°“√§—¥°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë

«à“

çºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ à«π¡“°∑’Ë‡®Õ §◊Õ AN §◊Õ‚√§

Õ◊Ëπ Ê ¥Ÿ¬“° æ¬“∫“≈®–´—°„Àâ§àÕ¬¡“∂“¡´È” ∫“ß∑’Ë

æ¬“∫“≈‡¢“®–·π∫·∫∫ª√–‡¡‘π¡“ ‡§√’¬¥ Ÿß ´÷¡
‡»√â“°Á¡’°Á „Àâ¬“‰ª°‘π §◊Õ¡—π¥Ÿ¬“° ‡«≈“µ√«®√“¬

≈–‡Õ’¬¥‡¬Õ–¡“° ‰¡à¡’‡«≈“æÕÀ√Õ°§à– §π‰¢âÕ◊Ëπ°Á‡¬Õ–é

(D/1)
√–¬–∑’Ë 2 ªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡·ºπ

1. · «ßÀ“√–∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“
√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈

1.1 °“√ àß∫ÿ§≈“°√»÷°…“¥Ÿß“π°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“

√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
®”π«π 2 §π

1.2 °“√ àß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡„π

‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√°—∫‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï„π°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‡™‘ß√–∫∫∑’Ë

®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ (√Ÿª∑’Ë 1)

2. π”√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“

¡“∑¥≈Õß„™â·≈–ª√—∫ª√ÿß

3. π”√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß

‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·ºπ

ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬¥—ßπ’È °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√§—¥°√Õß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ §âπÀ“·≈–

§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√ªÉ«¬¥â«¬

‚√§´÷¡‡»√â“∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°à°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§”‡¢◊ËÕπ·°â«

4. µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πªí≠À“Õÿª √√§°“√¥”‡π‘πß“π

ª√–™ÿ¡µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π

√–¬–∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ æ∫«à“

„π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ 2,800 √“¬ æ∫«à“¡’

ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ 159 √“¬√âÕ¬≈– 5.68 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ à«π„À≠à‡ªìπ ‡æ»

À≠‘ß√âÕ¬≈– 76.73 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 41-50 ªï à«π„À≠à

√âÕ¬≈– 28.93 √Õß¡“‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ 31-40 ªï √âÕ¬≈– 25.56

¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80.50 ¡’√–¥—∫°“√
»÷°…“„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 71.69 √Õß

¡“§◊Õ¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–‰¡à‰¥â‡√’¬ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √–¥—∫

ª√‘≠≠“µ√’  à«π„À≠à¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
83.02 ¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊ÕπµË”°«à“ 5,000 ∫“∑ ‡ªìπ à«π

¡“°√âÕ¬≈– 90.57 (µ“√“ß∑’Ë 1)
º≈°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“ 9

§”∂“¡¿“…“Õ’ “π (9Q) ·¬°µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–‡æ»  à«π„À≠à¡’º≈‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π
°≈“ß√âÕ¬≈– 46.54 ·≈–√–¥—∫√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 15.10 µ“¡

≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

º≈°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¶à“µ—«µ“¬ 8
§”∂“¡¿“…“Õ’ “π (8Q)  à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡°“√¶à“µ—«

µ“¬√–¥—∫πâÕ¬ (7-12 §–·ππ) √âÕ¬≈– 86.79 (µ“√“ß∑’Ë

3)
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°“√‡ΩÑ“

√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« „π¿“æ

√«¡ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¥’¡“°√âÕ¬≈–
95.44 ‚¥¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥„π¥â“π§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ √âÕ¬

≈– 99.06 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√Õ¬à“ß

∑’ËµâÕß°“√ √âÕ¬≈– 97.17 (µ“√“ß∑’Ë 4)



°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

√Ÿª∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â«

ประชาชนกลุมเสี่ยงในชุมชน

2 Q อสม.และ PCUลุมพุก

2 Q/ 9 Q

กลุมเสี่ยงในโรงพยาบาล

        2 Q รพ.คําเขื่อนแกว

ให ุส ขภาพจิตศึกษา

9Q/ 8Q แจงผล

ัฉจินิว ยโรค

Mild       Rx  + Csg+ Ed 

ModerateRx  + Csg+ Ed 

Severe     Rx  + Csg+ Ed

8Q≤  19 

8Q ≥ 19

PCU

ติดตาม

ผลการรักษา

ดวย  9Q 

จนครบ 1 ป

ัรูผ บผิดชอบ

OPD

ER

คลนิิ กพิเศษ

PCU

แพทย

พยาบาลจิตเวช

คลนิิ กคลาย

เศรา

แพทย

MDD

NOT MDD

Rx จน 9Q ≤  7 

ติดตอกันนานเกิน

6 เดือน

ปีม ญหาจิตสังคม  Csg 

ไม ปีม ญหา  Ed 

สงต บัลกวั

‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï
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«‘®“√≥å

1. ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ºŸâ∑’Ë√—∫°“√§—¥°√Õß

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥â¡“°°«à“™“¬‡π◊ËÕß®“°ºŸâÀ≠‘ß¡’·π«

‚πâ¡°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ∑ÿ°¢å„® ·≈–„ΩÉÀ“

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡√Á«°«à“™“¬ ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À√◊Õæ∫

Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§π’È ‰¥â¡“°°«à“™“¬∂÷ß 2 ‡∑à“(3,4) ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë

æ∫¡“° §◊Õ 41-50 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ¡’°“√»÷°…“

·≈–√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ßµË” ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√»÷°…“

 ÿ¢¿“æ®‘µ™’«‘µ§π‡¡◊Õß ∑’Ëæ∫«à“ª√–™“™π‰∑¬™à«ßÕ“¬ÿ

15-59 ªï ªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ®”π«π 1.2 ≈â“π§π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“ §◊Õ æƒµ‘°√√¡¢Õß
§π„π§√Õ∫§√—« æàÕ ·¡à √«¡∂÷ßªí®®—¬∑“ß ¿“æ®‘µ

 —ß§¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§´÷¡

‡»√â“(5) ®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§ ÷́¡‡»√â“ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚√§ ÷́¡

‡»√â“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß°ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‰¥â

‡∑à“°—∫‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«(6) ‚√§ª√–®”µ—«„πºŸâªÉ«¬‚√§
´÷¡‡»√â“∑’Ëæ∫ §◊Õ ‚√§«‘µ°°—ß«≈ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§

‡∫“À«“π ·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß√—°…“Õ“°“√

∑“ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“®”π«π‰¡àπâÕ¬
‡°‘¥√à«¡°—∫Õ“°“√∑“ß°“¬·≈–‚√§®‘µ‡«™Õ◊Ëπ Ê ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50- 70

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‡À≈à“π’È ‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–

µ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ (n=159 √“¬)

®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®”π«π (§π) √âÕ¬≈– (%)

‡æ»

™“¬ 37 23.27
À≠‘ß 122 76.73

Õ“¬ÿ (ªï)

< 30 25 15.72
31-40 40 25.56
41-50 46 28.93
51-60 20 12.58
> 61 28 17.61

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 11 6.92
§Ÿà 128 80.50
À¡â“¬ 20 12.58

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 20 12.58
ª√–∂¡»÷°…“ 114 71.69
¡—∏¬¡»÷°…“ 22 13.84
ª√‘≠≠“µ√’ 3 1.89

Õ“™’æ

π—°»÷°…“ 2 1.26
‡°…µ√°√√¡ 132 83.02
§â“¢“¬ 6 3.77
√—∫√“™°“√ 3 1.89
‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 16 10.06

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑)
< 5,000 144 90.57
10,000- 15,000 15 9.43

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“ 9 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π (9Q) ·¬°µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‡æ» (n = 159
√“¬)

™“¬ À≠‘ß √«¡

º≈°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ (§π) (%) (§π) (%) (§π) (%)

πâÕ¬ (7-12 §–·ππ) 13 8.18 48 30.18 61 38.36
ª“π°≈“ß (13-18 §–·ππ) 16 10.06 58 36.48 74 46.54
√ÿπ·√ß (≥ 19 §–·ππ) 8 5.04 16 10.06 24 15.10

√«¡ 37 23.28 122 76.72 159 100.00



°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¶à“µ—«µ“¬ 8 §”∂“¡¿“…“Õ’ “π (8Q) ·¬°µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–‡æ» (n=159 √“¬)

º≈°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ ™“¬ À≠‘ß √«¡

·π«‚πâ¡°“√¶à“µ—«µ“¬ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

(§–·ππ) (§π) (%) (§π) (%) (§π) (%)

πâÕ¬ 6 3.77 132 83.02 138 86.79
(7-12)

ª“π°≈“ß 5 3.14 10 6.29 15 9.43
(13-18)

√ÿπ·√ß 2 1.26 4 2.52 6 3.78
(> 19)

√«¡ 13 8.17 122 91.83 159 100.00

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“ (n=159 √“¬)

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

√“¬°“√
§à“‡©≈’Ë¬ (xxxxx) SD √âÕ¬≈– (%)

1. ∑à“π§‘¥«à“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∑à“π‰¥â√—∫®“°‡√“ 3.81 0.40 95.13
∂â“§‘¥‡ªìπ§–·ππ®–‰¥â‡∑à“‰√

2. ∑à“π‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√Õ¬à“ß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√À√◊Õ‰¡à 3.89 0.32 97.17
3. °“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡√“ µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑à“π¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ 3.85 0.36 96.23
4. ∂â“‡æ◊ËÕπ¢Õß∑à“π¡’ªí≠À“À√◊Õ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡À¡◊Õπ°—∫∑à“π 3.84 0.37 95.91

∑à“π®–·π–π”„Àâ¡“√—∫∫√‘°“√À√◊Õ‰¡à
5. ∑à“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ 3.96 0.19 99.06

®“°‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß
6. °“√∫√‘°“√∑’Ë∑à“π‰¥â√—∫ ™à«¬∑à“π·°âªí≠À“À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 3.76 0.43 94.03

¢Õß∑à“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à
7. „π¿“æ√«¡∑—Ë«‰ª ∑à“π√Ÿâ ÷°æÕ„®µàÕ°“√∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑à“π 3.71 0.45 92.77

‰¥â√—∫®“°‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß
8. ∂â“∑à“πµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ’°§√—Èß∑à“π®–°≈—∫¡“√—∫∫√‘°“√ 3.73 0.49 93.24

®“°‡√“Õ’°À√◊Õ‰¡à
√«¡ 30.54 0.38 95.44

°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß(7) ‚¥¬ à«π„À≠à∂Ÿ°§—¥°√Õß‚¥¬‚√ß

æ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“

√–∫“¥«‘∑¬“ºŸâ∑”√â“¬µπ‡Õß æ.». 2547 ∑’Ëæ∫«à“

æƒµ‘°√√¡°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬

®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß ∂“π∫√‘°“√ æ∫«à“ ºŸâ¡’¿“«– ÷́¡

‡»√â“‡¢â“√—∫∫√‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¡“°°«à“ ∂“π

∫√‘°“√Õ◊Ëπ Ê(8)

‚¥¬¡’°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“
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¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“ ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ÷́Ëß

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“‡√◊ËÕß‚√§„™â‡«≈“ —Èπ

°√–∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–°“√„Àâ¬“µâ“π

Õ“°“√´÷¡‡»√â“´÷ËßµâÕßÕ“»—¬·æ∑¬å„π°“√«‘π‘®©—¬ —Ëß¬“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫«à“°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·≈–

°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®Õ◊Ëπ ∑”‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

„Àâ¬“µâ“π‡»√â“·µàµâÕß∑ÿà¡‡∑‡«≈“„π°“√√—°…“¡“°°«à“(9)

‚¥¬ à«π„À≠à¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°

∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡

µâπ¢Õß°“√§—¥°√Õß °“√¥Ÿ·≈√—°…“ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°“√

√—°…“√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß (maintenance) ¡“°°«à“°“√√—°…“

√–¬–Õ◊Ëπ ®÷ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“®”π«ππâÕ¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 àßµàÕ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ·≈–æ∫«à“¡’

ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—°…“·µà‰¥â„Àâ§”·π–π”µ“¡

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ Õ¥§≈âÕß
°—∫ °“√»÷°…“∑’Ë«à“«‘∏’°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë ‰¡à „™à«‘∏’

°“√∑“ß°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π·µà√«¡∂÷ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ
µπ‡Õß´÷Ëß “¡“√∂∑”„ÀâÕ“°“√´÷¡‡»√â“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ ‡™àπ °“√ß¥¥◊Ë¡°“·ø ≈¥Õ“À“√À«“π®—¥ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√π«¥ °“√√—°…“¥â«¬
· ß ·≈–°“√∫”∫—¥¥â«¬Õ‚√¡“(10-14)

2. ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å„π°“√«‘®—¬

√–¬–∑’Ë 1 ∑”„Àâ ‰¥â·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬–∑’Ë 2 ®–

 —ß‡°µ‰¥â«à“°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—∫µ—Èß·µà‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â∑’Ë¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß§πÕ’ “π  –¥«° ßà“¬ „™â

‡«≈“„π°“√§—¥°√ÕßπâÕ¬°«à“·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“Õ◊Ëπ

¥â“π∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿàæ∫«à“æ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å “¡“√∂

§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡ –¥«°µàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‡æ√“–

¡’§≈‘π‘°‚√§ ÷́¡‡»√â“‚¥¬‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª√—°…“∑’ËÕ◊Ëπ ÷́Ëß
„π√–¬–ªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ¡’°‘®°√√¡ªÑÕß°—π§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ ºà“π

 ◊ËÕ∑“ß«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π  à«π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë‡√‘Ë¡

¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬‰¥â√—∫°“√§âπÀ“·≈–§—¥

°√Õß‚√§·µà‡π‘Ëπ Ê ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡·π«∑“ß∑’Ë

∂Ÿ°µâÕßæ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’

√–∫∫√“¬ß“π ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–‡«™√–‡∫’¬π√Õß√—∫ ¡’

‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·≈– àßµàÕ„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ

‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ ·≈â«µ‘¥µ“¡º≈°“√∑”ß“π

‡ªìπ√–¬– ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¥âπ”√–∫∫¡“∑¥≈Õß„™â®÷ß‡ÀÁπ«à“¡’√Ÿª

·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑—Èß

°“√§—¥°√Õß °“√¥Ÿ·≈√—°…“ °“√µ‘¥µ“¡ªÑÕß°—π°“√
ªÉ«¬´È” ·≈–√–∫∫ àßµàÕ∑’Ë™—¥‡®π

°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“« “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë§—¥°√Õß„Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ °“√
∫”∫—¥√—°…“µ“¡·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√ªÑÕß°—π°“√

°≈—∫´È”¢Õß‚√§ °“√§—¥°√Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π ∂“π
∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√§âπæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§

´÷¡‡»√â“(15) ·≈–¬‘Ëßª√– “π√à«¡°—∫°“√√—°…“·≈–

µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß
À≈“¬¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·µàÀ“°°“√§—¥°√Õß‰¡à‡™◊ËÕ¡µàÕ

°—∫°“√√—°…“µ‘¥µ“¡®–‰¥âº≈®”°—¥ °“√§—¥°√Õß®–‡°‘¥

ª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕ¡’√–∫∫°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’√Õß√—∫ ́ ÷Ëß‰¥â·°à

°“√√“¬ß“πº≈„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–

·π–π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ¡’√–∫∫°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬

æ√âÕ¡∑—Èßµ‘¥µ“¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈(16)

®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ÷́¡‡»√â“„π‚√ß

æ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ √–∫∫¥—ß°≈à“«®–

 “¡“√∂≈¥ªí≠À“·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°‚√§´÷¡‡»√â“

¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‰¥â ∂÷ß·¡â«à“‰¥âæ∫ªí≠À“

„π°“√¥”‡π‘πß“π  ‰¥â·°à ¿“√–ß“π∑’Ë¡“°¢÷Èπ °“√‚¬°

¬â“¬‡®â“Àπâ“∑’Ë∫àÕ¬ ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë„À¡à¥”‡π‘π°“√‰¡à∂Ÿ°

¢—ÈπµÕπ º≈∫«°®“°°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§

´÷¡‡»√â“ 2 §”∂“¡ (2Q) ¡’®”π«π¡“°‰¡à “¡“√∂§—¥



°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰ª„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈§”‡¢◊ËÕπ·°â« ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

°√Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“ 9 §”∂“¡ (9Q) ‰¥â

∑—π‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°æ‘‡»… ‡™àπ ‚√§

‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê

®”π«π¡“°∑”„ÀâµâÕß√Õ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“¢ÕßºŸâ¡“

√—∫∫√‘°“√∑’ËµâÕß°“√µ√«®‚√§∑“ß°“¬„Àâ·πà™—¥ ∑”„ÀâºŸâ-

ªÉ«¬ à«πÀπ÷ËßªØ‘‡ ∏°“√√—°…“®÷ß∫—π∑÷°™◊ËÕ‰«â„π√“¬ß“π

·≈–ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™πµ‘¥µ“¡‡¢â“√—∫°“√√—°…“

ªí≠À“‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕ‚√§ °“√‰¡àµ√–Àπ—°·≈–‰¡à

„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“‚√§´÷¡

‡»√â“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∫“ß°≈ÿà¡
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Abstract Implementing a Model of Caring Depressives at Kham Khuean Kaew Hospital,
Changwat  Yasothon
Jakkravut  Juthasong
Khum Khuean Kaew Hospital, Yasothon
Journal of Health Science 2008; 17:SVI1662-72.

In this action research, The research participants consisted of people who received services,
people in general, a risk group, and a high-risk group aged 18 years and older in the areas of screen-
ing depression disorders.  The screening forms on depression service used were a 2-question form
and a 9-question form administered from January 2007 to February 2008 with a total of 2,800
people, 31 health service providers at Kham Khuean Kaew Hospital and at Tambon Lum Phuk
Community Health Center, and 80 village public health volunteers.  The study was conducted in 3
stages.  Stage 1 was an assessment of local problems on depression and surveillance at Kham Kuean
Khaew Hospital.  Data were collected by the use of group discourse.  Qualitative data were analyzed
using content analysis.  The conclusions obtained were used as guidelines for implementation and
research action plans.  In stage 2 activities were conducting based on the research action plans.
Stage 3 was an evaluation of the results from research action and an evaluation of service users on
satisfaction.

The results of implementing the model of depression disease care and surveillance in Kham
Khuean Kaew Hospital, showed that the surveillance was congruent with the existing context.  The
development process consisted of identifying an appropriate system of depression care and surveil-
lance by trial and error, capacity building, actual screening of the risk groups, healthy education, and
evaluation.  It was found that 159 depressives could be screened, (5.68% of the clients), of which
95.44 percent rated their satisfaction with the service at a very good level.

Key words: health care model, depression, screening


