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SVIÒˆ˜Û

∫∑§—¥¬àÕ ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (methamphetamine) ¡’Õ—µ√“°“√°≈—∫‰ª‡ æ´È” Ÿß‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√°≈—∫‰ª‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π´È” °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ-
µ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ È́”·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° „π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡
- °√°Æ“§¡ 2551 ®”π«π 21 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π ‰¥â·°à
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈– ªí®®—¬ π—∫ πÿπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

1) ¥â“πªí®®—¬π” °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
√âÕ¬≈– 57.14 ·≈–√âÕ¬≈– 47.62 µ“¡≈”¥—∫

2) ¥â“πªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 85.71 ¡’°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π„π™ÿ¡™π √âÕ¬≈–
71.42 ‰¥â “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π¡“‚¥¬°“√´◊ÈÕ‡Õß √âÕ¬≈– 71.42 ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-
µ“¡’π®“°‚∑√∑—»πå √âÕ¬≈– 57.14 ‰¡à¡’°“√º≈‘µ·µà¡’°“√®”Àπà“¬ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π„π™ÿ¡™π ·≈–√âÕ¬≈–
52.38 ´◊ÈÕ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‰¥âßà“¬„π∫√‘‡«≥™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬

3) ¥â“πªí®®—¬ π—∫ πÿπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 80.96 ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π √âÕ¬≈– 85.71
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®“°‡æ◊ËÕπ √âÕ¬≈– 61.90 ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“
¡’πÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π ·≈–√âÕ¬≈– 61.90  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°«à“°“√‡ æµ‘¥´È”‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ∑”„Àâ
§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π°“√‡ æ “√‡¡∑-
·Õ¡‡øµ“¡’π´È”¢Õß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’ÈµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥(¬“∫â“), °“√‡ æµ‘¥ È́”, ªí®®—¬π”, ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬, ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥ È́”¢ÕßºŸâµ‘¥
‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

‰æ√—µπå   ß§√“¡

‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß √–¬Õß

∫∑π”

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¬“‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»¡“‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“π ÷́Ëß√—∞∫“≈‰¥â „Àâ§«“¡ π„®·≈–À“

¡“µ√°“√„π°“√·°â ‰¢ ªÑÕß°—π ·≈–ª√“∫ª√“¡¡“‚¥¬

µ≈Õ¥ ·µà°Á¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»
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®“° ∂‘µ‘¢Õß ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘°“√®—∫°ÿ¡

§¥’‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ „π æ.». 2544 ®”π«π 273,283

√“¬ æ.». 2545 ®”π«π 274,478 √“¬ ́ ÷Ëß¡“°°«à“∑ÿ° Ê

ª√–‡¿∑§«“¡º‘¥ ∂â“·¬°ª√–‡¿∑§¥’µ“¡™π‘¥¢Õß¬“

‡ æµ‘¥ ™π‘¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°®—∫°ÿ¡Õ—π¥—∫·√° §◊Õ¬“

∫â“ 169,154 √“¬ ·≈– 167,020 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß

π—Èπ‡¡◊ËÕ√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ”§—≠‡√àß¥à«π„π°“√

·°â ‰¢ªí≠À“°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥‚¥¬„™âÀ≈—°

ç°“√ªÑÕß°—ππ”Àπâ“°“√ª√“∫ª√“¡ ºŸâ‡ æ§◊ÕºŸâªÉ«¬µâÕß

‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–ºŸâ§â“µâÕß‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑…Õ¬à“ß‡¥Á¥

¢“¥é(1) ®“° ∂‘µ‘®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ªï 2539-

2542 ®”·π°µ“¡™π‘¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥ æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“∑’Ëµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πÀ√◊Õ¬“∫â“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß
¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 9.60 ®π∂÷ß√âÕ¬≈– 25.90,

36.62 ·≈– 42.09 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßæ∫«à“ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π¡’Õ—µ√“°“√·æ√à√–∫“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°¿“§‡°◊Õ∫∑ÿ°
®—ßÀ«—¥·≈–¡’·π«‚πâ¡¢¬“¬ Ÿà™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ(2) π—∫«—π

ªí≠À“π’È∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢¬“¬µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ µ“¡°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß

ª√–‡∑»(3)

º≈°√–∑∫¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πµàÕ¿“«–
 ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«ºŸâ‡ æ §◊Õ ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡°‘¥

‚√§·∑√°‰¥âßà“¬ ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ‰√â ¡√√∂¿“æ∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ´÷¡ ‡©◊ËÕ¬™“ ‡°’¬®§√â“π ¢“¥§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë ¢“¥§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ¢“¥

§«“¡ π„®„πµπ‡Õß ¡—°· ¥ßÕ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« Àßÿ¥Àß‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ ’¬‰ª(4) ∂â“‡ªìππ—°‡√’¬ππ—°

»÷°…“®–‰¡à “¡“√∂‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â µâÕß‡ ’¬‡ß‘π‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ

 “√‡ æµ‘¥ ∑”„Àâ‡ªìπ¿“√–µàÕ§√Õ∫§√—« ºŸâ‡ æ∫“ß√“¬

Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠À“

Õ“™≠“°√√¡ ¢‚¡¬ ®’Èª≈âπ ªí≠À“‚ ‡¿≥’ À√◊Õªí≠À“

‚√§‡Õ¥ å‰¥â ·≈–°“√‡ æµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥·≈–®”π«π

§√—Èß¡“°¢÷Èπ(5) °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å

Õ“√¡≥å·ª√ª√«π «‘µ°°—ß«≈ ¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß‡æ»

§«“¡º‘¥ª√°µ‘„π°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‚√§®‘µ®“° “√·Õ¡‡øµ“¡’π (amphetamine induced
psychotic disorder) ¡’Õ“°“√√–·«ß ß —¬ À«“¥°≈—«(6)

·≈–¡’≈—°…≥–Õ“°“√‡¥àπ §◊Õ Õ“°“√À≈ßº‘¥·≈–

ª√– “∑À≈Õπ(7)

ªí≠À“°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®÷ß‡ªìπ¿“«–

«‘°ƒµ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë‡§¬‡ æ¡—°‡ æ´È”

æ—π∏ÿåπ¿“ °‘µµ‘√—µπ‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–§≥–(8) »÷°…“°“√¥”‡π‘π

‚√§∑“ß§≈‘π‘° ·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“¢Õß‚√§®‘µ®“° “√‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’π æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 57.2 °≈—∫‰ª

‡ æ´È” ·≈–„π®”π«ππ’È√âÕ¬≈– 50.0 °≈—∫¡“¡’Õ“°“√

∑“ß®‘µ ®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√À“¬¢“¥·≈–

°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâ‡ æµ‘¥¬“∫â“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬„π „π‚√ßæ¬“∫“≈∏—≠≠“√—°…å ®”π«π 50 §π À≈—ß
®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« æ∫«à“°≈—∫‰ª‡ æ

 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π´È” 18 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.0(9)

®“° ∂‘µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘µ®“° “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π æ.». 2542-2544 ¡’®”π«π 120 §π 886
§π ·≈– 1,090 §π µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„π®”π«ππ’È¡’ºŸâ∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—Èß·µà§√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª 36 §π 213 §π

·≈– 426 §π µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß· ¥ß«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—∫‰ª
‡ æ È́” Ÿß ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§®“° “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π

°“√À“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ æµ‘¥ È́”·≈–«‘∏’°“√∫”∫—¥√—°…“
°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π´È”π—ÈπÕ“®

‡°‘¥®“°À≈“¬ªí®®—¬ °√’π·≈–§√Ÿ‡∏Õ√å (Green &

Kreuter)(10) ‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥«à“ æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à ªí®®—¬π” (predispos-

ing factor) ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ (enabling factor) ·≈–

ªí®®—¬ π—∫ πÿπ (reinforcing factor) ‚¥¬°≈à“««à“ ªí®®—¬

π”‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èßæƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß‡°‘¥®“°

·√ß„π —ß§¡À√◊Õ√–∫∫¢Õß —ß§¡  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°·≈–∑√—æ¬“°√ à«π∫ÿ§§≈À√◊Õ™ÿ¡™π(11) ªí®®—¬



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ SVIÒˆ˜ı

 π—∫ πÿπ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“æƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥â

√—∫°“√ àß‡ √‘¡ Õ“®™à«¬ π—∫ πÿπÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√· ¥ß

æƒµ‘°√√¡°Á‰¥â

‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â

‡√‘Ë¡„Àâ∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“‡ æµ‘¥¡“µ—Èß·µà ªï

2539 ‰¥â√—∫¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ‡ æ/ºŸâ-

µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ (HA) µ—Èß·µàªï 2546-ªí®®ÿ∫—π ®“° ∂“∫—π

∏—≠≠“√—°…å·≈– ∂“∫—πæ—≤π“√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ß-

æ¬“∫“≈ (æ√æ.) ‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

∫”∫—¥¬“‡ æµ‘¥√–¥—∫π“π“™“µ‘¢Õß ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡

¬“‡ æµ‘¥·≈–Õ“™≠“°√√¡·Ààß™“µ‘ (UNODC) ·≈–

‰¥â√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπ»Ÿπ¬å„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâºà“π°“√∫”∫—¥

√—°…“¬“‡ æµ‘¥·∫∫§√∫«ß®√ »Ÿπ¬åµâπ·∫∫¢Õßª√–‡∑»
¡’ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π„π æ.». 2548-

2551 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)(12) ´÷Ëß à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπºŸâ „™â·√ßß“π„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

·≈–°“√‡°…µ√ ‡æ√“–æ◊Èπ∑’Ë¢ÕßÕ”‡¿Õª≈«°·¥ß¡’ºŸâ„™â
·√ßß“π®”π«π¡“°·≈–‡ªìπª√–™“°√·Ωß„πæ◊Èπ∑’Ë Õ’°

‰¡àπâÕ¬¡’∑’Ëæ—°Õ“»—¬·∫∫‰¡à∂“«√ ¥â«¬≈—°…≥–¢Õß

 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– æ◊Èπ∑’Ë  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π Õ‘∑∏‘æ≈®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ®“°

°“√‡≈’¬π·∫∫ Õ’°∑—Èßªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® ·≈–

ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥ È́”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“

∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß ‚¥¬¡ÿàß

»÷°…“∂÷ßªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π´È”

µ“¡·π«§‘¥¢Õß°√’π·≈–§√Ÿ‡∏Õ√å(10) ‡æ◊ËÕπ”º≈¢Õß°“√

»÷°…“¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– √â“ßπ«µ°√√¡

„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ (¬“∫â“) ‡æ◊ËÕ≈¥

®”π«π‰¡à „Àâ¡’ºŸâ°≈—∫¡“‡ æ´È”Õ’°µàÕ‰ª ´÷Ëß‡ªìπ°“√

√—°…“¡“µ√∞“π·≈–§ÿ≥¿“æ„π°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“®– àßº≈∑“ß

¥â“π®‘µ«‘∑¬“µàÕª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë „Àâ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

·≈–„ à„®µàÕªí≠À“¬“‡ æµ‘¥„π™ÿ¡™π¥â«¬

«‘∏’°“√»÷°…“

·π«∑“ß„π°“√»÷°…“·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”

¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“
(descriptive study) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π
´È”¢ÕßºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à
1. µ—«·ª√Õ‘ √– (independent variable) §◊Õ

ªí®®—¬π” ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π ·≈–∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ªí®®—¬
‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‰¥â¡“¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √“§“¢Õß “√‡¡∑·Õ¡-

‡øµ“¡’π §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“° ◊ËÕ¡«≈™π·≈– ªí®®—¬

 π—∫ πÿπ ª√–°Õ∫¥â«¬  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°
 ◊ËÕ∫ÿ§§≈

2. µ—«·ª√µ“¡ (dependent variable) §◊Õ

æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π´È”

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æµ‘¥·∫∫§√∫
«ß®√ ‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

®”π«π (%)

ºŸâªÉ«¬
2548 2549 2550 2551*

∫”∫—¥√—°…“ 45 81 46 343
‡ æ´È” 3(6.66) 8(9.87) 4(8.69) 21(6.12)

À¡“¬‡Àµÿ *‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - 31 °√°Æ“§¡ 2551
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√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß ®—ßÀ«—¥

√–¬Õß √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ ∂÷ß «—π∑’Ë 31 °√°Æ“§¡

2551 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 21 §π

¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1) ‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ß

æ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß µ—Èß·µà§√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª ¥â«¬°“√‡ æ

 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

2) ‡ªìπºŸâ∑’Ë·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπºŸâµ‘¥ “√

‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß ¡“§¡

®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π §√—Èß∑’Ë 4 (DSM-IV)

3) ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√∑“ß®‘µ ß∫ ‚¥¬ª√–‡¡‘π

®“°·∫∫∫—π∑÷°°“√®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ·≈–
ªí≠≠“ÕàÕπ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ (2544)

4)  “¡“√∂Õà“π·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â

5) ¬‘ π ¥’ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ»÷°…“¥—¥·ª≈ß
¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß π—π∑“ ™—¬æ‘™‘µæ—π∏å(12) ´÷Ëß

 √â“ß¢÷Èπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß °√’π ·≈–§≥–(13)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π ‰¥â·°à
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∑’Ë

µ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬π” ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ∑’Ëµ‘¥

 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π°≈—∫‰ª‡ æµ‘¥´È” ‰¥â·°à
1) ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ¡’≈—°…≥–

‡ªìπ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ ‚¥¬®–¡’§”µÕ∫∂Ÿ°‡æ’¬ß§”
µÕ∫‡¥’¬« ∂â“µÕ∫∂Ÿ°„Àâ§–·ππ‡∑à“°—∫ 1 µÕ∫º‘¥„Àâ

§–·ππ‡∑à“°—∫ 0 §”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥¡’ 15 ¢âÕ §à“§–·ππ

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-15 §–·ππ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

§à“§–·ππ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ

11 - 15 ¥’

6 - 10 ª“π°≈“ß

0 - 5 πâÕ¬

2) ·∫∫«—¥∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

≈—°…≥–·∫∫«—¥‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating

scale) 4 √–¥—∫ ®”π«π 20 ¢âÕ ¡’¢âÕ§«“¡· ¥ß

∑—»π§µ‘∑“ß∫«° 10 ¢âÕ ·≈–∑“ß≈∫ 10 ¢âÕ ¡’‡°≥±å

°“√„Àâ§–·ππ §◊Õ 4-1 „π§”∂“¡∑“ß∫«°·≈– 1-4 „π

§”∂“¡∑“ß≈∫

®“°π—Èπ°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫∑—»π§µ‘ ‚¥¬¡’‡°≥±å

ª√–‡¡‘πº≈ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

§à“§–·ππ ∑—»π§µ‘

20 - 40 ‰¡à¥’
41 - 60 ª“π°≈“ß

61 - 80 ¥’

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π°≈—∫‰ª‡ æ´È” ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¡“¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“»—¬ √“§“¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °“√‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®“°
 ◊ËÕ¡«≈™π ®”π«π 10 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬ π—∫ πÿπ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ

∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π°≈—∫‰ª‡ æ´È” ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«

°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ®”π«π 17 ¢âÕ

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ 0.89 ·≈–

À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 10 §π  ‚¥¬·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’π„™â«‘∏’§Ÿ‡¥Õ√å √‘™“√å¥ —π (Kuder-Richardson

Reliability) ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.86

·≈–·∫∫«—¥∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π „™â



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ SVIÒˆ˜˜

«‘∏’ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs al-

pha coefficient) ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫

0.85

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–À“§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

°“√»÷°…“ªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈–ªí®®—¬

 π—∫ πÿπ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’π ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª≈«°·¥ß§√—Èßπ’È æ∫«à“

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥ (100%) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 23-

28 ªï (52.38%) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29.42 ªï  ∂“π¿“æ

 ¡√ ‚ ¥ (61.90%) √–¥—∫°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“
(66.67%) Õ“™’æ«à“ßß“π (38.09%) ¡’√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ 6,001 - 12,000 ∫“∑ (42.85%)

ªí®®—¬π” æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 57.14)

¡’∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß (47.62%)
ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â “√‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’π¡“‚¥¬°“√´◊ÈÕ‡Õß (71.42%) ·À≈àß∑’Ë¡’

°“√ ◊́ÈÕ¢“¬ §◊Õ ∫â“πæ—°Õ“»—¬ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

(47.62%) ·≈–∫√‘‡«≥™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬ŸàÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬

(52.38%)

¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“»—¬ ¡’°“√„™â “√π’È „π™ÿ¡™π

(85.71%) Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à¡’°“√º≈‘µ ·µà

®”Àπà“¬ (57.14%) ·≈–„™â “√‡ æµ‘¥π’È°—π∑—Ë«‰ª

(52.38%)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æ∫

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ÷ßæÕ„®„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß (47.62%) ·≈–√Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°À√◊Õ≈”∫“°

¡“°„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ (38.10%)

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“-

¡’π®“° ◊ËÕ¡«≈™π æ∫«à“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚∑√∑—»πå

(71.42%) «‘∑¬ÿ (33.33%) ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå (23.81%)

ªí®®—¬ π—∫ πÿπ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°‡ªìπ§π

 ”§—≠„π∫â“π√–¥—∫ª“π°≈“ß (52.38%) ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

§◊Õ ∫‘¥“·≈–¡“√¥“ (38.09%) ·≈–°“√≈ß‚∑…¢Õß

§π„π§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª‡ æ´È” §◊Õ ≈ß‚∑…π“π Ê §√—Èß

(38.09%)

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’°“√∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬ (57.14%) §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π„π

§√Õ∫§√—«µàÕ°“√‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π §◊Õ √Ÿâ ÷°‰¡à

¥’∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ (61.90%) ·≈–¡’∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«‡ æ “√π’È (19.04%)
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑∑’Ë

‡ æ (80.96%) ®”π«π‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ¡’ 1 ∂÷ß 5 §π

(57.14%) ·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ “√‡¥’¬«
°—ππ’ÈÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π (61.90%)

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥π’È®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°‡æ◊ËÕπ (85.71%) √Õß

≈ß¡“§◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“ (47.62%) ·≈–·æ∑¬å æ¬“∫“≈

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (38.09%)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢Õß

ºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ®”π«π 21 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬ (100.00%) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

23-28 ªï (52.38%) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29.42 ªï ‡ªìπ‚ ¥

(61.90%)  à«π„À≠à‡√’¬π®∫√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (66.67%)
¡‘‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ (38.09%) ¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

µàÕ‡¥◊Õπ§àÕπ¢â“ßµË” §◊Õ 6,001 - 12,000 ∫“∑ (42.85%)

1. ªí®®—¬π”
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ºŸâ∑’ËºŸâµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√π’È„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (57.14%)

·≈– ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫¥’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28.58 ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√»÷°…“‰¡à§àÕ¬ Ÿßπ—°§◊Õ ®∫
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°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (66.67%) ·≈–ª√–∂¡»÷°…“

(23.80%)

 à«π„π¥â“π∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“-

¡’π æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√π’È¡’∑—»π§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(47.62%) ·≈–√–¥—∫¥’ (38.09%) · ¥ß«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

 “√π’È«à“‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ·µà°Á¬—ß¡’°“√‡ æ´È”Õ¬Ÿà Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ °“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

∑”„Àâ ‰¥â∑√“∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à¥’ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫∑√“∫º≈

°√–∑∫«à“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ‰¥â ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’∑—»π§µ‘µàÕ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß·≈–¥’ ·µà°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ª‡ æ´È”

Õ“®‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬À√◊Õªí®®—¬

 π—∫ πÿπ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬
´÷Ëß‡æ»™“¬π—Èπ¡’æƒµ‘°√√¡™Õ∫‡ ’Ë¬ß ™Õ∫º®≠¿—¬(14) ·≈–

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 29 ªï ‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ «—¬∑”ß“π ‡ªìπ
«—¬∑’ËÀ“·π«∑“ß™’«‘µ∑’ËµπµâÕß°“√·≈–æÕ„® °“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ ·≈– ”§—≠

 ”À√—∫«—¬π’È ‡æ√“–‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à πÕ°®“°
∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’∞“π–∑“ß°“√‡ß‘π·≈â« ¬—ß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ‘ √– ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®

·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ(15)

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«à“ßß“π

(38.09%) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“æªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡æ‘Ë¡¢Õß

ª√–™“°√ ª√–°Õ∫°—∫¿“«–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»µ°µË”
∑”„Àâ‡°‘¥°“√«à“ßß“π(16) °“√«à“ßß“π‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß

¢Õß°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥´È” ¢≥–‡¥’¬«°—π°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥

°Á‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√«à“ßß“π¥â«¬(17) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë«à“ß

ß“π ∑”„Àâ ‰¡à¡’√“¬‰¥â µâÕß‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«¢“¥

 ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬„π™’«‘µ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ®÷ß

∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ´È”‰¥â πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß¡’

Õ“™’æ√—∫®â“ß (28.58%) ·≈–‡ªìπ‡°…µ√°√ (19.04%)

®“°°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à Ÿßπ—° ª√–°Õ∫°—∫Õ“™’æ∑’Ë

µâÕß„™â·√ßß“π µâÕß∑”ß“πÀπ—° ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â “√

‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¢¬—π ∑”ß“π‰¥â∑π

∑”ß“π°≈“ß·®âß‰¥â ·≈–§≈“¬‡§√’¬¥ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßÕ“®„™â “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π „π°“√°√–µÿâπ„Àâ

∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·≈°°—∫√“¬‰¥â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(18)

®÷ß‡ÀÁπ«à“∂÷ß·¡â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–¡’∑—»π–§µ‘„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–¥’ ·µà°Á¬—ß¡’°“√‡ æ´È”Õ¬Ÿà‡π◊ËÕß®“°

ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë°≈à“«¡“ °“√»÷°…“¢Õß π—π∑“ ™—¬æ‘™‘µ

æ—π∏å(12) æ∫«à“ π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‡ æ¬“∫â“´È”¡’

∑—»π§µ‘µàÕ°“√‡ æ¬“∫â“„π√–¥—∫¥’ §◊Õ‡ÀÁπ«à“°“√‡ æ

¬“∫â“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß °—≈¬“ ∏√√¡-

§ÿ≥ ·≈– ª√“≥’ ¿“πÿ¿“ (9) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

‡ æ È́”¢ÕßºŸâ‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π§◊Õ °“√¡’‡®µ§µ‘
∑’Ë¥’§◊Õ‡ÀÁπ«à“°“√„™â “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π™à«¬·°âªí≠À“

™’«‘µ ∑”„Àâ¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·°â‡Àß“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

 à«π°“√»÷°…“¢Õß ‡π“«√—µπå æ≈“¬πâÕ¬ ·≈–§≥–(19)

æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ „Àâ∫√‘°“√„π ∂“π‡√‘ß√¡¬å  à«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπ

«à“°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
2. ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“-

¡’π‰¥â “√¡“‡ æ ‚¥¬°“√ ◊́ÈÕ‡Õß (71.42%) ·≈–¡’
·À≈àß´◊ÈÕ¢“¬ ‰¥â·°à ∫â“πæ—°Õ“»—¬∑’Ë¢“¬ (47.62%) ‡æ◊ËÕπ

π”¡“¢“¬„Àâ (28.58%) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ«à“°“√´◊ÈÕ “√

‡ æµ‘¥™π‘¥π’È “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫√‘‡«≥
™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ß“π ‚√ß‡√’¬π À√◊Õ·À≈àß

„°≈â‡§’¬ß (33.33%) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√ ◊́ÈÕ¢“¬ “√‡¡∑

·Õ¡‡øµ“¡’ππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬·≈– “¡“√∂À“

´◊ÈÕ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬·À≈àß´◊ÈÕ à«π„À≠à‡ªìπ∫â“πæ—°

Õ“»—¬·≈–¡’‡æ◊ËÕππ”¡“¢“¬„Àâ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√À“

´◊ÈÕπ—ÈπµâÕßÕ“»—¬‡§√◊Õ¢à“¬°“√§∫‡æ◊ËÕπ§àÕπ¢â“ß¡“°(20)

 à«π°“√ ◊́ÈÕ„π∫â“πæ—°Õ“»—¬ ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ ◊́ÈÕ¢“¬

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ µâÕß∑”„π∑’Ë≈—∫‡©æ“–(11) ·≈–°“√

®”Àπà“¬π—ÈπºŸâ§â“√“¬¬àÕ¬ à«π„À≠à®–¢“¬„Àâ‡©æ“–

≈Ÿ°§â“ª√–®”À√◊ÕºŸâ∑’Ë≈Ÿ°§â“ª√–®”·π–π”À√◊Õæ“¡“

πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂À“´◊ÈÕ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πÀ√◊Õ



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ SVIÒˆ˜˘

 “√‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ®“°·À≈àß ≈—¡ ™ÿ¡™π À√◊Õ∫√‘‡«≥„°≈â

‡§’¬ß°—∫∫â“πæ—°Õ“»—¬(18) µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß ∏’√– ™—¬-

æ‘√‘¬–»—°¥‘Ï(21) æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π à«π

„À≠à́ ◊ÈÕÀ“„πªíö¡πÈ”¡—π ®–‡ÀÁπ«à“°“√∑’Ë¡’ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π®”Àπà“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥â

ßà“¬ ®÷ß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ æÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

√“§“¢Õß “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ◊́ÈÕ‡¡Á¥≈– 196-210 ∫“∑ (42.85%) √Õß≈ß¡“

‡¡Á¥≈– 180-195 ∫“∑ (23.81%) §à“„™â®à“¬„π°“√´◊ÈÕ

‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈–πâÕ¬°«à“ 1,500 ∫“∑ (52.38%) ®–‡ÀÁπ

«à“ ·¡â®–¡’√“§“‡∑à“„¥°Áµ“¡ ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥®–¡’§«“¡

æ¬“¬“¡∑ÿ°«‘∂’∑“ß∑’Ë®–‡ “–· «ßÀ“¡“‡ æ(22) πÕ°®“°

π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß‰¥â√—∫®“°‡æ◊ËÕπ (42.85%) ¬Õ¡
∑”ß“π‡æ◊ËÕ·≈°°—∫ “√‡ æµ‘¥ (4.76%) πÕ°®“°π’ÈºŸâ

‡ æ‡µÁ¡„®®à“¬‡ß‘πÀ√◊Õ¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§π´◊ÈÕ°—∫§π¢“¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—π
‡™àπ π“¬®â“ß°—∫≈Ÿ°®â“ß ‡æ◊ËÕπ°—∫‡æ◊ËÕπ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ

 ‘Ëß‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ª√–‚¬™πå„Àâ°—π·≈–°—π(23) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’Ëµ‘¥
 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®÷ß¡’°“√‡ æ´È” ‡æ√“–¬—ß “¡“√∂

‡ “–· «ßÀ“ “√π’È¡“‡ æ‰¥â ·¡â«à“®–¡’√“¬‰¥â¿“¬„π

§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“ 6,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ°Áµ“¡
 à«πªí®®—¬¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ—Èπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëµ‘¥

 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π√Ÿâ ÷°¬ÿà ß¬“°À√◊Õ≈”∫“°¡“°
(38.10%) √Õß≈ß¡“§◊Õ √Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°À√◊Õ≈”∫“°ª“π°≈“ß

(23.82%) °“√‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âßà“¬®–

∑”„ÀâºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√π’È ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕß°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—« ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–∑’Ë®–ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°°“√‰ª

‡ æ´È” °“√∑’Ë¡’ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¡à∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬‡©æ“–

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—°…“∑“ß®‘µ‡«™ ∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ
°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ∑’ËµâÕß∂Ÿ° àßµ—«¡“®“°µà“ß

®—ßÀ«—¥∑”„Àâ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕ√—∫

°“√√—°…“

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡-

‡øµ“¡’π®“° ◊ËÕ¡«≈™π æ∫«à“ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√®“°‚∑√∑—»πå (71.42%) «‘∑¬ÿ (33.33%) ·≈–

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå (23.81%) ªí®®ÿ∫—π§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

‡∑§‚π‚≈¬’∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√ –¥«° √«¥‡√Á« °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®÷ß¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’  ◊ËÕ¡«≈™π

®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√™’Èπ”™—°™«π„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§≈âÕ¬µ“¡

´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ°“√≥å(3) ∂â“À“° ◊ËÕ¡«≈™π‡ πÕ¢à“«

 “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’πÕ¬à“ß∂Ÿ° Ê º‘¥ Ê °Á

®–°≈“¬‡ªìπ∑â“∑“¬„Àâ≈Õß¥’(24) À√◊Õ°“√‡√â“„Àâ°≈—«„π

√–¥—∫ Ÿß∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®¢÷Èπ¡“‰¥â(3) ¥—ß

π—Èπ°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“° ◊ËÕ¡«≈™π‰¡à«à“®–‡ªìπ

«‘∏’„¥¬àÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚πâ¡πâ“«„® µ≈Õ¥®π·π«‚πâ¡¥â“π

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°¡“(25) ·≈–

πà“®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ª‡ æ
´È”À√◊ÕªÑÕß°—π°“√‡ æ È́”‰¥â

3. ªí®®—¬ π—∫ πÿπ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ´È”¢Õß
ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°

«à“‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ (61.90%) ·µà
‰¡à∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ (28.57%) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«‰¡à ‰¥â√Ÿâ ÷°«à“°“√∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ª‡ æ´È”Õ’°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ßªí≠À“„Àâ
§√Õ∫§√—« Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâ‡ æ È́” à«πÀπ÷Ëß ¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√À“√“¬‰¥â¡“®ÿπ‡®◊Õ§√Õ∫§√—« ·≈–µâÕßæ÷Ëß°“√‡ æ

 “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π‡æ◊ËÕ„Àâµπ¡’√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–Õ’°
 à«πÀπ÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß

¡’≈—°…≥–µà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà (19.04%) ·≈–‰¡à§àÕ¬√“∫√◊Ëπ

(33.33%) ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑”§«“¡¥’°Á®–™¡‡™¬π“π Ê
§√—Èß (28.57%) ·≈–‰¡à™¡‡™¬‡≈¬ (9.53%) ®“°°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µ“¡»÷°…“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥À≈—ß‰¥â√—∫

°“√∫”∫—¥·≈â« æ∫«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥µâÕß°“√¡“°
∑’Ë ÿ¥®“°§√Õ∫§√—«§◊Õ Õ¬“°„Àâ∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫«à“À“¬·≈â«

·≈–„Àâ§«“¡‰«â«“ß„® µâÕß°“√‡ªìπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—« Õ¬“°

¡’§π„°≈â™‘¥∑’Ë‡¢â“„®·≈–ª√÷°…“‰¥â(26) ·µà®“°º≈°“√

»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ¡“°



Factor Related to the Relapse of the Methamphetamine Addicts in Pluak Daeng Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 Supplement VISVI1680

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28.57 ·µà√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπª“π°≈“ß∂÷ß‰¡àÕ∫Õÿàπ

‡≈¬¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 71.43 §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ§π ”§—≠„π∫â“π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (52.38%) ¿“¬„π§√Õ∫§√—«¡’

°“√∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬ (57.14%) °“√∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ °“√‰¡à‰¥â§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„®®“°∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Àà“ß‡À‘π ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ “√‡ æ

µ‘¥´È”Õ’°(17)

‡æ◊ËÕπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈À—π‰ª

À“¬“‡ æµ‘¥(27) ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ∑’Ë

µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡ ¡’°“√¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ ‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈

Õ¬à“ß¡“°„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–™—°™«π„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥(3)

®–‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√

‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®“°‡æ◊ËÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 71.76 ‡æ◊ËÕπ®÷ß

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·¬°°—π‰¡à
ÕÕ°(20) ®÷ß·¬°µ—«ÕÕ°®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‰¥â¬“°(28)

πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ §◊Õ ∫‘¥“

¡“√¥“ (47.62%) ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ (38.09%) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’
°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑—Èß®“°§π„π

§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡—°®–‡™◊ËÕ∂◊Õ„π¢âÕµ—¥ ‘π ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑’Ëµπ√Ÿâ®—°
·≈–π—∫∂◊Õ¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë ‰¡à‡§¬µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—π¡“

°àÕπ(25) ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·µà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß

‡ æµ‘¥´È” Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ πÕ°®“°

π’È °“√¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ æ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π

(19.04%) ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫ ·≈–∂â“∫‘¥“À√◊Õ

¡“√¥“‡ªìπºŸâ‡ æ ·¡â®–¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §”ª√÷°…“ °“√

µ—°‡µ◊Õπ «à“‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’ °Á‰¡à®Ÿß„®„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈‘°‡ æ

‡æ√“– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë¥’(28) °“√

»÷°…“¢Õß π‘√¡≈ ‡ª≈’Ë¬π®”√Ÿ≠(29) æ∫«à“§√Õ∫§√—«¡’

Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ µàÕ°“√µ‘¥¬“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ ÷́Ëß‰¥â·°à°“√∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«∑’Ë

∫‘¥“„™â “√‡ æµ‘¥ °“√»÷°…“¢Õß «‘¿“ ¥à“π∏”√ß°ÿ≈ ·≈–

§≥–(30) æ∫«à“ °≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’ËµâÕß‚∑…§¥’¬“

‡ æµ‘¥ ¡’∫‘¥“¥◊Ë¡ ÿ√“ª√–®” (60.00%) °“√»÷°…“¢Õß

ªîòπ ‚§(28) æ∫«à“ª√– ∫°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°‡√’¬π §◊Õ ∫‘¥“ (30.00%)

°“√»÷°…“¢Õß √ÿàß∑‘æ  ÿπ∑‚√∑°(25) æ∫«à“  ◊ËÕ

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®‡≈‘°‡ æ¬“∫â“¢Õß‡¬“«™π

„π ∂“π»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπ ·≈–Õ“®“√¬å

 ◊ËÕ∫ÿ§§≈®–∑”„ÀâºŸâ√—∫‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫

∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡(31) ®–‡ÀÁπ«à“ ◊ËÕ∫ÿ§§≈‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’π ‚∑…À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“° “√‡¡∑·Õ¡-

‡øµ“¡’π ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ª‡ æµ‘¥´È”‰¥â

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

1. π” ‘Ëß∑’Ëæ∫®“°°“√»÷°…“ ‡™àπ ·À≈àß°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√„Àâ·√ß‡ √‘¡®“°§π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬

‡©æ“–Õ‘∑∏‘æ≈®“°‡æ◊ËÕπ  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª«“ß·ºπ
°“√®—¥√Ÿª·∫∫¢Õß°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬„™â

√–∫∫‡æ◊ËÕπ (buddy system) À√◊Õ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π

™ÿ¡™π ‚¥¬„™â√–∫∫‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ (self help group)

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π°≈—∫‰ª‡ æµ‘¥´È”

2. „π°“√®—¥À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√»÷°…“ §«√®—¥

„Àâ¡’°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈—° Ÿµ√°“√ Õπ∑—°…–™’«‘µ ‚¥¬
¡ÿàß‡πâπ°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π

§«“¡√Ÿâ ¥â“π‡®µ§µ‘ ·≈–¥â“π∑—°…– ´÷Ëß‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë®–

™à«¬‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡ø-

µ“¡’π “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°°“√‡ æ È́”‰¥â

3. º≈°“√»÷°…“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√π”‡ πÕ„ÀâºŸâ-

∫√‘À“√∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥µ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡§«“¡√Ÿâ ∑—°…– §«“¡

 “¡“√∂¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π

·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π ·≈–
„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√ °“√Õ∫√¡À√◊Õ°“√ —¡¡π“



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ SVIÒˆ¯Ò

∑“ß«‘™“°“√·°à∫ÿ§≈“°√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫∫√‘°“√„Àâ

‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

4. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥

´È”¢ÕßºŸâµ‘¥‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π „π‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ

„Àâº≈°“√»÷°…“Õâ“ßÕ‘ß‰¥â°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ

5. §«√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“°“√π”‡ πÕ¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π

À√◊Õ ◊ËÕ∫ÿ§§≈„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡ æµ‘¥´È”

6. „π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√»÷°…“∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈–ªí®®—¬

 π—∫ πÿπ °—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ æµ‘¥´È” ¢ÕßºŸâ∑’Ëµ‘¥‡¡∑-

·Õ¡‡øµ“¡’πµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ (¬“∫â“) ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ª≈«°·¥ß·≈–§√Õ∫§√—«µ≈Õ¥∂÷ßºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“ ∑”„Àâ

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °Õßæ—≤π“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ °√¡§ÿ¡
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µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ æ.».
2545. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√; 2546.

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥
√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ªïªØ‘∑‘π æ.». 2538-
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·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥; 2542.

3. º®ß®‘µ Õ‘π∑ ÿ«√√≥. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥
¬“‡ æµ‘¥¢Õß‡¬“«™π. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ∂“∫—π«‘®—¬
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ª√– “π¡‘µ√;
2539.

4. ©«’«√√≥  —µ¬∏√√¡. °“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ. æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 3. ππ∑∫ÿ√’: ¬ÿ∑∏√‘π∑√å; 2541.

5. «‘∑¬å ‡∑’Ë¬ß∫Ÿ√≥∏√√¡. µ”√“¬“‡ æµ‘¥. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∏’√–;
2531.

6. Kaplan HI, Sadock BJ. çAmphetamine (or amphet-
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synopsis of psychiatry: behavior science, clinical psy-

chiatry. Baltimore: William & Wilkins;1998.
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Abstract Factor Related to the Relapse of the Methamphetamine Addicts in Pluak Daeng Hospital
Phairat  Songkram
Pluak Daeng Hospital, Rayong
Journal of Health Science 2008; 17:SVI1673-83.

Methamphetamine addicts have high rate of relapse for various reasons.  This descriptive study
was aimed at preliminarily exploring related factors to the relapse of methamphetamine addicts.
The sample were 21 methamphetamine addicts who repeatedly attending out-patients clinic in the
Pluak Daeng Hospital during May-July, 2008.  The instrument employed was a set of questionnaire
comprising 4 sections on personal data, predisposing factors, enabling factors and reinforcing fac-
tors.  Descriptive statistics were employed in data analysis.

It was found that on predisposing factors, 57.14 percent of the samples were moderately knowl-
edgeable and 47.62 percent had also moderate attitude on the drug.  There were many enabling
factors making relapsing more possible,for example,common drug use in their communities (85.71%),
their own purchasing (71.42%), challenging information from television (71.42%), local supply of
the drug even without local production (57.14%)and availability in the residential areas (52.38%).
On reinforcing factors, they admitted having close friends on drugs (80.96%), of which 61.90 per-
cent were in the same community, receiving information related to drugs from friends (85.71%) and
disapproval of family members (61.90%).

The results should provide preliminary background for further development on methamphet-
amine relapse prevention program for this particular group.

Key words: methamphetamine addicts, relapse addiction, predisposing factors, enabling factors, reinforc-
ing factors


