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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive research) ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·√ß‡ √‘¡®“°§√Õ∫§√—« ·√ß‡ √‘¡®“°‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“®”π«π
130 §π ‚¥¬„™â Ÿµ√§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑√Õπ‰¥§å (Thorndike) ·≈–‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫‡ªìπ√–∫∫À≈—ß
®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚√ß‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-°—π¬“¬π 2550
‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

°“√«‘®—¬æ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ à«π„À≠à  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡À¡“– ¡
ª“π°≈“ß ·≈–æ∫«à“°“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õß
π—°‡√’¬π‰¥â‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 11 ¥—ßπ—Èπ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ °√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“, °“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√, ·√ß‡ √‘¡®“°‡æ◊ËÕπ

∫∑π”

§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß “¬µ“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„π∑“ß

®—°…ÿ«‘∑¬“ ‡π◊ËÕß®“°æ∫„πª√–™“°√∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ §«“¡
º‘¥ª√°µ‘∑“ß “¬µ“¡—°‡√‘Ë¡µ√«®æ∫„π‡¥Á°«—¬-‡√’¬π(1) ®“°

°“√»÷°…“„π‡¥Á°«—¬‡√’¬πæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß “¬µ“Õ¬Ÿà„πæ‘ —¬√âÕ¬≈– 0.79-6.5 §«“¡º‘¥

ª√°µ‘∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à  “¬µ“ —Èπ  “¬µ“‡Õ’¬ß  “¬µ“

¬“«(2-5) §«“¡º‘¥ª√°µ‘¥—ß°≈à“«π—∫‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°„π¥â“πµà“ß Ê ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß “¬µ“ ·≈–

ªí≠À“ ÿ¢¿“æµ“¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
∫«°°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“(6)

§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß “¬µ“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡º‘¥

ª√°µ‘¢Õß≈Ÿ°µ“ °√–®°µ“ ·≈–‡≈π åµ“ √à«¡°—∫ªí®®—¬

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õß
π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√

À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

«√√≥’  ®—π∑√å «à“ß

ªî¬–πÿ™  ®‘µµπŸπ∑å

æ‘¡æ‘»“  »—°¥‘Ï Õß‡¡◊Õß

¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å



ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

™—°π” ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ Õ“¬ÿ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

æƒµ‘°√√¡(7,8) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„™â “¬µ“„π

√–¬–„°≈â Ê π“π Ê „π™à«ßÕ“¬ÿ 5-14 ªï(7) ·≈–°“√

Õà“πµ—«Àπ—ß ◊Õ∫πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–®Õ‚∑√∑—»πå

‡ªìπ‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß„π·µà≈–«—π(9) ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

 “¬µ“ —Èπ ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“∑’Ë‡À¡“– ¡‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—¬∑’Ë

µâÕß„™â “¬µ“¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ Ê ·≈–À“°¡’æƒµ‘°√√¡

°“√„™â “¬µ“∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ Õ“® àßº≈„Àâ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æµ“‰¥â ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ à«π„À≠à ¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“„π√–¥—∫æÕ„™â√âÕ¬≈– 99.1 ·≈–¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æµ“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 87(6)

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥®“°ªí®®—¬ 3 ª√–°“√ §◊Õ

ªí®®—¬π” ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ

∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ
‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπÀ√◊Õ¬—∫¬—Èßæƒµ‘°√√¡ ‰¥â·°à §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ ∑—°…–¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–
ªí®®—¬‡ √‘¡ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß„π≈—°…≥–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

 π—∫ πÿπ „Àâ§”·π–π” µ—°‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈(10)

¥—ßπ—Èπ æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π®÷ß¢÷Èπ°—∫
ªí®®—¬À≈“¬¥â“πª√–°Õ∫°—π ®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬‡√◊ËÕßπ’È

„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ “¬µ“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æµ“
·≈–Õ“¬ÿ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µ“‰¥â√âÕ¬≈– 10.39(6) ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õß

π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ „π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à

‚¥¬»÷°…“´È”„πªí®®—¬Õ“¬ÿ ·≈–§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ·≈–»÷°…“‡æ‘Ë¡„πªí®®—¬‡æ» ™à«ß™—Èπ

‡√’¬π §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡ √‘¡·√ß®“°§√Õ∫§√—« °“√

‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ °“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß

‰¡à¡’ºŸâ„¥»÷°…“‰«â º≈®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’æƒµ‘°√√¡°“√

„™â “¬µ“∑’Ë‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive research) π’È

ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“‚√ß‡√’¬π„π‡¢µ

‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ´÷Ëß —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π„πªï°“√»÷°…“ 2550 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“®“°‚√ß‡√’¬π

√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π ®”π«π 130 §π §”π«≥‚¥¬„™â

 Ÿµ√°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¢Õß∑√Õπ‰¥§å (Thorn-

dike)(11) ·≈– ÿà¡·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚√ß‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ·µà„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫

‡ªìπ√–∫∫ ”À√—∫π—°‡√’¬π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-°—π¬“¬π 2550

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È §◊Õ ·∫∫ Õ∫

∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ ™à«ß

™—Èπ‡√’¬π ∫ÿ§§≈∑’Ëπ—°‡√’¬πæ—°Õ“»—¬ ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ß“π
Õ¥‘‡√° ®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑ °‘®°√√¡∑’Ë∑”√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑

°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “¬µ“ ∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—«
 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß “¬µ“π—°‡√’¬π∫ÿ§§≈·≈–„π

§√Õ∫§√—«
 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â

 “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π®”π«π 18 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡∑—Èß¥â“π

∫«°·≈–¥â“π≈∫ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ °”Àπ¥ §à“§–·ππ§”∂“¡¥â“π∫«°

¥—ßπ’È ªØ‘∫—µ‘ª√–®” 5 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß 4 §–·ππ

ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß 3 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß 2 §–·ππ

‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ 1 §–·ππ  à«π§”∂“¡¥â“π≈∫ ªØ‘∫—µ‘ª√–®”

1 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß 2 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß 3

§–·ππ ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß 4 §–·ππ ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ 5 §–·ππ

°“√·ª≈º≈§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“µ“¡À≈—°

‡°≥±å°“√·∫àßÕ—πµ√¿“§™—Èπ ‚¥¬„™â§–·ππ Ÿß ÿ¥≈∫

§–·ππµË” ÿ¥À“√¥â«¬®”π«π™—Èπ(12) ́ ÷Ëß·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫
§◊Õ
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§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-2.33 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

æƒµ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.34-3.67 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

æƒµ‘°√√¡‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.68-5.00 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

æƒµ‘°√√¡‡À¡“– ¡¡“°

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰¥âºà“π°“√µ√«®§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕ

À“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬

«‘∏’∑¥ Õ∫´È” (test- retest) ‰¥â§à“ —¥ à«π§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¢Õß°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 81.24

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫ ∂“¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “¬µ“®”π«π 10 ¢âÕ 2)
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√®”π«π 11 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à

‡ÀÁπ¥â«¬ ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°
‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ °”Àπ¥§à“§–·ππ¥—ßπ’È ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 1

§–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ 2 §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬ª“π°≈“ß 3
§–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° 4 §–·ππ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ 5

§–·ππ 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‡ √‘¡·√ß®“°§√Õ∫§√—«

®”π«π 14 ¢âÕ 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ
®”π«π 10 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬ ªØ‘∫—µ‘

ª“π°≈“ß ªØ‘∫—µ‘¡“° ªØ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ °”Àπ¥§à“

§–·ππ¥—ßπ’È ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ 1 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘πâÕ¬ 2 §–·ππ

ªØ‘∫—µ‘ª“π°≈“ß 3 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘¡“° 4 §–·ππ ªØ‘∫—µ‘

¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 ·≈– 5) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â

 “¬µ“®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ ¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ §◊Õ „™à ‰¡à„™à ‰¡à∑√“∫ °”Àπ¥§à“

§–·ππ¥—ßπ’È „™à 3 §–·ππ ‰¡à„™à 2 §–·ππ ‰¡à∑√“∫ 1

§–·ππ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 5 ™ÿ¥ ‰¥âºà“π°“√µ√«®§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “¬µ“ À“§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫´È” ‰¥â§à“‡ªÕ√å‡´Áπµå§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢Õß°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 85.72

·≈–√âÕ¬≈– 79.62 µ“¡≈”¥—∫  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡°“√

‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ °“√‡ √‘¡·√ß®“°§√Õ∫§√—« ·≈–°“√

‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‚¥¬§”π«≥§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ (Chronbachûs alpha

coefficient) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.86, 0.81 ·≈– 0.78 µ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬æ∫§√Ÿæ¬“∫“≈/§√Ÿ

·π–·π«‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫

·≈–√«∫√«¡ àß§◊πºŸâ«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ ‚¥¬„™â§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß

ªí®®—¬¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

(stepwise multiple regression)

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»
™“¬ (57.7 ·≈– 42.3% µ“¡≈”¥—∫) ¡’Õ“¬ÿ 14 ªï¡“°

∑’Ë ÿ¥ (26.2%) √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿ 17, 15, 13, 12, 16 ·≈–

18 ªï (23.1, 18.5, 10.8, 10.1, 7.7, ·≈– 3.8% µ“¡

≈”¥—∫) ‡ªìππ—°‡√’¬π™à«ß™—Èπ 1 ¡“°°«à“π—°‡√’¬π™à«ß™—Èπ

2 (53.85 ·≈– 46.15% µ“¡≈”¥—∫)  à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« (92.3%) ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë
π—°‡√’¬π„°≈â™‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¡“√¥“ (57.7%) π—°‡√’¬π

 à«π„À≠à„™â‡«≈“«à“ß„π°“√øíß‡æ≈ß (√âÕ¬≈– 76.9) √Õß

≈ß¡“ §◊Õ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕà“π‡≈àπ ‡≈àπÕ‘π‡µÕ√å

‡πµ ‡≈àπ‡°¡ å (70.8, 65.4, 61.5 ·≈– 37.7% µ“¡

≈”¥—∫) π—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑ (97.7%) °‘®°√√¡

∑’Ë∑”√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡≈àπÕ‘π‡µÕ√å‡πµ

π—°‡√’¬π à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “¬µ“

(85.4%) ‚¥¬π—°‡√’¬π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å/æ¬“∫“≈¡“°

∑’Ë ÿ¥ (63.1%) π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’·≈–¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß
 “¬µ“¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π (43.1 ·≈– 41.9% µ“¡



ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ˆ

≈”¥—∫)

≈—°…≥–§√Õ∫§√—«π—°‡√’¬π §√Õ∫§√—« à«π„À≠à¡’

∞“π–ª“π°≈“ß (86.2%)  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà (86.2%) ∫‘¥“·≈–

¡“√¥“¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡“°∑’Ë ÿ¥ (33.1 ·≈–

32.3% µ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’Õ“™’æ§â“¢“¬/∑”∏ÿ√°‘® à«π

µ—«¡“°∑’Ë ÿ¥ (48.5 ·≈– 46.9% µ“¡≈”¥—∫) §√Õ∫§√—«

 à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß “¬µ“ (66.2%)

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡-

»÷°…“ π—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“„π

√–¥—∫‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß (86.9%) ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë

¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‡À¡“– ¡

¡“° (3.8 ·≈– 3.1% µ“¡≈”¥—∫)
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“‡ªìπ√“¬¢âÕ

æ∫«à“ 2 „π 3 ¢Õßπ—°‡√’¬π ¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“

‰¡à‡À¡“– ¡„π¢âÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’µ—«Õ—°…√¢π“¥‡≈Á°
°«à“Õ—°…√∑—Ë«‰ª ·≈–‰¡à‡ªî¥‰ø¢≥–¥Ÿ‚∑√∑—»πå„π‡«≈“

°≈“ß§◊π (55.4 ·≈– 58.4% µ“¡≈”¥—∫) π—°‡√’¬π‡°‘π
§√÷Ëß¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“‰¡à‡À¡“– ¡„π¢âÕæ—°

 “¬µ“∑ÿ° 45-60 π“∑’ ¢≥–Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–æ—°

 “¬µ“∑ÿ° 45-60 π“∑’ ¢≥–„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (55.4 ·≈–
58.4% µ“¡≈”¥—∫)

§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ”π“®°“√∑”π“¬¢ÕßÕ“¬ÿ ‡æ»

™à«ß™—Èπ‡√’¬π §«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡ √‘¡·√ß®“°
§√Õ∫§√—« °“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ °“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

æ∫«à“ Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ §«“¡√Ÿâ °“√‡ √‘¡
·√ß®“°‡æ◊ËÕπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√„™â “¬µ“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)  à«π‡æ»

™à«ß™—Èπ‡√’¬π §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡ √‘¡·√ß®“°§√Õ∫§√—«
°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

„™â “¬µ“ (µ“√“ß∑’Ë 1) °“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ‡ªìπ

ªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“

¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 11 (p <

0.001) (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë»÷°…“

°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
ªí®®—¬ p-value

 À —¡æ—π∏å

Õ“¬ÿ -0.172 0.039

§«“¡√Ÿâ 0.163 0.049

°“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ 0.333 0.000

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥„π°“√∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π

µ—«·ª√ b SEb Beta t p

°“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ 0.197 0.055 0.333 3.584 0.001

R = .333, R2= .111, R2adj = .102, F = 12.844, p<.001

«‘®“√≥å

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ π—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â
 “¬µ“„π√–¥—∫‡À¡“– ¡ª“π°≈“ß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “¬µ“

´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë àßº≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡(10) º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ (r=.16, p<.05) ®÷ß àßº≈„Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“„π√–¥—∫‡À¡“– ¡

ª“π°≈“ß µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß™ÿµ‘¡“æ∫«à“π—°‡√’¬π

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  à«π„À≠à (99.1%)

¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â(6)

 ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß

π—°‡√’¬π‰¥â·°à 1) Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’µ—«Õ—°…√¢π“¥‡≈Á°

°«à“Õ—°…√∑—Ë«‰ª Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 65.4 „™â‡«≈“«à“ß„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ

Õà“π‡≈àπ ÷́ËßÀπ—ß ◊ÕÕà“π‡≈àπ∑’Ë‡¥Á°π‘¬¡Õà“π‚¥¬∑—Ë«‰ª®–

¡’µ—«Õ—°…√¢π“¥‡≈Á° 2) ‰¡àæ—° “¬µ“∑ÿ° 45-60 π“∑’

SVIÒ¯Úı
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¢≥–Õà“πÀπ—ß ◊Õ 3) ‰¡àæ—° “¬µ“∑ÿ° 45-60 π“∑’¢≥–

„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈

√–À«à“ß°√–∑”æƒµ‘°√√¡ ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈(13)

´÷Ëßπ—°‡√’¬πÕ“® π„®À√◊Õ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫Àπ—ß ◊Õ·≈–

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ®÷ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π≈–‡≈¬°“√æ—° “¬µ“ 4) ‰¡à

‡ªî¥‰ø¢≥–¥Ÿ‚∑√∑—»πå„π‡«≈“°≈“ß§◊π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°π—°‡√’¬π‡¢â“„®º‘¥«à“°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥

‡¡◊ËÕ¥Ÿ„π∑’Ë¡◊¥

Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õßªí®®—¬Õ“¬ÿ ‡æ» ™à«ß™—Èπ‡√’¬π

§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡ √‘¡·√ß®“°§√Õ∫§√—« °“√

‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ °“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ æ∫«à“ °“√

‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂

∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 11 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«°®“°‡æ◊ËÕπ®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â
 “¬µ“∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë Green &

Kreuter(10) °≈à“««à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ „Àâ§”·π–π”
µ—°‡µ◊Õπ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë àß

º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12-18 ªï  —ß§¡¢Õß
«—¬√ÿàπ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡«—¬ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ®–¡’∫∑∫“∑

¡“°∑—Èß„π¥â“π∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡(14) ®÷ß

 àßº≈„Àâ°“√‡ √‘¡·√ß®“°‡æ◊ËÕπ  “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡ »÷°…“

‰¥â ·µà “¡“√∂∑”π“¬‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11 ÷́Ëß∑”π“¬‰¥â

„π√–¥—∫µË” ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’¡“°àÕπ ‡™àπ

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“¢Õßπ—°‡√’¬π„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈¥â“π ∂“π°“√≥å ‡™àπ  ¿“æ°“√·¢àß¢—π„π

°“√‡√’¬π √Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

 ”À√—∫Õ“¬ÿ·≈–§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“·µà‰¡à “¡“√∂√à«¡∑”π“¬‰¥â ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫µË”¡“° º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èµà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß™ÿµ‘¡“∑’Ëæ∫«à“§«“¡√Ÿâ

·≈–Õ“¬ÿ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µ“‰¥â(6)

 à«π‡æ» ™à«ß™—Èπ‡√’¬π §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡ √‘¡

·√ß®“°§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ æ∫«à“ ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â “¬µ“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ·≈–Õ¬Ÿà„π«—¬»÷°…“‡≈à“‡√’¬π

´÷Ëß«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ¡—°ªØ‘‡ ∏

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠à(15) ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à«à“

®–‡ªìπ‡æ»„¥ ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™à«ß™—Èπ„¥ ‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß

®“°§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√¡“°πâÕ¬
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Abstract Factors Influencing Visual Behaviors among Secondary School Children in Nakhon Hat
Yai Municipality, Changwat Songkhla
Wannee Chansawang, Piyanuch Jittanoon, Pimpisa Saksorngmuang
Public Health Nursing Department, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University
Journal of Health Science 2008; 17:SVI1822-8.

This descriptive study was aimed at examining the influence of eye health knowledge, visual
behavior opinion, family reinforcement, peer reinforcement, and accessing to resources on visual
behaviors of secondary school children in Nakhon Hat Yai municipality.  The samples consisted of
130 students recruited by systematic random sampling after selecting the schools by simple random
sampling.  Data were collected, during August to September, 2007, using factor influencing visual
behavior questionnaire and were analyzed using percentage, mean, standard deviation and stepwise
multiple regression.

Results revealed that peer reinforement was the only significant predictor of visual behaviors
in secondary students, accounting for 11 percent of explained variance.  Findings suggest the need
to promote the role of peer group in promoting, supporting and pursuing proper visual behaviors
among adolescents.

Key words: visual behavior,  access to resource, peer reinforcement


